
สสส. และ ชมรมเครือขายผูดูแลเด็กจังหวัดพะเยา

จับมือสานตอพลังการดูแลเด็กปฐมวัยสูครอบครัว 3

ดี

การพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 2 – 6 ปี ชวงน้ีเป็นวัยทองของชีวิตเด็กที่มีการเจริญเติบโต ทางสมอง ทางดานรางกาย

ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และดานสติปัญญามากที่สุด เด็กวัยน้ี การสงเสริมการเรียนรูผานการเลนอยางสราง

สรรค จะทําใหเด็กเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหตัดสินใจ และเกิดองคความไดดวยตนเอง ผานสื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี

อยางสรางสรรค

วันน้ี 4 กันยายน 2562 ที่ผานมา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจาก 9 อําเภอ มารวมแรงรวมใน จัดนิทรรศการ และการสาธิต

กิจกรรมผลงานครอบครัวมหัศจรรยสื่อสรางสรรค อาทิ เชน นวัตกรรมของเลนพื้นบาน อําเภอจุน สื่อภูมิปัญญา

อําเภอปง สื่อวัสดุเหลือใช อําเภอแมใจ นิทรรศการวิชาการ อําเภอเชียงคํา สื่อกระดาษ/วัสดุเหลือใช อําเภอภูซาง สื่อ

กระดาษ/วัสดุเหลือใช อําเภอภูกามยาว/ดอกคําใต สื่อธรรมชาติหาไดรอบตัว อําเภอเมืองพะเยา ตลาดนัดชุมชนสาม

ดี กิจกรรมสื่อสรางสรรคในครอบครัว เป็นตน

โดยจังหวัดพะเยา มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไดรับทุนจาก สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ(สํานัก5) สสส. จํานวน 38

ศูนย ภายใตโครงการมหัศจรรยสื่อสรางสรรค ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (สามดี สื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี) และไดขยาย

พื้นที่จากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สูครอบครัวสามดี และชุมชนสามดี โดยเฉพาะพื้นที่นํารอง ของชุมชนบานใหมราษฎร
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บํารุง องคการบริหารสวนตําบลสันโคง อําเภอดอกคําใต

นายพงษพันธุ วิเชียรสมุทร รองผูวาราชการจังหวัดพะเยา กลาววา “ในอดีต สังคมชนบทบานเรือนใกลเคียงกัน การ

ดูแลเด็กๆ เป็นหน าที่ที่จะชวยเหลือดูแลรวมกัน แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนการดูแลเด็ก ตกเปลี่ยนมือจาก พอ แม มาสู

เครือญาติ และครู ดังนัน้ บทบาทสําคัญของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงตองสงเสริมสนับสนุนเด็ก ทัง้ 3 ดาน คือ รางกาย

สติปัญญาและจิตใจ การสงเสริมใหเด็กไดเจริญเติบโต รางกายแข็งแรงเป็นบทบาทรวมของคนทุกคนในสังคม ที่จะ

ตองรวมกันดําเนินการใหได เราทุกคนตองเสียสละแรงกาย เวลา ทุกสรรพกําลังเพื่อลูกหลานของพวกเรา ใหกลาย

เป็นผูใหญที่มีอนาคตดี เป็นกําลังของประเทศชาติตอไป และ จังหวัพพะเยา ก็เป็นจังหวัดที่มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

ทองถิ่น ที่มีคุณภาพไดมาตราฐาน ทัดเทียมกับโรงเรียนอนุบาลเอกชน ”

ทองถิ่นจังหวัดพะเยา นางสาวธิดา ไกรนรา ไดกลาวถึง กิจกรรมครัง้น้ีวา “การดูแลการจัดกิจกรรมการเรียนรูผาน

การเลน เป็นกิจกรรมสําคัญที่ครูและครอบครัวตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะครอบครัวควรจัดพื้นที่สภาพแวดลอม

ใหเหมาะกับการเรียนรูของเด็ก การสรางปฏิสัมพันธระหวางพอแมผูปกครอง และการเนนใหความสําคัญกับการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยอยางจริงจัง จะทําใหการพัฒนาเด็ก เป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กเป็นตนแบบและเป็นพื้นที่นํารองสําคัญที่จะสงเสริมใหเกิดเป็นตัวอยางของกิจกรรม รวมทัง้การจัดสภาพ

แวดลอมใหเด็กไดเรียนรู ไดมีกิจกรรมทางกายไดอยางเหมาะสม”

นางสาวบุปฝา คนสนิท ประธานชมรมเครือขายผูดูแลเด็กจังหวัดพะเยา ผูเป็นแมงาน ในครัง้น้ี เลาวา “ เราไดจัด

นิทรรศการ แสดงผลงาน ฝึกสอนทําสื่อสรางสรรคดวยวัสดุเหลือใช สงเสริมกิจกรรมวัฒนธรรม และภูมิปัญญาทอง

ถิ่น โดยจัด มาเป็นปีที่ 3 ตอเน่ืองกัน โดยทางสสส.ไดใหการสนับสนุนแนวคิดกิจกรรม โครงการมหัศจรรยสื่อสราง

สรรค ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (สามดี สื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี) ซึ่ง ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานใหมราษฎรบํารุง ได

ขยายพื้นที่จากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สูครอบครัว และชุมชน โดยสงเสริมใหมีกิจกรรมในครอบครัวรวมกัน ไมวาจะ

เป็นมุมอานหนังสือนิทาน การมีกิจกรรมในครอบครัวรวมกัน เชน ใหเด็กชวยทํางานบาน กวาดบาน ปลูกตนไม

รดน้ําตนรวมกัน นําผักที่ปลูกมาปรุงอาหาร ซึ่ง เราพบวากิจกรรมเหลาน้ีสงเสริมความสัมพันธระหวางกันของคนใน

ครอบครัวและลดเวลาของการติดอยูหน าจอของเด็กเล็กลงไดดวย ชมรมครูผูดูแลเด็ก จ.พะเยา เห็นรวมกันวา กิจ

กรรม 3 สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี นัน้ เป็นกิจกรรมที่ครูไดนํามาใชกับเด็กๆไดอยางสอดคลองกับพัฒนาการ โดยเฉพาะ

เรื่อง พื้นที่ดี ดีนัน้ ทําใหเด็กไดมีมุมเรียนรู ที่ทางศูนยไดจัดขึ้นเพื่อสงเสริมใหเด็กไดเลือกเรียนรูไดดวยตัวเอง ไมวา

จะเป็นมุมบทบาทสมมุติ มุมนิทาน รวมไปถึงการใชภูมิ การมีผูใหญในชุมชน นําเอาวัฒนธรรมประเพณีมาสอน

สาธิต แสดงใหเด็กๆไดดู ชวยใหเด็กไดคุนเคยสนิทสนม กับผูสูงวัย ตัวผูสูงวัยเองก็เกิดความภูมิใจ ”

การไดเขารวมแสดงนิทรรศการ ไดเห็นตัวอยางสื่อ ที่ประดิษฐขึ้นมางายๆจาก วัสดุอุปกรณในทองถิ่น และการสาธิต

กิจกรรม ของเพื่อนๆครูจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนกิจกรรมระหวางกัน ไดตัวอยางสื่อ ได

ความคิด กระตุนและเราพลังในการทํางาน การมีเครือขายจับมือรวมกัน ทําใหครูไดนําความรูตาง ๆ ที่ไดรับ เชน



การผลิตสื่อ และวิธีการพัฒนาเด็กปฐมวัย ไปดําเนินการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทําใหเกิดเครือขายความรวมมือใน

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ผลลัพธจึงเกิดขึ้นกับเด็กเป็นสําคัญ ในวันน้ี ครูปฐมวัย ผูดูแลเด็ก เป็น

เครือขายผูดูแลเด็กจังหวัดพะเยาที่เขมแข็งและมุงมัน่ที่จะขยายผลการดูแลเด็กๆจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กสงตอสู

ครอบครัว และชุมชน โดยการสนับสนุนของทองถิ่นจังหวัด ซึ่งเป็นการความสุขและสุขภาวะดีในทุกมิติใหกับเด็ก

ปฐมวัยในพื้นที่จ.พะเยา

โครงการมหัศจรรยสื่อสรางสรรคปี 5


