
สสส. เผยผลสํารวจ Report Card พบเด็กไทยมี

กิจกรรมทางกายปานกลาง เนือยน่ิงคอนขางสูง

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ The Active Healthy Kids Global Alliance

นําเสนอผลการศึกษาโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนไทย (Thailand Report Card on

Physical Activity for Children and Youth) และแลกเปลี่ยนผลสํารวจกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนกับอีก

38 ประเทศทัว่โลก ตามกระบวนการ Global Matrix 2.0 ในการประชุมนานาชาติดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย

และสุขภาพ ครัง้ที่ 6 (The 6th International Congress on Physical Activity and Health 2016) หรือ ISPAH

2016 ระหวางวันที่ 16-19 พฤศจิกายน 2559 ณ ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์

โดยมี ศ.ดร. มารค เทรมเบล ผูอํานวยการศูนยวิจัยวิถีชีวิตสุขภาพและโรคอวน ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวย

การสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. และ ผศ.ดร. เกษม นครเขตต ผูอํานวยการศูนยวิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อ

สุขภาพ พรอมดวย นพ.ณัฐพร วงษศุทธิภากร รองอธิบดี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ นายสนิท แยมเก

ษร ที่ปรึกษาดานนโยบายและแผน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมแถลงขา

ว

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สสส. กลาววา การมีกิจกรรมทางกายอยาง

เพียงพอจําเป็นตอประชากรทุกกลุมวัย โดยเฉพาะวัยเด็กอายุตัง้แต 6-17 ปี ที่กําลังมีพัฒนาทางรายการพรอมๆ กับ

พัฒนาการทางสมอง ที่ผานมา พบวาเด็กไทยยังขาดการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอตอสุขภาพ และมี

พฤติกรรมเนือยน่ิง (Sedentary) คือการนัง่น่ิงอยูกับที่ถึงวันละ 13 ชัว่โมง 35 นาที ในขณะที่มีกิจกรรมทางกายใน

ระดับปานกลางถึงหนักตามขอเสนอระดับสากลไมถึงวันละ 60 นาที เป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะอวนในเด็กที่มี

แนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ซึ่งผลการศึกษาโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนไทย

หรือReport Card ที่มีการเผยแพรเป็นครัง้แรก ในการประชุม ISPAH 2016 เป็นโอกาสสําคัญที่ไทยจะนําผลการ

สํารวจและขอเปรียบเทียบน้ีมาใชเพื่อขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรเพื่อการสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางเพียง

พอตอการมีสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชนไทยตอไป

“สสส. โดยแผนกิจกรรมทางกาย มียุทธศาสตรการทํางานที่สําคัญคือ ผลักดันใหคนไทยมีกิจกรรม ทางกายที่เพียง

พอ โดยตัง้เป าภายในปี 2564 คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไป ควรมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอไมน อยกวารอยละ 80

ของประชากรในชวงวัยน้ี และภายในปี 2562 ลดจํานวนผูมีภาวะน้ําหนักตัวเกิน และโรคอวนในเด็กใหน อยกวารอย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-report-card-%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84/


ละ 10 โดยมุงสงเสริมใหมีปัจจัยดานสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมสําหรับประชาชนทุก

ชวงวัย รวมถึงพัฒนางานวิชาการ งานวิจัยดานกิจกรรมทางกายสูเวทีนานาชาติ” ผอ.สํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

สสส. กลาว

ศ.ดร. มารค เทรมเบล ผูอํานวยการศูนยวิจัยวิถีชีวิตสุขภาพและโรคอวน ผูริเริ่มโครงการ Report Card จาก

ประเทศแคนาดา กลาววา ปัญหาการขาดกิจกรรมทางกายไมไดเกิดเฉพาะแตในประเทศไทยเทานัน้ แตเป็นปัญหา

ของทัง้โลก นํามาสูการคิดริเริ่มกระบวนการสํารวจและสังเคราะหขอมูลสถานการณการมีกิจกรรมทางกาย ภายใต

โครงการวิจัย Report Card ครัง้แรกที่ประเทศแคนาดา ในปี 2548 จากโครงการน้ีสงผลใหเกิดพลังขับเคลื่อนในเชิง

นโยบายเพื่อการสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนในประเทศแคนาดาอยางมาก ตอมาโครงการวิจัย

Report Card น้ีไดนําไปดําเนินการสํารวจในอีก 15 ประเทศ และรวมนําเสนอในเวทีประชุมวิชาการนานาชาติดาน

กิจกรรมทางกายเมื่อปี 2557 ที่เมืองโตรอนโต แคนาดา จากนัน้ประเทศไทย โดย สสส.จึงรับโครงการน้ีมาดําเนิน

การสํารวจในประเทศไทย และนําเขาสูการแลกเปลี่ยนเปรียบเทียบผลการสํารวจกับอีก 38 ประเทศทัว่โลกในการ

ประชุมนานาชาติดานกิจกรรมทางกาย ISPAH 2016 น้ี

ดาน ผศ.ดร. เกษม นครเขตต ผูอํานวยการศูนยวิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ โดยการสนับสนุนของ สสส. เปิด

เผยถึงรายงานผลการสํารวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนไทย ปี 2559 วาจากการสํารวจ

กลุมตัวอยางเด็กนักเรียนอายุ 6-17 ปี จํานวน 16,788 คน จาก 336 โรงเรียน ใน 27 จังหวัด 9 ภูมิภาคทัว่ประเทศ

และกรุงเทพมหานคร สรุปไดวา คาเฉลี่ยการมีกิจกรรมทางกาย ของเด็กไทยอยูระดับปานกลาง หรืออยูระดับเกรด

C แตมีพฤติกรรมเนือยน่ิงคอนขางสูง ซึ่งการสํารวจครัง้น้ี พิจารณาจากตัวชี้วัด 9 ดาน โดยคณะกรรมการผูทรงคุณ

วุฒิ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยหลักของไทยทัว่ประเทศและองคกรภาครัฐ ดังน้ี 1. ดานการมี

กิจกรรมทางกายทัว่ไปในแตละวัน ประเมินจากการมีกิจกรรมทางกายรวมแลวมากกวา 60 นาทีตอวัน ในชวงเวลา

1 สัปดาห อยูระดับเกรด D- 2. ดานการมีโอกาสเขารวมเป็นผูเลนในกิจกรรมการแขงขันกีฬา อยูระดับเกรด C 3.

ดานการเลนที่ไดออกแรง (เลนกลางแจง) อยูระดับเกรด F 4. ดานพฤติกรรมเนือยน่ิง (นัง่น่ิงเป็นเวลานาน ๆ) อยู

ระดับเกรด D- 5. ดานการเดินทางที่ไดใชแรงกาย (การเดิน ขี่จักรยาน) อยูระดับเกรด B 6. ดานการสนับสนุนจาก

ครอบครัวและเพื่อน อยูระดับเกรด B 7. ดานนโยบายโรงเรียนที่สนับสนุนใหมีกิจกรรมทางกาย อยูระดับเกรด C 8.

ดานการสนับสนุนของชุมชนและการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเด็กไดเลนกีฬา/ออกกําลังกาย อยูระดับเกรด C 9.

ดานยุทธศาสตรและการลงทุนภาครัฐ เพื่อสงเสริมกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนอยูระดับเกรด C

ทัง้น้ี ผลที่ไดจากโครงการสํารวจ Report Card จะเป็นฐานขอมูลสําคัญที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้น

ฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการทอง

เที่ยวและกีฬา ซึ่งรวมเป็นภาคียุทธศาสตรกับ สสส.มาโดยตลอด จะนําไปใชเพื่อเป็นขอมูลพื้นฐานในการกําหนด

นโยบายและยุทธศาสตรการสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอสําหรับเด็กและเยาวชนไทยใหมีสุขภาพกาย

สุขภาพจิต สุขภาพทางสังคม และสติปัญญา พรอมที่จะเป็นผูรับภาระในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติในอนาคต



อยางเต็มศักยภาพตอไป


