
สสส.​เปิด​ตัว​ คูมือ​โรงเรียน​รัก​เดิน​ สง​เสริม​นโยบาย

ลด​เวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู

สสส.​เผย​เทคนิค​การ​ออกแบบ​กิจกรรม​โรงเรียน​รัก​เดิน​ เพื่อ​เพิ่ม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​โรงเรียน​ลด​เวลา​เรียน​ เพิ่ม

เวลา​รู​ ผา​น ​“คูมือ​โรงเรียน​รัก​เดิน​” สกัด​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ ตัวการ​กอ​อวน​ และ NCDs ใน​เยาว​ชน​ หลัง​พบ​นัง่ๆ​

นอน​ๆ มาก​กวา​ 13 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ หวัน่​อีก​ 3 ปี​ พ​บเด็ก​อวน​ 1 ใน​ 5 คน

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) เปิด​เผย​วา​ สสส.​เปิด​ตัว​คูมือ​โรงเรียน​รัก​เดิน​ เพื่อ​นําเสนอ​แนวทาง​และ​เทคนิค​ใน​การ​ ออกแบบ​และ​สง​เสริม

การ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เปิด​กวาง​ให​แตละ​โรง​เรียน​นําไป​ปรับ​ใช​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ หรือ​เสริม​ใน

กิจกรรม​ลด​เวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู​ผาน​กิจกรรม​สรางสรรค​ซึ่ง​จะ​ชวย​ใหการ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​โรงเรียน​เป็น​เรื่อง

สนุก​และ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ มี​งาน​วิจัย​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ ยืนยัน​ตรง​กัน​วา​เด็ก​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ มี​ความ​คลอง​ตัว​

มี​ความ​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง อารมณ​แจม​ใส​ สมอง​ของ​เด็ก​จะ​มี​ความ​ตื่น​ตัว​ใน​ทุก​มิ​ติ​ สง​ผล​กับ​การ​เรียน​รู​การ​จดจําได​ดี​

นอกจาก​น้ี​ การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ผาน​การ​เลน​ หรือ​การ​ทํากิจกรรม​ที่​มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย

เป็น​ประ​จํา มี​สวน​ชวย​กระตุน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​หรือ​คลื่น​ ไฟฟ า​ใน​สมอง​ที่​เชื่อม​ตอ​ระหวาง​เซลล​ประสาท​เพิ่ม

ขึ้น

มี​ผล​เชื่อม​โยง​ตอ​การ​พัฒนา​ของ​สมอง​ได​ดี​ขึ้น

คูมือ​โรงเรียน​รัก​เดิน​ พัฒนา​มาก​จาก​การ​ทําโครงการ​โรงเรียน​เดิน​สะสม​กาว​ เมื่อ​ปี​ 2​557 ซึ่ง​เป็นการ​ทํางาน​รวม​กับ

โรง​เรียน​นํารอง​ 16 แหง​ เพื่อ​ใช​เป็น​งาน​ตนแบบ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ชวง​วัย​มัธยม​ตน​และ​มัธยม​ปลาย​ เพิ่ม​ กิจกรรม​ทาง

กาย​ใน​ชี​วิ​ต ประจําวัน​ให​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ปลูก​ฝัง​ให​เห็น​ประโยชน​ของ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ซึ่ง​เมื่อ​เสร็จ​สิน้​โครง​การ

ฯ ได​มี​การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ของ​เด็ก​นักเรียน​ที่​เขา​รวม​ ปรากฏ​วา​เด็ก​ที่​รวม​กิจกรรม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ มี

สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ที่​ดี​ขึ้น​ กระตุน​ ให​เด็ก​เกิด​การ​เคลื่อนไหว​ทาง​กาย​ ลด​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​ เกิด​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​การ

ทํากิจกรรม​ทาง​กาย

“จาก​ผล​สํารวจ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ระดับ​ประ​เทศ​ โดย​สถาบันวิจัย​ประชากร​และ​สังคม​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ รวม

กับ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ สสส.​ พบ​วา​ ใน​ปี​ 2​557 กลุม​วัย​เด็ก​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ลด​ลง​ จาก​รอย​ละ​ 67.​6 ใน​ปี​ 2

555 เหลือ​รอย​ละ​ 63.​2 โดย​เฉพาะ​กลุม​เด็ก​ใน​เขต​เมือง​ มี​ภาวะ​เฉ่ือย​และ​เนือย​น่ิง​สูง​ถึง​ 13.​5 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ สาเหตุ

หลัก​มา​จาก​การ​ใช​เวลา​สวน​ใหญ​กับ​อุปกรณ​อี​เล็ก​ทรอ​นิ​กสตาง​ ๆ รวม​กับ​เวลา​นัง่​เรียน​ทัง้​ใน​ เวลา​ปกติ​และ​เรียน
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พิเศษ​นอก​เวลา​ ทําให​คาด​การณ​วา​ ใน​อีก​ 3 ปี​ขาง​หน า​ จะ​มี​เด็ก​ไทย​ถึง​ 1 ใน​ 5 ที่​อยู​ใน​ภาวะ​อวน​ และ​มี​ความ​เสี่ยง

ตอ​การ​เป็น​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) รวม​ไป​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​” ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ กลา

ว

กิจกรรม​โรงเรียน​รัก​เดิน​ เป็นการ​รณรงค​ให​เยาวชน​มี​ความ​เขาใจ​และ​เกิด​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​การ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน

ชีวิต​ประจําวัน​ ซึ่ง​จะ​พัฒนา​ไป​สู​การ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​สสส.​ ที่​ตองการ​ให​คน​ไทย​มี​กิจกรรม

ทาง​กาย​เพิ่ม​ขึ้น​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี


