
สสส.เปิดตัว คูมือโรงเรียนรักเดิน สงเสริมนโยบาย

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู

สสส.เผยเทคนิคการออกแบบกิจกรรมโรงเรียนรักเดิน เพื่อเพิ่มการมีกิจกรรมทางกายในโรงเรียนลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู ผาน “คูมือโรงเรียนรักเดิน” สกัดพฤติกรรมเนือยน่ิง ตัวการกออวน และ NCDs ในเยาวชน หลังพบนัง่ๆ

นอนๆ มากกวา 13 ชัว่โมงตอวัน อันตรายตอสุขภาพ หวัน่อีก 3 ปี พบเด็กอวน 1 ใน 5 คน

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) เปิดเผยวา สสส.เปิดตัวคูมือโรงเรียนรักเดิน เพื่อนําเสนอแนวทางและเทคนิคในการ ออกแบบและสงเสริม

การเพิ่มกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน เปิดกวางใหแตละโรงเรียนนําไปปรับใชตามความเหมาะสม หรือเสริมใน

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารูผานกิจกรรมสรางสรรคซึ่งจะชวยใหการเพิ่มกิจกรรมทางกายในโรงเรียนเป็นเรื่อง

สนุกและสงเสริมสุขภาพ มีงานวิจัยทัง้ในและตางประเทศ ยืนยันตรงกันวาเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง มีความคลองตัว

มีความกระฉับกระเฉง อารมณแจมใส สมองของเด็กจะมีความตื่นตัวในทุกมิติ สงผลกับการเรียนรูการจดจําไดดี

นอกจากน้ี การสงเสริมใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายผานการเลน หรือการทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย

เป็นประจํา มีสวนชวยกระตุนการสงสัญญาณประสาทหรือคลื่น ไฟฟ าในสมองที่เชื่อมตอระหวางเซลลประสาทเพิ่ม

ขึ้น

มีผลเชื่อมโยงตอการพัฒนาของสมองไดดีขึ้น

คูมือโรงเรียนรักเดิน พัฒนามากจากการทําโครงการโรงเรียนเดินสะสมกาว เมื่อปี 2557 ซึ่งเป็นการทํางานรวมกับ

โรงเรียนนํารอง 16 แหง เพื่อใชเป็นงานตนแบบสงเสริมใหเด็กชวงวัยมัธยมตนและมัธยมปลาย เพิ่ม กิจกรรมทาง

กายในชีวิต ประจําวันใหมากขึ้น รวมทัง้ปลูกฝังใหเห็นประโยชนของการมีกิจกรรมทางกาย ซึ่งเมื่อเสร็จสิน้โครงการ

ฯ ไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนที่เขารวม ปรากฏวาเด็กที่รวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ มี

สมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น กระตุน ใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหวทางกาย ลดพฤติกรรมเนือยน่ิง เกิดทัศนคติที่ดีตอการ

ทํากิจกรรมทางกาย

“จากผลสํารวจการมีกิจกรรมทางกายระดับประเทศ โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รวม

กับกระทรวงสาธารณสุข และ สสส. พบวา ในปี 2557 กลุมวัยเด็กมีกิจกรรมทางกายลดลง จากรอยละ 67.6 ในปี 2

555 เหลือรอยละ 63.2 โดยเฉพาะกลุมเด็กในเขตเมือง มีภาวะเฉ่ือยและเนือยน่ิงสูงถึง 13.5 ชัว่โมงตอวัน สาเหตุ

หลักมาจากการใชเวลาสวนใหญกับอุปกรณอีเล็กทรอนิกสตาง ๆ รวมกับเวลานัง่เรียนทัง้ใน เวลาปกติและเรียน
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พิเศษนอกเวลา ทําใหคาดการณวา ในอีก 3 ปีขางหน า จะมีเด็กไทยถึง 1 ใน 5 ที่อยูในภาวะอวน และมีความเสี่ยง

ตอการเป็นโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) รวมไปถึงผลกระทบตอการพัฒนาการเรียนรู” ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม กลา

ว

กิจกรรมโรงเรียนรักเดิน เป็นการรณรงคใหเยาวชนมีความเขาใจและเกิดทัศนคติที่ดีตอการเพิ่มกิจกรรมทางกายใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งจะพัฒนาไปสูการสรางสุขภาพที่ดีสอดคลองกับนโยบายของสสส. ที่ตองการใหคนไทยมีกิจกรรม

ทางกายเพิ่มขึ้นเพื่อสุขภาพที่ดี


