
สสส.​เตรียม​โรดโชว​ “กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง

กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” ภาค​ตะวัน​ออก​ ชู​แนว​คิด​ “เลน​ดี​

3 มิ​ติ​ สง​เสริม​การ​เรียน​รู​”

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​

(สพฐ.​) เตรียม​โรดโชว​กิจกรรม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ ใน​โครง​การ​ “กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน

ศึกษา​” ภาย​ใต​แนว​คิด​ “เลน​ดี​ 3 มิ​ติ​ สง​เสริม​การ​เรียน​รู​” ได​แก​ ทักษะ​พิสัย​ จิต​พิสัย​ และ​พุทธ​พิสัย​ ประจําภูมิภาค

ตะวัน​ออก​ ณ จังหวัด​ฉะ​เชิง​เท​รา​ ระหวาง​วัน​ที่​ 2​8 – 30 กัน​ยาย​น ​ศก​น้ี​ เพื่อ​ให​ความ​รู​แก​คณะ​ครู​ อา​จาร​ย บุคลากร

ทางการ​ศึกษา​ และ​เยาว​ชน​ สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 8

-12 ปี​ ให​ได​ 60 นาที​ทุก​วัน​ เพื่อ​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ พ​รอม​รวม​สราง​โรงเรียน​ตน​แบบ Active School

กอ​ให​เกิด​การ​แลก​เปลี่​ยน Best Practice เกิด​ความ​รวม​มือ​ระหวาง​โรง​เรียน​ บา​น ​และ​ชุม​ชน

ทัง้​น้ี​ กิจกรรม​โรดโชว​ ใน​โครง​การ​ “กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” จะ​จัด​ขึ้น​ ใน​อีก​ 4 ภูมิ​ภาค​

ได​แก​ ภาค​เหนือ​ วัน​ที​ 2​-4 พฤศจิกายน​ ณ จังหวัด​สุ​โข​ทัย, ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ วัน​ที่​ 16-18 พฤศจิกายน​ ณ
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จังหวัด​อุดร​ธานี​, ภาค​ใต​ วัน​ที่​ 2​6-28 พฤศจิกายน​ ณ จังหวัด​สง​ขลา​ และ​ ภาค​กลาง​ วัน​ที่​ 7 -9 ธันวา​คม​ ณ จังหวัด

นคร​สวร​รค

ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน า​ของ​กิจกรรม​ได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ

www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool หรือ​ โทร​.​0​8 9077 3298


