
สสส. เดินหนาลุยโรดโชว โครงการ Active Play

Active School จับมือสถานศึกษา สงเสริมกิจกรรม

ทางกายในเด็กและเยาวชนไทย

ครอบคลุมทัง้การสัมมนาใหความรูกับผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน พรอมกิจกรรมทางกายทัง้เด็กเล็กและเด็กโต

รับแนวคิด “ออกมาเลน 60 นาที ทุกวัน” พรอมลุย 4 จังหวัดนํารอง ครอบคลุมทัว่ไทย

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เดินหน าจัดกิจกรรมโรดโชว โครงการ Active Play Active

School ณ สถานศึกษาในจังหวัดตาง ๆ เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายใหสอดคลอง และเพิ่มมากขึ้นในกลุมเด็ก

และเยาวชนไทย อายุระหวาง 6 – 14 ปี เพื่อเป็นการสรางเสริมสุขภาวะที่ดี เหมาะสมตามวัย รวมถึงการสรางความ

รูความเขาใจใหผูปกครองและครู ถึงความสําคัญในการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ใหมีมากขึ้นเทา ๆ กับการเรียน

หนังสือ

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) กลาววา “สสส. ไดตระหนักถึงผลการศึกษาโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชน

ไทย พบวาเด็กและเยาวชนไทยยังขาดการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอตอสุขภาพ และมีพฤติกรรมเนือยน่ิง

(Sedentary) คือการนัง่น่ิงอยูกับที่ถึงวันละ 13 ชัว่โมง 35 นาที ในขณะที่มีกิจกรรมทางกายอยูในระดับปานกลาง

ถึงหนัก จึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะอวนในเด็กที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ดวยเหตุน้ี จึงเป็นจุดเริ่ม

ตนของกิจกรรม Active Play Active School ที่จะจัดขึ้นในพื้นที่ตาง ๆ”

ทัง้น้ี กิจกรรมโรดโชว โครงการ Active Play Active School มีกําหนดจัดขึ้น 3 วัน ในแตละสถานที่ โดยแบงกิจกร

รม เป็น 3 สวน ไดแก

• การอบรมสัมมนาผูบริหารสถาบันการศึกษา

• กิจกรรมสําหรับเด็กเล็ก (นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่1 – 3)

• กิจกรรมสําหรับเด็กโต (นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 1)

โดยภายในงานจะแบงกิจกรรมออกเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบฐานกิจกรรมสําหรับเด็กเล็ก จํานวน 3 ฐาน ไดแก

ฐานลด หวาน มัน เค็ม ฐานปลูกผัก “ผักคืนชีพ” และฐานทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับรูปแบบฐานกิจกรรม

เด็กโต จะประกอบไปดวย 4 ฐาน ไดแก ฐานลด หวาน มัน เค็ม ฐานปลูกผัก “ผักคืนชีพ” ฐานกระโดดเชือกหมู และ

ฐานทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งทัง้หมดสามารถนํามาปรับใช เพื่อการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทางกาย

ในชีวิตประจําวัน หรือการ “ออกมาเลน 60 นาที ทุกวัน”

อน่ึง กิจกรรมโรดโชว โครงการ Active Play Active School กําหนดจัดขึ้น เริ่มตนจากภาคเหนือ ในระหวางวันที่ 2

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b9%8c/


1 – 23 ธันวาคม 2559 ณ โรงเรียนทาศาลา จังหวัดเชียงใหม

ภาคกลาง ระหวางวันที่ 7 และ 9 -10 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร

ภาคตะวันออก ในระหวางวันที่ 11 – 13 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนวัดพลับพลา จังหวัดจันทบุรี ภาคใตระหวางวัน

ที่ 18 – 20 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนการสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี และภาคอีสาน

ในระหวางวันที่ 24 – 26 มกราคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมเพิ่มเติมไดที่เฟสบุคแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


