
สสส.​หนุ​น ​สราง​เมือง​สุข​ภา​วะ​ ชู​ “บาน​สาย​รุง​” ของ

ไตหวัน​ ตัวอยาง​ปรับ​ตัว​ให​อยู​รอด

“สังคม​เมือง​รุก​คืบ​เขาหา​เรา​อยาง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​เรา​จะ​ปรับ​ตัว​เรียน​รู​ อยู​ใน​สังคม​เมือง​อยาง​ไร​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​

คือ​เรื่อง​ที่​ทุก​คนใน​แตละ​ชุมชน​ตอง​คิด​รวม​กัน​ได​” วรรค​ตอน​สําคัญ​ที่​ชวน​ให​ทุก​คน​รวม​กัน​ฉุก​คิด​ ภาย​งาน​ใน​งาน

มหกรรม​ “สุข​ภาวะ​สราง​ได​ดวย​มือ​เรา​”

งาน​น้ี​จัด​โดย​มูลนิธิ​พรอมใจ​พัฒนา​และ​สหพันธ​พัฒนา​องคกร​ชุมชน​คนจน​เมือง​แหง​ชา​ติ​ (สอ​ช.​) รวม​มือ​กับ​สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​งาน​โครงการ​พื้นที่​สรางสรรค​สุข​ภาวะ​คน​เมือง​และ

ชนบท​จํานว​น ​40 เมือง​ กระจาย​ทัว่​ประ​เทศ​ เพื่อ​สง​เสริม​และ​ยก​ระดับ​พื้นที่​ใน​ประเด็น​ สุข​ภาวะ​ให​เป็น​พื้นที่​เมือง

ศูนย​การ​เรียน​รู​ จํานว​น ​6 เมือง​ เมือง​พื้นที่​รูป​ธร​รม​ จํานว​น ​12 เมือง​ และ​พื้นที่​เมือง​พัฒนา​ จํานวน​ 2​2 เมือง​ ให​เกิด

ขบวนการ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​รวม​กัน​กับ​ภาคี​ทุก​ภาค​สวน​ อัน​จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​เมือง​สุข​ภา​วะ​ เมือง​แหง​ความ​สุข​ของ

ทุก​คน​ ที่​ประชากร​ใน​เมือง​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​สง​เสริม​แกน​นําเยาว​ชน​ คน​รุน​ใหม​ ให​สามารถ​สราง​การ

เปลี่ยนแปลง​ใน​พื้นที่​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สราง​เสริม​ระบบ​สื่อ​และ​สุข​ภาวะ​ทาง​ปัญญา​ สสส.​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน

ประเทศไทย​ได​เปลี่ยน​จาก​วิถี​ชีวิต​แบบ​ชนบท​มา​เป็น​สังคม​เมือง​ถึง​ 60 % เทคโนโลยี​ และ​ความ​เจริญ​ทาง​เศรษฐกิจ

รุก​คืบ​เขาหา​เรา​ และ​ตัว​เรา​เอง​ก็​เดิน​เขาหา​ความ​เจริญ​ดวย​เชน​กัน​ มี​ตัวอยาง​หน่ึง​ของ​การ​ลุก​ขึ้น​มา​เปลี่ยน​แป​ลง​ เพื่อ

รักษา​ความ​เป็น​ชุมชน​ก็​ คือ​ บาน​สาย​รุง​ ประเทศ​ไตหวัน​ เรื่อง​ราว​ของ​บาน​หลัง​น้ี​เริ่ม​ตน​เมื่อ​รัฐบาล​ของ​ไตหวัน​
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ประกาศ​นโยบาย​จัดสรร​ที่ดิน​ใหม​ เพื่อ​ให​ประชาชน​โยก​ยาย​ไป​อาศัย​อยู​ใน​คอน​โด​ แลว​เริ่ม​รื้อ​ถอน​หมูบาน​เกา​ ๆ เพื่อ

ปรับ​พื้นที่​ใหม​ ดัง​นัน้​การ​จัดสรร​พื้นที่​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​รัฐบาล​มี​แนวคิด​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ให​เป็น​ระบบ​ ระเบียบ​ บาน

ของ​ “ลุง​ฟ ู​” ชาย​ชรา​ผู​เคย​เป็น​ทหาร​ผาน​ศึก​ อยู​ใน​พื้นที่​ซึ่ง​กําลัง​จะ​ถูก​รื้อ​ถอน​ ไมใช​เรื่อง​งาย​ของ​คน​ที่​อาศัย​อยู​บาน

หลัง​หน่ึง​มา​ทัง้​ชี​วิ​ต เขา​ไม​ได​มี​ความ​รูสึก​วา​อยาก​จะ​ไป​ คุณ​ลุง​ฟ ู​ คิด​อะไร​ไม​ออก​ ก็​เลย​ซื้อ​สีมา​วาด​ภาพ​บน​ตัว​บา​น

วาด​ทุก​วัน​วาด​ไป​ตาม​อารมณ​ศิลปิน​ จน​กระทัง่​วัน​หน่ึง​มี​นักศึกษา​ศิลปะ​เดิน​มา​พบ​ แลว​เห็น​วา​สิ่ง​ที่​ลุง​ฟ ู​ทําเป็น​ผล​งาน

ศิลปะ​ชัน้​ครู​ จึง​บอก​เลา​ให​อาจารย​ฟัง​ หลัง​จาก​นัน้​ขาว​กระจาย​ใน​สังคม​โซ​เซี​ยล​ ผูคน​ที่​ทราบ​ขาว​ตาง​ให​ความ​สนใจ

บาน​ของ​ลุง​ฟ ู​ มา​ขอ​ถาย​รูป​ จน​กลาย​เป็น​แหลง​ทอง​เที่ยว​ที่​มีชื่อ​เสียง​ ทําให​รัฐบาล​มอง​เห็น​ประโยชน​ตอ​ผล​งาน​ศิลปะ

ของ​ลุง​ฟ ู​ จึง​อนุญาต​ให​ลุง​ฟ ู​อาศัย​อยู​ใน​บาน​หลัง​น้ี​ตอ​ไป​ และ​ปรับ​พื้นที่​ให​กลาย​เป็น​แหลง​ทอง​เที่ยว​สําคัญ​ของ​ประ​เทศ

“สิ่ง​ที่​ลุง​ฟ ู​ทํา เริ่ม​ตน​จาก​ความ​คิด​ที่​วา​ เรา​ตอง​ทําอะไร​สัก​อยาง​หน่ึง​เพื่อ​แสดง​ถึง​จุด​ยืน​ และ​ความ​ตองการ​ของ​เรา​เอง​

ไมใช​การ​รอ​คอย​ น่ิง​เฉย​ แลว​ปลอย​ไป​ เขา​เลือก​ใช​ศิลปะ​แสดง​จุด​ยืน​ ” ผอ.​สํานัก​สง​เสริม​สราง​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ ยก

ตัวอยาง​ที่​เห็น​เป็น​รูป​ธร​รม

ยอน​กลับ​มา​ที่​ประเทศ​ไทย​ หลาย​ชุมชน​เริ่ม​ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​ความ​เจริญ​ที่​เขา​มา​คุกคาม​วิถี​ชี​วิ​ต และ​วัฒนธรรม​อัน​ดี

งาม​ใน​ทอง​ถิ่น​ หน่ึง​ใน​ชุมชน​ที่​นา​สน​ใจ​ คือ​ กลุม​โครงการ​บาน​มัน่คง​เมือง​สุ​ริ​นท​ร โดย​ใช​หนังสือ​เป็น​เครื่อง​มือ​สราง

เยาวชน​ของ​พวก​เขา​ให​เป็น​คน​คุณภาพ​ของ​สังค​ม

นาง​สดุ​ใจ​ มิง่​พฤกษ​ ผู​ประสาน​งาน​โครงการ​บาน​มัน่คง​เมอืง​สุ​ริ​นท​ร จ.​สุ​ริ​นท​ร ระบุ​วา​ใน​จงัหวดั​มี​การ​อาน​หนังสอื​ตอ​ปี

น อย​มาก​ จึง​เกิด​ความ​คิด​วา​ แลว​เรา​จะ​ทําอยางไร​ให​เกิด​การ​อาน​หนังสือ​กัน​มาก​ขึ้น​ เพราะ​การ​อาน​ชวย​ให​สมอง​ของ

เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที​ดี​ และ​ป องกัน​เด็ก​ติดมือ​ถือ​ แทปเลต​ แต​ปัญหา​ของ​ชุมชน​อยู​ที่​การ​เขา​ถึง​หนังสือ​เพราะ​ราคา

หนังสือ​สูง​เมื่อ​เทียบ​กับ​ราย​ได​ของ​พอ​แม​ โครงการ​บาน​มัน่คง​จึง​ได​ขอ​งบ​ประมาณ​มา​จัด​ซื้อ​หนังสือ​ และ​รวบรวม

หนังสือ​ใหม​เขา​มา​ ทําเป็นก​ลอง​หนังสือเดินทาง​ไป​ตาม​ชุมชน​ตาง​ ๆ หมุนเวียน​กัน​ให​เด็กๆ​ และ​ประชาชน​ที่​สนใจ​ได

เขา​มา​อาน​หนังสือ​ดวย​กัน​ ผล​ที่​ได​รับ​ก็​คือ​เด็ก​ ๆ มี​กิจกรรม​ทําได​รูจัก​รัก​การ​อาน​หนังสือ​ มี​ความ​ฉลาด​รอบรู​มาก​ขึ้น​

เรา​จะ​ตอง​พัฒนา​สุข​ภาวะ​ของ​คนใน​ชุม​ชน​ โดย​เฉพาะ​เยาว​ชน​ ให​มี​การ​เจริญ​กาวหน า​ใน​สังคม​คน​เมือ​ง

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสริม​เรื่อง​การ​พัฒนา​สุข​ภาวะ​คน​เมือง​ตอ​วา​ เวลา​น้ี​สังคม​เมือง​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​ ชนก​ลุม​ใหญ​ แลว

คน​ที่​อยู​ใน​ชนบท​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​ชนก​ลุม​น อย​ จึง​เกิด​คําถาม​ที่​วา​ แลว​เรา​จะ​ให​สังคม​เมือง​ กลาย​เป็น​นาย​ของ​เรา

ไหม​คง​ตอบ​วา​ไม​ เพราะ​เรา​ตาง​อยาก​เป็น​เจา​นาย​ของ​ตัว​เอง

“หลาย​คน​ถาม​วา​แลว​ภาค​รัฐ​ทําอะไร​บาง​ ก็​ตอง​ตอบ​วา​ ทําหลาย​อยาง​ แต​สุดทาย​แลว​โครงการ​ที่​ยัง่ยืน​ที่สุด​คือ

โครงการ​ที่มา​จาก​ความ​ตองการ​ของ​ประชาชน​หรือ​คนใน​ชุม​ชน​ สวน​โครงการ​ที่​ทําแลว​ไมใช​สิ่ง​ที่​ชุมชน​ตองการ​ก็​ถูก

ทิง้​ราง​โดย​เปลา​ประ​โยชน​ อยาง​ที่​เรา​เคย​เห็น​กัน​มา​กอน​”

มี​ตัวอยาง​โครงการ​ที่​สราง​สุข​ภาวะ​คน​เมือง​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ก็​คือ​การ​พัฒนา​พื้นที่​ใต​ทางดวน​จาก​เดิม​เป็น​พื้นที่



รกราง​มี​ขยะ​ทิง้​มาก​มาย​ แต​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​พูด​คุย​กับ​คนใน​พื้นที่​ชุมชน​วา​พวก​เขา​มี​ความ​ตองการ​อะไร​บาง​ เสียง

ตอบ​รับ​ที่​ได​กลับ​มา​สวน​ใหญ​ คือ​พวก​เขา​ตองการ​พื้นที่​จอด​รถ​ตองการ​พื้นที่​สําหรับ​เลน​กีฬา​ให​เด็ก​เตะ​ฟุตบอล​เลน​บา

สเกต​บอล​ มี​พื้นที่​สําหรับ​วิ่ง​และ​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​เมื่อ​ความ​ตองการ​ของ​คนใน​ชุมชน​ชัดเจน​ภาค​รัฐ​ก็​สามารถ

จัดสรร​งบ​ประ​มา​ณ เพื่อ​ลง​ไป​พัฒนา​พื้นที่​ให​กลาย​เป็น​ชุมชน​ที่​มี​คุณภาพ​ได​งาย​และ​ยัง่ยืน


