
สสส.หนุน สรางเมืองสุขภาวะ ชู “บานสายรุง” ของ

ไตหวัน ตัวอยางปรับตัวใหอยูรอด

“สังคมเมืองรุกคืบเขาหาเราอยางหลีกเลี่ยงไมได แตเราจะปรับตัวเรียนรู อยูในสังคมเมืองอยางไร ใหมีสุขภาวะที่ดี

คือเรื่องที่ทุกคนในแตละชุมชนตองคิดรวมกันได” วรรคตอนสําคัญที่ชวนใหทุกคนรวมกันฉุกคิด ภายงานในงาน

มหกรรม “สุขภาวะสรางไดดวยมือเรา”

งานน้ีจัดโดยมูลนิธิพรอมใจพัฒนาและสหพันธพัฒนาองคกรชุมชนคนจนเมืองแหงชาติ (สอช.) รวมมือกับสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อขับเคลื่อนงานโครงการพื้นที่สรางสรรคสุขภาวะคนเมืองและ

ชนบทจํานวน 40 เมือง กระจายทัว่ประเทศ เพื่อสงเสริมและยกระดับพื้นที่ในประเด็น สุขภาวะใหเป็นพื้นที่เมือง

ศูนยการเรียนรู จํานวน 6 เมือง เมืองพื้นที่รูปธรรม จํานวน 12 เมือง และพื้นที่เมืองพัฒนา จํานวน 22 เมือง ใหเกิด

ขบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับภาคีทุกภาคสวน อันจะนําไปสูการเป็นเมืองสุขภาวะ เมืองแหงความสุขของ

ทุกคน ที่ประชากรในเมืองมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสงเสริมแกนนําเยาวชน คนรุนใหม ใหสามารถสรางการ

เปลี่ยนแปลงในพื้นที่ไดอยางตอเน่ือง

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสรางเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา สสส. กลาววา ปัจจุบัน

ประเทศไทยไดเปลี่ยนจากวิถีชีวิตแบบชนบทมาเป็นสังคมเมืองถึง 60 % เทคโนโลยี และความเจริญทางเศรษฐกิจ

รุกคืบเขาหาเรา และตัวเราเองก็เดินเขาหาความเจริญดวยเชนกัน มีตัวอยางหน่ึงของการลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลง เพื่อ

รักษาความเป็นชุมชนก็ คือ บานสายรุง ประเทศไตหวัน เรื่องราวของบานหลังน้ีเริ่มตนเมื่อรัฐบาลของไตหวัน
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ประกาศนโยบายจัดสรรที่ดินใหม เพื่อใหประชาชนโยกยายไปอาศัยอยูในคอนโด แลวเริ่มรื้อถอนหมูบานเกา ๆ เพื่อ

ปรับพื้นที่ใหม ดังนัน้การจัดสรรพื้นที่จึงเป็นเรื่องที่รัฐบาลมีแนวคิดในการบริหารจัดการใหเป็นระบบ ระเบียบ บาน

ของ “ลุงฟ ู” ชายชราผูเคยเป็นทหารผานศึก อยูในพื้นที่ซึ่งกําลังจะถูกรื้อถอน ไมใชเรื่องงายของคนที่อาศัยอยูบาน

หลังหน่ึงมาทัง้ชีวิต เขาไมไดมีความรูสึกวาอยากจะไป คุณลุงฟ ู คิดอะไรไมออก ก็เลยซื้อสีมาวาดภาพบนตัวบาน

วาดทุกวันวาดไปตามอารมณศิลปิน จนกระทัง่วันหน่ึงมีนักศึกษาศิลปะเดินมาพบ แลวเห็นวาสิ่งที่ลุงฟ ูทําเป็นผลงาน

ศิลปะชัน้ครู จึงบอกเลาใหอาจารยฟัง หลังจากนัน้ขาวกระจายในสังคมโซเซียล ผูคนที่ทราบขาวตางใหความสนใจ

บานของลุงฟ ู มาขอถายรูป จนกลายเป็นแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง ทําใหรัฐบาลมองเห็นประโยชนตอผลงานศิลปะ

ของลุงฟ ู จึงอนุญาตใหลุงฟ ูอาศัยอยูในบานหลังน้ีตอไป และปรับพื้นที่ใหกลายเป็นแหลงทองเที่ยวสําคัญของประเทศ

“สิ่งที่ลุงฟ ูทํา เริ่มตนจากความคิดที่วา เราตองทําอะไรสักอยางหน่ึงเพื่อแสดงถึงจุดยืน และความตองการของเราเอง

ไมใชการรอคอย น่ิงเฉย แลวปลอยไป เขาเลือกใชศิลปะแสดงจุดยืน ” ผอ.สํานักสงเสริมสรางวิถีชีวิตสุขภาวะ ยก

ตัวอยางที่เห็นเป็นรูปธรรม

ยอนกลับมาที่ประเทศไทย หลายชุมชนเริ่มตระหนักถึงปัญหาความเจริญที่เขามาคุกคามวิถีชีวิต และวัฒนธรรมอันดี

งามในทองถิ่น หน่ึงในชุมชนที่นาสนใจ คือ กลุมโครงการบานมัน่คงเมืองสุรินทร โดยใชหนังสือเป็นเครื่องมือสราง

เยาวชนของพวกเขาใหเป็นคนคุณภาพของสังคม

นางสดุใจ มิง่พฤกษ ผูประสานงานโครงการบานมัน่คงเมอืงสุรินทร จ.สุรินทร ระบุวาในจงัหวดัมีการอานหนังสอืตอปี

น อยมาก จึงเกิดความคิดวา แลวเราจะทําอยางไรใหเกิดการอานหนังสือกันมากขึ้น เพราะการอานชวยใหสมองของ

เด็กมีพัฒนาการทีดี และป องกันเด็กติดมือถือ แทปเลต แตปัญหาของชุมชนอยูที่การเขาถึงหนังสือเพราะราคา

หนังสือสูงเมื่อเทียบกับรายไดของพอแม โครงการบานมัน่คงจึงไดของบประมาณมาจัดซื้อหนังสือ และรวบรวม

หนังสือใหมเขามา ทําเป็นกลองหนังสือเดินทางไปตามชุมชนตาง ๆ หมุนเวียนกันใหเด็กๆ และประชาชนที่สนใจได

เขามาอานหนังสือดวยกัน ผลที่ไดรับก็คือเด็ก ๆ มีกิจกรรมทําไดรูจักรักการอานหนังสือ มีความฉลาดรอบรูมากขึ้น

เราจะตองพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชน โดยเฉพาะเยาวชน ใหมีการเจริญกาวหน าในสังคมคนเมือง

ดร.นพ.ไพโรจน เสริมเรื่องการพัฒนาสุขภาวะคนเมืองตอวา เวลาน้ีสังคมเมืองกําลังจะกลายเป็น ชนกลุมใหญ แลว

คนที่อยูในชนบทกําลังจะกลายเป็นชนกลุมน อย จึงเกิดคําถามที่วา แลวเราจะใหสังคมเมือง กลายเป็นนายของเรา

ไหมคงตอบวาไม เพราะเราตางอยากเป็นเจานายของตัวเอง

“หลายคนถามวาแลวภาครัฐทําอะไรบาง ก็ตองตอบวา ทําหลายอยาง แตสุดทายแลวโครงการที่ยัง่ยืนที่สุดคือ

โครงการที่มาจากความตองการของประชาชนหรือคนในชุมชน สวนโครงการที่ทําแลวไมใชสิ่งที่ชุมชนตองการก็ถูก

ทิง้รางโดยเปลาประโยชน อยางที่เราเคยเห็นกันมากอน”

มีตัวอยางโครงการที่สรางสุขภาวะคนเมืองที่ประสบความสําเร็จ ก็คือการพัฒนาพื้นที่ใตทางดวนจากเดิมเป็นพื้นที่



รกรางมีขยะทิง้มากมาย แตปัจจุบันไดมีการพูดคุยกับคนในพื้นที่ชุมชนวาพวกเขามีความตองการอะไรบาง เสียง

ตอบรับที่ไดกลับมาสวนใหญ คือพวกเขาตองการพื้นที่จอดรถตองการพื้นที่สําหรับเลนกีฬาใหเด็กเตะฟุตบอลเลนบา

สเกตบอล มีพื้นที่สําหรับวิ่งและเครื่องออกกําลังกายเมื่อความตองการของคนในชุมชนชัดเจนภาครัฐก็สามารถ

จัดสรรงบประมาณ เพื่อลงไปพัฒนาพื้นที่ใหกลายเป็นชุมชนที่มีคุณภาพไดงายและยัง่ยืน


