
สสส. หนุน “สงขลา” พืน้ที่ตนแบบ “แหลงใหบริการ

อาหารเพื่อสุขภาพ”

สสส. หนุน “สงขลา” พื้นที่ตนแบบ “แหลงใหบริการอาหารเพื่อสุขภาพ” หวังสรางคานิยมเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ

ลดหวาน มันเค็ม เพิ่มผักผลไมปลอดภัย ใสใจสุขภาวะ เผย 1 ปี มีรานอาหารผานการประเมิน 13 ราน เนนเมนู

อาหารทองถิ่น วัตถุดิบตามฤดูกาล อาหารเพื่อสุขภาพ

เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2560 นางสาวณัจยา แกวน ุย ผูจัดการโครงการพัฒนาเสริมสรางแหลงใหบริการอาหารเพื่อ

สุขภาพภายใตแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) กลาวภายหลังภาย

หลังรวมกิจกรรม “เยือนสงขลา…ดูพื้นที่ตนแบบบูรณาการระบบอาหารและแหลงบริการอาหารเพื่อสุขภาพ”วา

สงขลาเป็น 1 ใน 2 จังหวัด (สงขลาและฉะเชิงเทรา)ที่สสส. เลือกใหเป็นพื้นที่ตนแบบ “โครงการพัฒนา เสริมสราง

แหลงใหบริการอาหารเพื่อสุขภาพ” เน่ืองจากเป็นพื้นที่ยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวและเป็นพื้นที่สงเสริมดานอาหาร

และรักสุขภาพ ดวยการสงเสริมเมนูเพิ่มอัตราการบริโภคผักและผลไมอยางเพียงพอ อยางน อย 400 กรัมตอวัน

ตามขอแนะนําขององคการอนามัยโลก โดยสงเสริมธุรกิจรานอาหารใหใชวัตถุดิบ พืชผลทางการเกษตรจากทองถิ่นที่

ปลอดสารพิษเป็นสวนประกอบการปรุงเมนูอาหาร มีเมนูอาหารทองถิ่น เมนูวัตถุดิบตามฤดูกาลและเมนูอาหารเพื่อ

สุขภาพอยางน อย 3 – 5 เมนู สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพธุรกิจรานอาหารใหสะอาดปลอดภัยและมีคุณคาทาง

โภชนาการ ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม เพื่อเป็นตนแบบแหลงอาหารเพื่อสุขภาพ สรางคานิยมการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพ/วัฒนธรรมใหม ที่เนนการใสใจสุขภาวะทุกมิติและยังคํานึงถึงสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ

ทองเที่ยว และสรางความรู “Live Healthier” การใชชีวิตอยางมีสุขภาพที่ดีแบบยัง่ยืน

“โครงการพัฒนา เสริมสรางแหลงใหบริการอาหารเพื่อสุขภาพ” เริ่มดําเนินการมาตัง้แต พฤษภาคม 2559 นอกจาก

จะสงผลดีตอสุขภาพชวยลดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) สรางสุขภาวะที่ดีใหประชาชนในทุกมิติแลว ยังชวยสราง

เครือขายความมัน่คงดานอาหารเพื่อสุขภาพ สนับสนุนดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอม ชวยพัฒนาระบบ

คุณภาพแหลง/รานใหบริการอาหาร ภายใตการสนับสนุนโดย สสส.เพื่อรวมกันทําใหเป็นตนแบบที่มีการบริหารจัดการ

ตัวเองอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองเชื่อมโยงกับประเด็นการพัฒนาเมืองสีเขียว ไปสูสุขภาวะของประชาชนดาน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ปาชุมชนและเกษตรในเมือง สนับสนุนนโยบายการพัฒนาของประเทศไทยไดอยาง

ยัง่ยืนดวย

“การดําเนินโครงการใน 1 ปีที่ผานมา มีรานอาหารใน จ.สงขลาที่ผานการประเมินแลว 13 รานไดแก 1.คูเตา3 2.ครัว

ขาวหอม 3. รานขนมจีนสดหลวงทีป 4.ทัศปัน 5.หองอาหารแกรนดวิวโรงแรมซากุระแกรนดวิว 6.รานอาหารลงเอย

7.ครัวตนทาง 8.รานอาหารลุงหรอย 9.ครัวขนมจีน 10.รานอาหารเปรีย้วปาก 11..สมตําพยากรณ 12.หองอาหาร
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เสนหาโรงแรมเซนทาราและ13.บานภูลิตตา ซึ่งเป็นหน่ึงในรานอาหารที่ไดนําเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ,เมนูอาหารที่

นําวัตถุดิบตามฤดูกาลที่มีในทองถิ่นมาใชเป็นเมนูประจํารานซึ่งไดรับการตอบรับอยางดีจากผูมาใชบริการ และยังได

รับการกําหนดใหเป็นพื้นที่เพื่อการเรียนรูและศึกษาดูงานอีกดวย”

ดานนางรดา มีบุญ ผูอํานวยการเกษตรคนเมืองบานภูลิตา กลาววา “บานภูลิตา”นอกจากจะใหบริการอาหารเพื่อสุข

ภาพ ภายใตแนวคิดการผลิตเกษตรตนน้ําปลอดสารพิษ เกษตรอินทรีย เกษตรสุขภาพขึ้นเองบนพื้นที่จํากัด โดย

นําวัตถุดิบทางการเกษตรมาปรุงอาหารตามหลักโภชนาการและบริการสูปลายน้ําหรือผูบริโภคอยางปลอดภัยแลว

ปัจจุบันยังไดเปิดเป็น“ศูนยเรียนรูเกษตรคนเมืองบานภูลิตา” เพื่อใหเป็นสถานที่พบปะและเรียนรูของคนในชุมชน

พอ แม ลูก ใหมีกิจกรรมรวมกันเป็นการสรางความอบอุนในครอบครัว และเป็นการสรางความสัมพันธกับเพื่อนบาน

บานภูลิตา…นอกจากจะเหมือนเป็นบานหลังที่สองของครอบครัวแลว ยังตอยอดสูแหลงบริการอาหารที่เล็งเห็นถึงสุข

ภาวะของคนที่มาใชบริการดวย

“ศูนยเรียนรูเกษตรคนเมืองบานภูลิตา”มีการออกแบบพื้นที่โดยใชการจัดการพื้นที่ใชสอยและนวัตกรรมเพื่อการ

สรางปัจจัยในการพึ่งพาตนเอง 5 ดาน ไดแก ดานอาหาร ดานพลังงาน ดานปัจจัยการผลิต ดานชุดความรู และดาน

การตลาด แบบเครือขายดิจิตอล มีฐานเรียนรูที่สอดแทรกกิจกรรมมากมาย เริ่มจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียน

รูเกษตรวิถีคนเมือง “พื้นที่น อยนิด ผลผลิตทัง้ปี” เพื่อการดําเนินชีวิตภายใตการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผลิต

เกษตรตนน้ํา ใชในการประกอบอาหารเองที่สามารถควบคุมทุกขัน้ตอนเพื่อความปลอดภัย สงเสริมใหเด็กเยาวชน

ประชาชนทัว่ๆ ไปใชเวลาวางใหเป็นประโยชนโดยหันมาปลูกผักทานเองในครัวเรือน

นายสนธิกาญจน วิโสจสงครามผูอํานวยการศูนยกสิกรรมไทยบานภูลิตาและประธานเครือขายอาหารสุขภาพอําเภอ

เมืองสงขลา กลาววา จากศูนยเรียนรูเกษตรคนเมืองบานภูลิตา มีการตอยอดแนวคิดการจัดการและนวัตกรรมบน

พื้นที่น อยนิดผลผลิตทัง้ปี สงตอสู “กสิกรรมไทยบานภูลิตา” เพื่อพัฒนาเป็นแหลงเรียนรูและทองเที่ยวชุมชนและ

การพัฒนาเสริมศักยภาพเยาวชนภายใตการปลูกฝังเด็กรุนใหมใหหันมามองวิถีเกษตรพอเพียง การให การแบงปัน

และการเดินตามรอยเทาพอและศาสตรแหงพระราชา กสิกรรมไทยบานภูลิตา ตัง้อยู อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

บนพื้นที่ 100 กวาไร ที่เป็นลักษณะการพลิกฟ้ืนสวนยางพาราอันแหงแลงใหเป็นป ายางที่อุดมไปดวยแหลงอาหาร

เนนเกษตรปลอดสารพิษตนน้ําของอาหารสุขภาพ โดยปลูกพืชในลักษณะ การปลูกป า 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ได

แก ปลูกไมกิน ไมใชสอย และไมเศรษฐกิจ ใหเกิดความหลากหลายของสังคมพืชและความหลากหลายทางชีวะภาพ

ประโยชนที่ 4 ก็จะสรางความสมบูรณในระบบนิเวศน ที่พึ่งพากันในพื้นที่กสิกรรม

ผูอํานวยการศูนยกสิกรรมไทยบานภูลิตากลาวตอวากสิกรรมไทยบานภูลิตาเป็นการจัดการตามแนวคิดการสราง

สถานการณสมมุติหากเกิดสงครามโลก หรือวิกฤตทางดานอาหาร พลังงาน จะพึ่งตนเองอยางยัง่ยืนไดอยางไรโดย

พึ่งปัจจัยภายนอกน อยที่สุด จึงทําใหการออกแบบพื้นที่ตอบโจทยการพึ่งพาตนเองในปัจจัยดานอาหารโดยมี กสิกรรม

ปศุสัตว ประมง ปัจจัยดานพลังงานโดยมีการนําพลังงานทดแทนมาใชในการผลิตปัจจัยอาหารเพื่อลดตนทุนไฟฟ า

แกส โดยใชโซลาเซลล เตาชีวะมวล แกสชีวภาพจากมูลสัตว ปัจจัยดานผลิต สามารถลดตนทุนโดยนํามูลสัตวมา

ผลิตป ุย การผลิตน้ําหมัก จุลินทรีย เพาะพันธุกลาใชเอง จนตอยอดการสรางชุดความรูจากปัจจัยพึ่งพาตนเองทัง้ 3



ปัจจัยหลัก จึงเอื้อตอการทําการตลาดแบบการดึงผูคนเขาเรียนรู เขามาทองเที่ยว ในเชิงทองเที่ยวชุมชน การเปิด

ตลาดหน าราน หน าสวน การแปรรูปผลผลิต การเขาคาย โฮมสเตย เป็นการสรางอาชีพในชุมชน ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน

ชุมชน และเป็นการตอยอดสูเครือขายชุมชน และสืบสานตอเด็กเยาวชนคนรุนตอๆไป และสูความยัง่ยืน


