
สสส.หนุนคนรุนใหมเป็นจิตอาสา เติมพลังมหัศจรรย

1,000 วัน สรางภูมิคุมกันเด็กดอยโอกาสในสถานสง

เคราะห

สสส. เดินหน าหนุนอาสาสรางสุข สงเสริมคนรุนใหมเป็นจิตอาสา รวมเติมพลังมหัศจรรยสรางภูมิคุมกันเด็กในสถาน

สงเคราะห รูสึกอบอุนและปลอดภัย ยํ้าเด็กหน่ึงคนตองมีแมเป็นผูใหญชวยกระตุนพัฒนาการ โดยเฉพาะ 1,000 วัน

แรกของชวีติมีความหมายและสาํคญัยิง่ เดก็ที่มีพี่อาสาจะมีพฒันาการที่ดีขึ้น ทัง้กายภาพและพฤตกิรรมทางอารมณ

เมื่อเร็ว ๆ น้ี ที่สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด จ.นนทบุรี มูลนิธิสุขภาพไทย ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรม “วันคนอาสาสรางสุขและเปิดบานเยี่ยมชมแหลง (ศูนย)

เรียนรู เพื่อสงเสริมจิตอาสาและจุดประกายคนรุนใหมรวมสงมอบความสุขและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ใหกับ

เด็กที่ขาดโอกาสในสถานสงเคราะห โดยในงานมีเวทีเสวนาความรูพรอมมอบเหรียญยกยองและเป็นกําลังใจใหอาสา

สมัครสรางสุข

นายวีรพงษ เกรียงสินยศ เลขาธิการมูลนิธิสุขภาพไทย กลาววา มูลนิธิสุขภาพไทย สหทัยมูลนิธิ และมูลนิธิเครือ

ขายพุทธิกา ไดริเริ่มการสงเสริมกิจกรรมอาสาสมัครในสถานสงเคราะห เพื่อมอบความสุขและสงเสริมพัฒนาการดาน

ตางๆ ใหกับเด็กที่ขาดโอกาส โดยริเริ่มที่สถานสงเคราะหเด็กออนบานปากเกร็ด (บานปากเกร็ด) จ.นนทบุรี เป็นแหง

แรก ดวยการนําความรูดานการนวดสัมผัสเด็กแรกเกิดถึง 2 ขวบ มาอบรมใหอาสาสมัคร จากนัน้ ไดขยายงานอาสา

สมัครไปยังสถานสงเคราะหอื่นๆ ผานกิจกรรมรูปแบบตางๆ ซึ่ง ตลอด14ปีที่ผานมา มีอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนมาดูแล
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เด็กมากกวา 2,000 คน มีทัง้อาสาสมัครระยะสัน้ ระยะยาว บางคนอยูนานถึง 10 ปี และจากการติดตามผลทัง้เด็ก

เล็ก เด็กโต และเด็กพิเศษที่มีพี่อาสานัน้จะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทัง้กายภาพและพฤติกรรมทางอารมณ

นางศิรทิพย ภาศรีสมบัติ ผูอํานวยการ กองสงเสริมการพัฒนาการพัฒนาและสวัสดิการเด็ก เยาวชน และครอบครัว

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กลาววา เด็กในสถานสงเคราะหตองการบรรยากาศครอบครัว แมระบบในสถานสง

เคราะหฯ น องๆ จะไดเตรียมทุกอยางไว เชน อาหาร เสื้อผา แตเด็กๆ ยังตองการคนสอนการบาน และตองการ

เตรียมความพรอมดานอื่นๆ เพื่อไปสูสังคม ซึ่งเจาหน าที่ที่มีอยูไมเพียงพอที่จะดูแลเด็กไดทัว่ถึงโดยเฉพาะเด็กในชวง

1,000 วัน ถือวาเป็นวัยทองคําของชีวิต

ดาน น.ส.สรียา สุกจัน่ ผูชวยผูปกครองบานเด็กออนปากเกร็ด กลาวเสริมวา ศูนยเรียนรูอาสาสมัครดูแลเด็กในสถาน

สงเคราะห ไมไดมีเฉพาะอาสาสมัครมาดูแลเด็กเทานัน้ ยังมีอาสาสมัครลางของเลน ซอมจักรยาน ซึ่งมีกระบวนการ

คัดกรองผูมาสมัคร มีบันทึกประวัติ อบรมใหความรูเพื่อใหมีสวนชวยกระตุนพัฒนาการเด็ก โดยการดูแลเด็กเล็ก

3-5 ขวบ จะใหอาสาสมัครพาไปอาบน้ํา ป อนขาว แตงตัว เนนใหเด็กทําดวยตัวเอง รวมทัง้พาไปทัศนาจรนอกบาน

ชวยใหเด็กไดรูจักสังคมภายนอก”

สวน น.ส.ณัฐยา บุญภักดี ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว สสส. กลาววา การ

ทํางานของอาสาสมัครมองภาพใหญ คือ การสรางคนรุนใหมที่เต็มไปดวยศักยภาพสูสังคม ปัจจุบันตัวเลขของเด็ก

ที่มาสูสถานสงเคราะหเฉลี่ยปีละ 5,000-6,000 คน ไมไดเพิ่มขึ้นเพราะอัตราการเกิดน อยลง แตมีปัญหาใหมเด็กตอง

ถูกสงมาสถานสงเคราะห เพราะครอบครัวยากจนเพิ่มขึ้น แสดงถึงความเหลื่อมลํ้าในสังคม อยางไรก็ตามการทํางาน

อาสาสมัครมา 10 ปี สสส.ไดถอดบทเรียนของการทํางานจิตอาสาที่ตองทํางานเป็นทีม และมีเป าหมายรวมกันโดยชัด

เจน แลววาไดผลดี ตองเดินหน าตอ เนนใหความสําคัญของ1,000 วันแรก ของชีวิต เทียบกับการตอกเสาเข็มใหชี

วิต

“จากผลการศึกษานานาชาติระบุวาชวง1,000 วันของชีวิต เด็กตองมีแมเป็นผูใหญ 1คนในชีวิตจริง จะเป็นใครก็ตาม

มาพรอมกับการกระตุนพัฒนาการ เด็กจะรูสึกวารับรูวามีความรักที่มัน่คง ชีวิตจะตอยอดได แตถาแมมาไมตอเน่ือง

ทําใหโตขึ้นเด็กไมมีความมัน่ใจ มีความพรอง กลายเป็นหลุมดําของชีวิต เหลาน้ีถือวาเป็นเดอะเบสท ทําใหเมื่ออายุ

18ปีมีความเป็นผูใหญที่บริบูรณ” น.ส.ณัฐยา กลาว

สําหรับอาสาสมัคร อยาง มนัฐนันท คงคาหลวง หรือ ”จูน” วัย 40 ปี ที่ทํางานเป็นพี่เลีย้งบานเด็กนนทภูมิมานานถึง

6 ปี บอกวา ปกติทํางานประจําอยูที่ จ.ระยอง ทุกเสารอาทิตยจะกลับมาบานที่จ.นนทบุรี และจะมาเป็นอาสาสมัครที่

บานนนทภูมิ ซึ่งตัวเองเรียนจบจิตวิทยาเด็กมาจึงอยากนําความรูมาชวยเหลือเด็กๆ เพราะบางคนอายุเยอะแต

รางกายเขาเหมือนเด็ก บางคนแขนขาลีบ ขณะที่บางคนมีโอกาสไดไปเรียนขางนอกเราจะชวยติวให สอนเรื่องการ

เขาสังคม เพราะน องอยูในบานฯ เคยเป็นผูรับ แตไมไดเรียนรูการให

“คนมาเป็นจิตอาสามีหลากหลายอาชีพ เป็นครู เป็นพยาบาล ทุกคนมีเป าเดียวกันอยากเห็นเด็กๆ มีพัฒนาการที่ดี มี

รอยยิม้ที่สดใส แววตาแหงความสุขของพวกเขา ทําใหเราเองพลอยสุขใจ และทิง้ชีวิตเครียดๆ ลงได และอีกสิ่ง

สําคัญที่ไดจากการเป็นอาสา คือ การฝึกอดทน อดกลัน้ของตัวเอง เพราะการดูแลเด็กไมใชเรื่องงาย ประสบการณ



เหลาน้ีสอนใหเราเรียนรู และพัฒนาตัวเองไปดวยเหมือน” มนัฐนันท สะทอนคุณคาที่ไดรับจากการเป็นจิตอาสา

พลังของการใหจากอาสาสมัครชวยกลอมเกลาคนอีกกลุมในประเทศที่ขาดโอกาส ทําใหเขาลึกซึ้งกับคําวารัก และ

ปลอดภัย อันจะสงผลในระยะยาวเมื่อเติบโตเป็นผูใหญ


