
สสส.​ สนับสนุน​ มช.​ รพ​.​สารภี​ พ​ลิ​กโฉม​ใหม​สุขภาพ

ไทย​ ชู​ สารภี​ตน​แบบ​ “อําเภอ​สราง​สุข​” ผสาน​เครือ​ขา

ยTrueMove H 3G+

สสส. สนับสนุน​ มช. รพ.สารภี​ พ​ลิ​กโฉม​ใหม​สุขภาพ​ไทย​ ชู​ สารภี​ตน​แบบ​ “อําเภอ​สราง​สุข” ผสาน​เครือ​ขา

ยTrueMove H 3G+ และ​เทคโนโลยี​จาก​ Google พัฒนา​แอ​ปพลิ​เคชั่น SaraphiHealth สราง​การ​จัดการ

ระบบ​สุขภาพ​ครัง้​แรก​ของ​ไทย​ สํารวจ​ขอมูล​สุขภาพ​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม  ตัง้​เป า​ 3 ปี​ ลด​เจ็บ​ป วย​เรือ้รัง​ได​ 20%

ฟ้ืนฟู​ผู​ป วย​เรือ้รัง​ได​ 60%

เมื่อ​วัน​ที่​ 14 พ.​ค.​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ บมจ.​ ทรู​

คอ​รปอ​เรชัน่ Google โรง​พยาบาล​สารภี​ และ​มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม​ แถลง​ขาว​โครง​การ​ “อําเภอ​สราง​สุข” การ

จัดการ​สุขภาพ​มิติ​ใหม​ดวย​เครือ​ขา​ย TrueMove H 3G+ และ​เทคโนโลยี​จาก Google  ครัง้​แรก​ของ​ประเทศไทย​ พ

รอม​การ​ถายทอด​สด​การ​เก็บ​ขอมูล​สุขภาพ​ภาวะ​ชุมชน​จาก​ อ.​สารภี​ จ.​เชียง​ใหม​ ผาน​เครือ​ขา​ย TrueMove H 3G+

และ​โปรแกรม​สื่อ​สาร Google+ แฮ​งคเอ​าท  มา​ที่​งาน​แถลง​ขา​ว

โดย​ ทพ.กฤษดา​ เรือง​อารีย​รัช​ต ผู​จัดการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​โรค​เรื้อรัง

เป็น​ปัญหา​สาธารณสุข​ลําดับ​ตนๆ​ และ​มัก​มี​อาการ​แทรกซอน​ทําให​เกิด​เป็น​ผู​ปวย​ติด​เตียง​ใน​ชุมชน​จํานวน​มาก​ ใน

ขณะ​ที่​สัดสวน​แพทย​ตอ​ประชากร​อยู​ที่​ แพทย​ 1 คน​ ตอ​ประชากร​ 2​,728 คน​ สสส.​ จึง​มี​แนวคิด​จัด​ทําโครง​การ​

“อําเภอ​สราง​สุข​” เป็นการ​พัฒนา​ตนแบบ​การ​ทํางาน​ของ​เครือ​ขาย​สุขภาพ​ระดับ​อําเภอ​ โดย​นําเทคโนโลยี​สารสนเทศ

มา​เชื่อม​โยง​กับ​ระบบ​บริการ​สุข​ภาพ​ ชวย​จัดการ​ระบบ​บริการ​สุขภาพ​ระดับ​ปฐม​ภู​มิ​ นําไป​สู​การ​ลด​ภาระ​โรค​ โดยที่

ชุมชน​สามารถ​เรียน​รู​และ​วางแผน​รวม​กัน​ เพื่อ​นําไป​สู​การ​แก​ปัญหา​ที่​ตรง​จุด​ โดย​มี​อําเภอ​สารภี​เป็นตน​แบบ​ และ

เตรียม​ดําเนิน​การ​ใน​อีก​ 2​ พื้นที่​คือ​ อ.​ลับ​แล​ จ.​อุตรดิตถ​ และ​ อ.​กุ​ฉิน​าราย​ณ  จ.​กาฬ​สิน​ธุ รวม​เป็น​พื้นที่​ตนแบบ​เพื่อ

ให​พื้นที่​อําเภอ​อื่นๆ​ ได​รวม​เรียน​รู

“โครงการ​อําเภอ​สราง​สุข​ ถือ​เป็นการ​ยก​ระดับ​การ​บริการ​สาธารณสุข​ครัง้​แรก​ของ​ไทย​ ที่​สอดคลอง​กับ​แนวทาง​การ

พัฒนา​กลไก​ระดับ​เขต​บริการ​สุขภาพ​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ภาย​ใน​ 3

ปี​ หลัง​จาก​การ​สราง​ขอมูล​สุขภาพ​ชุมชน​สําเร็จ​ จะ​ชวย​ลด​ภาระ​โรค​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​เรื้อรัง​ 2​0% เกิด​การ​ฟ้ืนฟู​ผู​ปวย

โรค​เรื้อรัง​อยาง​เป็น​ระบบ​อยาง​น อย​ 60% ของ​พื้น​ที่​ นอกจาก​น้ี​จะ​เกิด​ศูนย​เรียน​รู​ดาน​การ​จัดการ​สุข​ภาวะ​ครอบคลุม

ทุก​มิติ​ใน​ทุก​พื้นที่​ไม​น อย​กวา​ 5 ตําบล​” ทพ.กฤษดา​ กลา​ว
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นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท กรรมการ​ผู​จัดการ​ใหญ​และ​ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​ บมจ. ทรู​ คอรปอเรชั่น​ กลาว​วา

การ​สนับสนุน​โครงการ​อําเภอ​สราง​สุข​สอดคลอง​กับ​ความ​มุง​มัน่​ของ​กลุม​ทรู​ ที่​จะ​นําเทคโนโลยี​การ​สื่อสาร​ที่​มี​เครือ​ขา

ย 3G ที่​ใหญ​ที่สุด​และ​ครอบคลุม​พื้นที่​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ ของ​ทรู​มูฟ​ เอ​ช มา​ใช​พัฒนา​ดาน​การ​ศึกษา​ สาธารณ

สุข​ ชุม​ชน​ และ​สังคม​ โดย​สนับสนุน​ซิม 3G+ และ data package  เพื่อ​อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​การ​ติดตอ​สื่อสาร​และ

สนับสนุน​การ​จัด​เก็บ​ขอมูล​สุขภาพ​แบบ realtime นอกจาก​น้ี​ ทรู​ยัง​ได​มอบ​ แอร​กา​รด 3G และ data package อีก​

13 ชุด​ ให​แพทย​ของ​โรง​พยาบาล​สารภี​ สามารถ​ให​คําปรึกษา​ทางการ​แพทย​แบบ real time แก​เจา​หน าที่​โรง​พยาบาล

สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ (รพ​.​สต.​) เครือ​ขาย​ทัง้​ 12 แหง​ของ​โรง​พยาบาล​สารภี​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ 3G+ เพื่อ

โรงเรียน​และ​ชุม​ชที่​ดําเนิน​การ​ตัง้แต​ปี​ 2​554 ซึ่ง​ได​มอบ​ชุด​อุปกรณ​เชื่อม​ตอ​สัญญา 3G+ พรอม​แพ็ก​เก​จใช​งาน​ให​แก

โรงเรียน​และ​สาธารณสุข​ชุมชน​ใน​ถิ่น​ทุรกันดาร​แลว​รวม​ 2​,000 ชุด​ แบง​เป็น​โรงเรียน​กวา​ 9​00 แหง​ และ​ รพ​.​สต.​

รวม​ถึง​แพทย​ใน​โรง​พยาบาล​ที่​ดู​แล​ รพ​.​สต.​เครือ​ขาย​อีก​ 152 แหง​ทัว่​ประ​เทศ​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ให

บริการ​ของ​โรง​พยาบาล​ ชวย​ให​ประชา​ชา​ชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​เขา​ถึง​การ​รักษา​เบื้อง​ตน​มาก​ขึ้น​ โดย​ไม​ตอง​เสีย​เวลา

และ​คา​ใช​จาย​การ​เดิน​ทาง

น.ส.พร​ทิพ​ย กอง​ชุน หัวหนา​ฝ าย​การ​ตล​าด กู​เกิลประเทศ​ไทย กลาว​วา Google มี​ความ​ยินดี​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ ที่

โครงการ​ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ประโยชน​ใน​การนําเทคโนโลยี​กู​เกิลไป​ใช​ใน​การ​จัดการ​ระบบ​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ยก​ระดับ​สุข​อนามัย

ของ​ชุม​ชน​ เชน Google แผน​ที่​ ที่​สามารถ​นําไป​เชื่อม​โยง​กับ​แอ​ปพลิ​เคชัน​เก็บ​ขอมูล​สาธารณสุข​ของ​พื้นที่​ตางๆ​

สามารถ​แสดง​ผล​ใน​มิติ​ของ​ภูมิศาสตร​สาร​สน​เทศ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​เครื่อง​มือ​ติดตอ​สื่อ​สาร Google+ แฮ​งเอ​าท ที่​ให​ทุก

คน​ได​พูด​คุย​แบบ​เห็น​หน า​กัน​ได​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม โดย​โครงการ​นําไป​ใช​ใน​การ​เรียน​รู​ ติดตาม​ผล​ และ​การ​ให​คําปรึกษา​

แนะนําดาน​สุข​อนามัย​ไป​ยัง​ชุม​ชน​ ที่​ทําได​ทุก​ที่​ทุก​เวลา​และ​ทุก​อุป​กร​ณ

รศ.ดร.ธนารักษ​ สุวรรณ​ประ​พิศ​ รอง​อธิการบดี​ฝ าย​พัฒนา​คุณภาพ​นัก​ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม​ (มช.)

กลาว​วา​ มช.​ ได​นํา กู​เกิล แผนที่​มา​พัฒนา​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​ “ขอมูล​สุขภาพ​สาร​ภี” (SaraphiHealth) ทําให​สามารถ

ระบุ​ตําแหนง​พื้นที่​หมู​บา​น ​และ​ชุม​ชุน​ที่​ดู​แล​ รวม​ทัง้​สามารถ​เห็น​สภาพ​พื้นที่​อําเภอ​สารภี​ผา​น ​“สตรี​ทวิ​ว แอ​ปพลิ

เคชัน่” ใช​งาน​งาย​ โดย​โครงการ​ได​จัด​อบรม​ให​แก​เยาว​ชน​ และ​อาสา​สมัคร​สาธารณสุข​ใน​พื้นที่​สามารถ​เก็บ​ขอมูล​สุข

ภาวะ​ของ​ประชาชน​ใน​อําเภอ​สารภี​ได​ ซึ่ง​ขณะ​น้ี​อยู​ระหวาง​การ​จัดการ​เก็บ​ขอมูล​ดัง​กลาว​ โดย​ขอมูล​ที่​ได​จะ​ถูก

รวบรวม​มา​จัด​เก็บ​และ​ประมวล​ผล​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ แมน​ยํา แบบ Realtime ลด​ความ​ซํ้าซอน​ ควา​มผิด​พลาด​ ลด

ตนทุน​การ​บันทึก​ขอมูล​ลง​แบบสอบถาม​กระ​ดาษ​ และ​สามารถ​เรียก​ใช​ขอมูล​ได​ทัน​ที​ จาก​เดิม​ที่​ขอมูล​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ผู

ปวย​มา​โรง​พยาบาล​และ​รวบรวม​ไว​ใน​เอกสาร​แต​ไม​ถูก​นํามา​ประมวล​ผล​ โดย​มี​เพียง​ประวัติ​เฉพาะ​บุคคล​การ​ แต​แอ

ปพลิ​เคชัน่ SaraphiHealth จะ​มี​ขอมูล​ที่​ครอบคลุม​เชื่อม​โยง​ไป​ถึง​ประวัติ​ของ​บุคคล​ภายใน​ครอบ​ครัว​ ทําให

พยากรณ​โรค​ของ​คนใน​ครอบ​ครัว​ หรือ​ชุมชน​นัน้ๆ​ ได

นพ.จรัส​ สิงห​แกว​ ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​สารภี​ จ.เชียง​ใหม กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ อําเภอ​สารภี​ มี​ผู​ปวย​ติด​เตียง​

จํานว​น ​627คน​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ การ​สราง​ขอมูล​สุข​ภาวะ​ชุมชน​จะ​นําไป​สู​การนําปัญหา​มา​เป็น​ตัว​ตัง้​และ



จัด​บริการ​สุขภาพ​ให​ตรง​กับ​สภาพ​ปัญหา​ใน​ชุม​ชน​ เพราะ​บริบท​ของ​แตละ​ชุมชน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง

ทําให​มี​ขอมูล​ที่​ครอบ​คลุม​ เชน​ คนใน​ครอบครัว​มี​ความ​เสี่ยง​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ทาง​กรรมพันธุ​หรือ​ไม​ ควา​มเสี่ยง​ที่​จะ

เกิด​จาก​การ​สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​เห​ลา​ หรือ​สภาพ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ที่พัก​อาศัย​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ของ​ชีว​อนามัย​ ก็​จะ​ถูก​รวบรวม​ไว​และ

นําไป​สู​การ​ประสาน​งาน​กับ​ทุก​ภาค​สวน​ เชน​ อบ​ต.​ อบ​จ.​ เพื่อ​จัด​ทัง้​บริการ​สุข​ภาพ​ การ​รณ​รงค​ ป องกัน​ปัญหา​ที่​ตรง

จุด​ ซึ่ง​การ​มี​ขอมูล​ที่​เที่ยง​ตรง​ทําให​เกิด​การ​ทํางาน​ได​ทัง้​เชิง​รับ​ และ​เชิง​รุก​ สามารถ​วางแผน​จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ใน

การ​ดูแล​ผู​ปวย​ได​อยาง​ทัว่​ถึง


