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ไทย ชู สารภีตนแบบ “อําเภอสรางสุข” ผสานเครือขา

ยTrueMove H 3G+

สสส. สนับสนุน มช. รพ.สารภี พลิกโฉมใหมสุขภาพไทย ชู สารภีตนแบบ “อําเภอสรางสุข” ผสานเครือขา

ยTrueMove H 3G+ และเทคโนโลยีจาก Google พัฒนาแอปพลิเคชั่น SaraphiHealth สรางการจัดการ

ระบบสุขภาพครัง้แรกของไทย สํารวจขอมูลสุขภาพแบบเรียลไทม  ตัง้เป า 3 ปี ลดเจ็บป วยเรือ้รังได 20%

ฟ้ืนฟูผูป วยเรือ้รังได 60%

เมื่อวันที่ 14 พ.ค. ที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ บมจ. ทรู

คอรปอเรชัน่ Google โรงพยาบาลสารภี และมหาวิทยาลัยเชียงใหม แถลงขาวโครงการ “อําเภอสรางสุข” การ

จัดการสุขภาพมิติใหมดวยเครือขาย TrueMove H 3G+ และเทคโนโลยีจาก Google  ครัง้แรกของประเทศไทย พ

รอมการถายทอดสดการเก็บขอมูลสุขภาพภาวะชุมชนจาก อ.สารภี จ.เชียงใหม ผานเครือขาย TrueMove H 3G+

และโปรแกรมสื่อสาร Google+ แฮงคเอาท  มาที่งานแถลงขาว

โดย ทพ.กฤษดา เรืองอารียรัชต ผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ กลาววา ปัจจุบันโรคเรื้อรัง

เป็นปัญหาสาธารณสุขลําดับตนๆ และมักมีอาการแทรกซอนทําใหเกิดเป็นผูปวยติดเตียงในชุมชนจํานวนมาก ใน

ขณะที่สัดสวนแพทยตอประชากรอยูที่ แพทย 1 คน ตอประชากร 2,728 คน สสส. จึงมีแนวคิดจัดทําโครงการ

“อําเภอสรางสุข” เป็นการพัฒนาตนแบบการทํางานของเครือขายสุขภาพระดับอําเภอ โดยนําเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาเชื่อมโยงกับระบบบริการสุขภาพ ชวยจัดการระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ นําไปสูการลดภาระโรค โดยที่

ชุมชนสามารถเรียนรูและวางแผนรวมกัน เพื่อนําไปสูการแกปัญหาที่ตรงจุด โดยมีอําเภอสารภีเป็นตนแบบ และ

เตรียมดําเนินการในอีก 2 พื้นที่คือ อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ และ อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ รวมเป็นพื้นที่ตนแบบเพื่อ

ใหพื้นที่อําเภออื่นๆ ไดรวมเรียนรู

“โครงการอําเภอสรางสุข ถือเป็นการยกระดับการบริการสาธารณสุขครัง้แรกของไทย ที่สอดคลองกับแนวทางการ

พัฒนากลไกระดับเขตบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ภายใน 3

ปี หลังจากการสรางขอมูลสุขภาพชุมชนสําเร็จ จะชวยลดภาระโรคจากการเจ็บปวยเรื้อรัง 20% เกิดการฟ้ืนฟูผูปวย

โรคเรื้อรังอยางเป็นระบบอยางน อย 60% ของพื้นที่ นอกจากน้ีจะเกิดศูนยเรียนรูดานการจัดการสุขภาวะครอบคลุม

ทุกมิติในทุกพื้นที่ไมน อยกวา 5 ตําบล” ทพ.กฤษดา กลาว
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นายศุภชัย เจียรวนนท กรรมการผูจัดการใหญและประธานคณะผูบริหาร บมจ. ทรู คอรปอเรชั่น กลาววา

การสนับสนุนโครงการอําเภอสรางสุขสอดคลองกับความมุงมัน่ของกลุมทรู ที่จะนําเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีเครือขา

ย 3G ที่ใหญที่สุดและครอบคลุมพื้นที่มากที่สุดในประเทศไทย ของทรูมูฟ เอช มาใชพัฒนาดานการศึกษา สาธารณ

สุข ชุมชน และสังคม โดยสนับสนุนซิม 3G+ และ data package  เพื่ออํานวยความสะดวกในการติดตอสื่อสารและ

สนับสนุนการจัดเก็บขอมูลสุขภาพแบบ realtime นอกจากน้ี ทรูยังไดมอบ แอรการด 3G และ data package อีก

13 ชุด ใหแพทยของโรงพยาบาลสารภี สามารถใหคําปรึกษาทางการแพทยแบบ real time แกเจาหน าที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) เครือขายทัง้ 12 แหงของโรงพยาบาลสารภี ซึ่งเป็นสวนหน่ึงของโครงการ 3G+ เพื่อ

โรงเรียนและชุมชที่ดําเนินการตัง้แตปี 2554 ซึ่งไดมอบชุดอุปกรณเชื่อมตอสัญญา 3G+ พรอมแพ็กเกจใชงานใหแก

โรงเรียนและสาธารณสุขชุมชนในถิ่นทุรกันดารแลวรวม 2,000 ชุด แบงเป็นโรงเรียนกวา 900 แหง และ รพ.สต.

รวมถึงแพทยในโรงพยาบาลที่ดูแล รพ.สต.เครือขายอีก 152 แหงทัว่ประเทศ เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการให

บริการของโรงพยาบาล ชวยใหประชาชาชนในพื้นที่หางไกลเขาถึงการรักษาเบื้องตนมากขึ้น โดยไมตองเสียเวลา

และคาใชจายการเดินทาง

น.ส.พรทิพย กองชุน หัวหนาฝ ายการตลาด กูเกิลประเทศไทย กลาววา Google มีความยินดีเป็นอยางยิ่ง ที่

โครงการไดเล็งเห็นถึงประโยชนในการนําเทคโนโลยีกูเกิลไปใชในการจัดการระบบสุขภาพ เพื่อยกระดับสุขอนามัย

ของชุมชน เชน Google แผนที่ ที่สามารถนําไปเชื่อมโยงกับแอปพลิเคชันเก็บขอมูลสาธารณสุขของพื้นที่ตางๆ

สามารถแสดงผลในมิติของภูมิศาสตรสารสนเทศ นอกจากน้ียังมีเครื่องมือติดตอสื่อสาร Google+ แฮงเอาท ที่ใหทุก

คนไดพูดคุยแบบเห็นหน ากันไดแบบเรียลไทม โดยโครงการนําไปใชในการเรียนรู ติดตามผล และการใหคําปรึกษา

แนะนําดานสุขอนามัยไปยังชุมชน ที่ทําไดทุกที่ทุกเวลาและทุกอุปกรณ

รศ.ดร.ธนารักษ สุวรรณประพิศ รองอธิการบดีฝ ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม (มช.)

กลาววา มช. ไดนํา กูเกิล แผนที่มาพัฒนาเป็นแอปพลิเคชัน “ขอมูลสุขภาพสารภี” (SaraphiHealth) ทําใหสามารถ

ระบุตําแหนงพื้นที่หมูบาน และชุมชุนที่ดูแล รวมทัง้สามารถเห็นสภาพพื้นที่อําเภอสารภีผาน “สตรีทวิว แอปพลิ

เคชัน่” ใชงานงาย โดยโครงการไดจัดอบรมใหแกเยาวชน และอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่สามารถเก็บขอมูลสุข

ภาวะของประชาชนในอําเภอสารภีได ซึ่งขณะน้ีอยูระหวางการจัดการเก็บขอมูลดังกลาว โดยขอมูลที่ไดจะถูก

รวบรวมมาจัดเก็บและประมวลผลไดอยางรวดเร็ว แมนยํา แบบ Realtime ลดความซํ้าซอน ความผิดพลาด ลด

ตนทุนการบันทึกขอมูลลงแบบสอบถามกระดาษ และสามารถเรียกใชขอมูลไดทันที จากเดิมที่ขอมูลจะเกิดขึ้นเมื่อผู

ปวยมาโรงพยาบาลและรวบรวมไวในเอกสารแตไมถูกนํามาประมวลผล โดยมีเพียงประวัติเฉพาะบุคคลการ แตแอ

ปพลิเคชัน่ SaraphiHealth จะมีขอมูลที่ครอบคลุมเชื่อมโยงไปถึงประวัติของบุคคลภายในครอบครัว ทําให

พยากรณโรคของคนในครอบครัว หรือชุมชนนัน้ๆ ได

นพ.จรัส สิงหแกว ผูอํานวยการโรงพยาบาลสารภี จ.เชียงใหม กลาววา ปัจจุบัน อําเภอสารภี มีผูปวยติดเตียง

จํานวน 627คน และมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น การสรางขอมูลสุขภาวะชุมชนจะนําไปสูการนําปัญหามาเป็นตัวตัง้และ



จัดบริการสุขภาพใหตรงกับสภาพปัญหาในชุมชน เพราะบริบทของแตละชุมชนมีความแตกตางกันออกไป อีกทัง้ยัง

ทําใหมีขอมูลที่ครอบคลุม เชน คนในครอบครัวมีความเสี่ยงเจ็บปวยดวยโรคทางกรรมพันธุหรือไม ความเสี่ยงที่จะ

เกิดจากการสูบบุหรี่ ดื่มเหลา หรือสภาพสิ่งแวดลอม ที่พักอาศัย ซึ่งเป็นเรื่องของชีวอนามัย ก็จะถูกรวบรวมไวและ

นําไปสูการประสานงานกับทุกภาคสวน เชน อบต. อบจ. เพื่อจัดทัง้บริการสุขภาพ การรณรงค ป องกันปัญหาที่ตรง

จุด ซึ่งการมีขอมูลที่เที่ยงตรงทําใหเกิดการทํางานไดทัง้เชิงรับ และเชิงรุก สามารถวางแผนจัดลําดับความสําคัญใน

การดูแลผูปวยไดอยางทัว่ถึง


