
สสส. รณรงคสรางเสริมสุขภาวะทางกายในเด็กและ

เยาวชน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน

(สพฐ.) จัดกิจกรรมรณรงค “โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา” ภายใตแนวคิด “เลนดี 3

มิติ สงเสริมการเรียนรู” ประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ จังหวัดอุดรธานี เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย

อยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 8-12 ปี เพราะการที่เด็กไดออกมาเลนอยางแอกทีฟ (Active

Play) เด็กจะมีพฤติกรรมที่ดี เสริมสรางความจํา แกโจทยปัญหาและเรียนไดดีขึ้น การจัดกิจกรรมทางกายในชวง

เวลาเรียน หรือชวงเวลาอื่นๆ และสถานที่ใหเด็กๆ ไดขยับ เคลื่อนไหวรางกายในระดับกลางถึงหนัก ชวยพัฒนา

ศักยภาพหลายๆ ดาน ทัง้สมอง รางกาย และทักษะดานอารมณของเด็กๆ ที่สําคัญชวยสงเสริมใหเด็กๆ มีผลการ

เรียนที่ดีขึ้น และเด็กควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง – หนักหนวงอยางน อยที่สุด 60 นาที หรือมากกวานัน้

ทุกวันตอสัปดาหหรือสะสมปริมาณรวมของกิจกรรม หรือพลังงานที่ใช ใหไดอยางน อย 200 kcal ตอวัน (เทียบกับ

การเดิน 3.2 กม./วันหรือมีกิจกรรมทางกาย 60 นาที)

โดยมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง 4 กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับบูรณาการสาระวิชาการตางๆ ไดแก ฐานตะลุยเขาวงกต ที่

บูรณาการความรูมาจากวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจะชวยเพิ่มพัฒนาการทางดานสมอง เพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก

ๆ ฐานทองอวกาศ ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยเรื่องของการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ ฐานชัง่

ตวง วัด ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาสังคมศึกษา และ ฐานจับคูหรรษา ภาษาอังกฤษ ซึ่งจะชวยเพิ่มทักษะการ
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เคลื่อนไหว และการคิดตัดสินใจ ซึ่งทัง้หมดน้ีสามารถนํามาประยุกตใชในการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทาง

กายในชีวิตประจําวัน โดยมีตัวแทนนักเรียนจากโรงเรียนตางๆ ใหความสนใจเขารวมกิจกรรมกวา 120 คน จาก 20

สถานศึกษา เมื่อเร็วๆ น้ี ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอุดรธานี


