
สสส. – มหิดล จับมือพันธมิตร สง “แอปพลิเคชัน

TEEN’S MIND เครื่องมือสรางความเขาใจลูกวัยรุน

” ชวยลดชองวาง สรางความเขาใจ เสริมแกรง

สถาบันครอบครัว ในยุค 4.0

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล และกระทรวงสาธารณสุข จัด

แถลงขาวเปิดตัว “แอปพลิเคชัน TEEN’S MIND เครื่องมือสรางความเขาใจลูกวัยรุน” เพื่อเป็นเครื่องมือชวยผู

ปกครองในการสรางความเขาใจและเสริมสรางความสัมพันธกับลูกวัยรุน ประกอบไปดวย 5 ฟังกชัน่ที่งายตอการใช

งาน และครอบคลุมหลากหลายเรื่องราวของลูกในวัยรุน พรอมใหพอแมผูปกครอง ดาวนโหลดแลววันน้ี

แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ รองอธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะประธานในการแถลงขาว

กลาววา ปัญหาการตัง้ครรภในวัยรุนในปัจจุบัน นับเป็นปัญหาสําคัญระดับโลก และอัตราการคลอดของแมวัยรุนใน

ประเทศไทยสูงเป็นอันดับตนๆ เมื่อเทียบกับประเทศที่มีระดับพัฒนาใกลเคียงกัน คือ ในปี 2559 ไทยเรามีแมวัยรุน

42.5 คนตอวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ซึ่งสูงเป็น 13 เทาของสิงคโปร โดยมีปัจจัยเสี่ยงสําคัญ ไดแก การ

ขาดความรูเรื่องเพศวิถีศึกษา การขาดทักษะและความเทาทันตอการดูแลอารมณของตนเอง รวมถึงชองวางของการ

สื่อสารและความสัมพันธในครอบครัว

“เป็นเรื่องนายินดีอยางยิ่ง ที่มหาวิทยาลัยมหิดล ภาคสวนตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึง สสส. ไดรวมกันพัฒนา “แอ

ปพลิเคชัน TEEN’S MIND เครื่องมือสรางความเขาใจลูกวัยรุน” ขึ้น เพื่อเป็นเครื่องมือในยุคดิจิทัล ที่จะเป็นตัวชวย

ใหพอแมผูปกครอง ของบุตรหลานในวัยทีน ไดใชเพื่อหาขอมูลและชวยตอบคําถามของผูปกครองผานมือถือ ซึ่งจะมี

สวนชวยใหพอแมผูปกครอง สามารถเขาใจและสื่อสารพูดคุยกับบุตรหลานวัยรุนไดดีขึ้น ชวยเพิ่มสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ซึ่งจะชวยเพิ่มภูมิคุมกันใหกับบุตรหลานวัยทีน ไมเพียงแตกับปัญหาการตัง้ครรภ แตยังเป็นภูมิคุมกันที่

ชวยป องกันการกาวพลาดเขาไปในวงจรยาเสพติด ความรุนแรง รวมถึงการพนันตางๆ อีกดวย ผมหวังเป็นอยางยิ่ง

วา กระทรวงสาธารณสุข หนวยงานตางๆ และทุกฝ ายที่เกี่ยวของ จะชวยกันสนับสนุนใหเกิดการใชแอปพลิเคชัน

TEEN’S MIND อยางกวางขวาง และขอใหทีมพัฒนาแอปพลิเคชัน TEEN’S MIND ไดชวยกันพัฒนาตอยอดตัวแอ

ปพลิเคชันน้ี ใหเกิดประโยชนตอผูใชงานไดเพิ่มมากยิ่งขึ้นในอนาคต” รองอธิบดีกรมอนามัย กลาว
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ดาน ทันตแพทยศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ รักษาการผูชวยผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

กลาววา ยุทธศาสตรชาติในการป องกันและแกไขปัญหาการตัง้ครรภในวัยรุน ไดตัง้เป าหมายในปี 2569 ใหมีอัตรา

การคลอดไมเกิน 25 คนตอวัยรุนหญิง 1,000 คน ซึ่งที่ผานมา หลายภาคสวนรวมทัง้ สสส. ไดรวมขับเคลื่อนดําเนิน

งานในเรื่องน้ีอยางตอเน่ืองตามนโยบายของรัฐบาล สงผลใหอัตราการตัง้ครรภในวัยรุนมีแนวโนมลดลง แตปัญหา

ทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับเพศสัมพันธที่ไมมีการป องกันในวัยรุน ยังคงปรากฏอยางตอเน่ืองทัง้การทําแทงที่ไมปลอด

ภัย การทอดทิง้หรือทํารายทารก ขณะที่ในแตละปีเรามีแมวัยรุนมากถึงราว 1 ใน 7 ของการคลอดทัง้หมด ซึ่งแนว

โนมของเด็กที่เกิดจากแมวัยรุนมีโอกาสสูงที่จะมีพัฒนาการลาชา อันจะสงผลตอคุณภาพของประชากรไทยในอนาคต

“จากสถานการณดังกลาว การป องกันการตัง้ครรภในวัยรุนจึงมีความสําคัญและจําเป็นอยางยิ่ง มีรายงานวิจัยจํานวน

มากทัง้ในและตางประเทศ ยืนยันวา พอ แม ผูปกครองเป็นคนกลุมแรกที่มีบทบาทสําคัญในการป องกันการตัง้ครรภ

ของลูกวัยรุนได ดวยการสื่อสารเชิงบวก และการใหคําปรึกษาและตอบคําถามในเรื่องตางๆ ของลูกอยางสมํ่าเสมอ

รวมถึงเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ และเรื่องเพศในเชิงบวก ชวงที่ผานมา มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ สสส. และ

กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาและพัฒนาเครื่องมือที่จะสนับสนุนใหพอ แม ผูปกครอง มีความมัน่ใจในตนเองวามี

ความรู เขาใจ และมีทักษะที่จะรับฟัง และสื่อสารกับลูกไดทุกเรื่อง รวมถึงเรื่องเพศ ซึ่งควรพูดคุยตัง้แตชวงวัยเด็ก

จนเขาสูวัยรุน ซึ่งจะเป็นเกราะป องกันที่แข็งแรง ทัง้การตัง้ครรภในวัยรุน ป องกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดส รวมไปถึงลดปัญหาความรุนแรงทางเพศไดอีกดวย” ทันตแพทยศิริเกียรติ กลาว

ศ.พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวถึงที่มาของการพัฒนาแอปพลิเคชัน TEEN’S MIND วา จากการที่มหาวิทยาลัยมหิดลได

ดําเนินการวิจัยชุมชน โครงการมหิดลโมเดล: ป องกันและแกไขปัญหาการตัง้ครรภในวัยรุน เพื่อเป็นตนแบบในการ

ดูแลวัยรุนในครอบครัว, ชุมชน, (Community Based) โรงเรียน, และโรงพยาบาล อยางบูรณาการ เพื่อใหการดูแล

วัยรุน ทัง้รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมสิ่งแวดลอม โดยในสวนของครอบครัวไดจัดทําคูมือ เพื่อชวยพอแม ใน

การสื่อสารกับลูกที่อยูในชวงอายุ 9 – 20 ปี (วัยรุน) ซึ่งจากผลสํารวจครอบครัวที่ใชคูมือ พบวาผูปกครองสามารถ

สื่อสารกับลูกไดดีขึ้น มีความเขาใจกันมากขึ้น และพฤติกรรมเสี่ยงตางๆมีแนวโนมลดลง

“ในสถานการณสังคมปัจจุบัน ที ่Smart Phone เขามามีบทบาทอยางมากในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากความสะดวก

และรวดเร็วในการหาขอมูล ทําใหเราเล็งเห็นความสําคัญในการขยายผลจาก “คูมือ” ดังกลาวผานชองทางน้ี จึงได

รวมกันพัฒนาแอปพลิเคชัน่บนโทรศัพทมือถือ TEEN’S MIND ขึ้นเพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึง และใชงานได

ดวยตนเอง เป็นตัวชวยสรางความเขาใจในตัวลูกหลานวัยรุน และใหขอมูลความรูแกพอแมหรือผูที่สนใจ ไดอยาง

รวดเร็วและถูกตอง เพื่อชวยในการสื่อสารเชิงบวกกับลูกไดมากขึ้น” ศ.พญ.สุวรรณา กลาว

ทัง้น้ี ตัวแอปพลิเคชัน TEEN’S MIND จะประกอบไปดวย 5 สวนฟังกชัน่การใชงาน ไดแก

1. บานของเรา เปิดโอกาสใหผูใชงานไดรวมสนุก และเรียนรูการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนโดยรวม



สนุกผาน Interactive VDO ที่ใหความรูคูความสนุก โดยแบงเป็น 6 หองยอย คือ หองแตงตัว-เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงจิตใจวัยรุน หองน้ํา-เรื่องโรคซึมเศรา หองนอน-เรื่องเพศสัมพันธกับความรับผิดชอบหองนัง่เลน-เรื่อง

สื่อสารเพื่อความเขาใจ หองอาหาร-เรื่องเหลาบุหรี่ยาเสพติด และหองทํางาน-เรื่องการใชสื่ออิเล็กทรอนิก

2. ศูนยเรียนรู ประกอบดวย บทความเกี่ยวกับการดูแลวัยรุน กิจกรรมที่นาสนใจ โดยเน้ือหาของบทความ และ

กิจกรรมจะเป็นประโยชนกับทัง้ตัววัยรุนและผูปกครอง

3. สไมลเซ็นเตอร เปรียบเสมือนโอเปอเรเตอรแบบปัญญาประดิษฐ ที่จะชวยคนหาคําตอบจากคําถามที่ผูใชอยากรู

โดย ผูใชจะสามารถคลิกเพื่อไปอานคําตอบที่เกี่ยวของเพิ่มเติมไดโดยอัตโนมัติ

4. คลินิก เป็นประโยชนอยางยิ่งในการคนหาคลินิกวัยรุน และคลินิกดานจิตเวชเด็กและวัยรุน ที่ใกลบาน โดยใช

GPS และหมายเลขโทรศัพทของคลินิก อีกทัง้ยังมีหมายเลขสายดวนใหคําปรึกษาเรื่องวัยรุน สําหรับผูใชที่ตองการ

ปรึกษาผานทางโทรศัพท

5. เพื่อนบาน เป็นกระทูออนไลน ที่ตัง้ขึ้นโดยผูใชงาน โดยจะแยกออกเป็น 6 สถานที่ ที่มีหัวขอกระทูที่แตกตางกัน

ไมวาจะเป็น รานตัดผม – เรื่องการเปลี่ยนแปลงวัยรุน รานกาแฟ – เรื่องการสื่อสาร รานอินเทอรเน็ตคาเฟ  – เรื่อง

การใชสื่อสังคมและอิเล็กทรอนิกส ไนทคลับ – เรื่องเหลาบุหรี่ และยาเสพติด โรงหนัง – เรื่องเพศและความสัมพันธ

คาย – การใชชีวิตและปัญหาทัว่ไป นอกจากน้ี ยังมีกระทูของฉัน คือกระทูที่ผูใชเป็นคนตัง้เองและกระทูบันทึก คือ

กระทูที่ผูใชชื่นชอบและตองการเก็บไว โดยฟังกชันเพื่อนบานน้ีจะมีทีมผูเชี่ยวชาญคอยเขาไปตอบกระทู และเลือก

กระทูที่มีประโยชนตอผูใชทานอื่นขึ้นมาเป็นกระทูแนะนําอยางสมํ่าเสมออีกดวย

พอแมผูปกครองที่สนใจ สามารถดาวนโหลด “แอปพลิเคชัน TEEN’S MIND เครื่องมือสรางความเขาใจลูกวัยรุน

”ไดแลววันน้ี ทัง้ระบบปฏิบัติการ ANDROID และ IOS หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ โทร.09-8389 6500 และ

02-849-6115


