
สสส. ผนึก สพฐ. สถานศึกษา เดินหนา “โครงการ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา”

เตรียมจัดโรดโชวสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายอยาง

เพียงพอทั่วประเทศ พรอมชูแนวคิด “เลนดี 3 มิติ

สงเสริมการเรียนรู”

เตรียมจัดกิจกรรมโรดโชว โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรม

ทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 8-12 ปี ใหได 60 นาทีทุกวัน เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี

เหมาะสมตามวัย พรอมขยายผลการสงเสริมกิจกรรมทางกายในวงกวางตอสังคมไทย โดยจัดกิจกรรมรวมกับสถาน

ศึกษาในจังหวัดตางๆ ทัว่ประเทศ รวมสรางโรงเรียนตนแบบ Active School กอใหเกิดการแลกเปลี่ยน Best

Practice เกิดความรวมมือระหวางโรงเรียน บานและชุมชน

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสรางเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) กลาววา โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา ไดจัดมาอยางตอเน่ือง ถือเป็น

โครงการตอยอดการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหขยายไปในวงกวาง ครอบคลุมกลุมเป าหมายใหมากยิ่งขึ้น เพื่อเนน

ยํ้าใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ โดยเฉพาะวัยเด็กอายุ 8-12 ปี ที่กําลัง
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เติบโตทัง้พัฒนาการทางรางกายและสมอง เป็นชวงเวลาสําคัญกอนกาวสูการเป็นผูใหญ โดยในครัง้น้ีไดชูแนวคิด

“เลนดี 3 มิติ สงเสริมการเรียนรู” ซึ่งไดรับการตอยอดมาจากแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” และ

สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการ“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

“โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา มีการจัดกิจกรรมมาอยางตอเน่ือง ประสบความสําเร็จ

ไดรับความรวมมือเป็นอยางดี ถือเป็นโครงการตอยอดการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหขยายไปในวงกวาง ครอบคลุม

กลุมเป าหมายใหมากยิ่งขึ้น เพื่อเนนยํ้าใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ

โดยเฉพาะวัยเด็กอายุ 8-12 ปี ที่กําลังเติบโตทัง้พัฒนาการทางรางกาย อารมณ และ สังคม (รวมทัง้การพัฒนาดาน

สมอง) ดังนัน้การจัด โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา จึงมีความจําเป็นอยางยิ่ง เพื่อให

ครู และสถานศึกษานํารอง ไดมีการนํากิจกรรมทางกาย มาปรับใชในการจัดกิจกรรมทัง้ในเวลาเรียนและในชัว่โมง

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน – เพิ่มเวลารู สงผลใหเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมทางกายที่พอเพียง และลดภาวะเนือย

น่ิง โดยจะรวมกับครู และสถานศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยแวดลอมสําคัญของเด็กที่จะรวมสรางความรูความเขาใจ และ

ดําเนินการที่สอดคลองกัน แบงเป็นการใหความรูกับผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษาผานกิจกรรมการ

อบรมสัมมนาที่นาสนใจ สามารถนําไปปรับใชกับการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนทัง้ในชัน้เรียนและนอก

ชัน้เรียน ไดแก การสัมมนาหัวขอ “เลนแลวดี 3 มิติ สูการเรียนรู” โดย ผศ.ดร.ยศนันนท วงศสวัสดิ ์ รองคณบดีฝ าย

วิจัยและวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล “การเรียนการสอนกับกิจกรรม Active Learning โดย อาจารยสมควร

โพธิ ์ทอง และ อาหารชวยพัฒนาการสําหรับเด็กวัย 8-12 ปี โดย อาจายสงา ดามาพงษ พรอมดวย วิธีทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและการประเมินผลในการจัดกิจกรรม รวมถึงสาธิตการใชเครื่องมือ โดย ผศ.เพิ่มศักดิ ์ สุริยจัน

ทร

นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง 4 กิจกรรม สําหรับเด็กอายุ 8 – 12 ปี เพื่อสะทอนใหเกิดภาพที่ชัดเจนในมุม

มองของ “กิจกรรมทางกาย” ซึ่งสอดคลองกับสาระวิชาการตางๆ ไดแก ฐานตะลุยเขาวงกต ที่บูรณาการความรูมา

จากวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจะชวยเพิ่มพัฒนาการทางดานสมอง การประมาณการ และเพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวของ

เด็ก ๆ ฐานทองอวกาศ ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยเรื่องของการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ ฐาน

ชัง่ ตวง วัด ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาสังคมศึกษา ฐาน จับคูหรรษา ภาษาอังกฤษ ซึ่งจะชวยเพิ่มทักษะการ

เคลื่อนไหว และการคิดตัดสินใจ ซึ่งทัง้หมดน้ีสามารถนํามาประยุกตใชในการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทาง

กาย ในชีวิตประจําวัน ใหได 60 นาทีทุกวัน” ดร.นพ.ไพโรจน กลาว

อน่ึง กิจกรรมโรดโชว ในโครงการ “กิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา” จะจัดขึ้น ใน 4 ภูมิภาค ได

แก ภาคเหนือ วันที 2 – 4 พฤศจิกายน ณ จังหวัดสุโขทัย, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วันที่ 16 – 18 พฤศจิกายน ณ

จังหวัดอุดรธานี, ภาคใต วันที่ 26 – 28 พฤศจิกายน ณ จังหวัดสงขลา และ ภาคกลาง วันที่ 7 – 9 ธันวาคม ณ

จังหวัดนครสวรรค

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน  าของกิจกรรมไดทางเฟสบุคแฟนเพจ
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