
สสส. ผนึกสพฐ. สถานศึกษา ขยายผลการสงเสริม

กิจกรรมทางกายอยางพอเพียง

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) และ

กระทรวงศึกษาธิการ(ศธ.) จัดแถลงขาว โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา เพื่อดําเนินสง

เสริมการมีกิจกรรมทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 6-14 ปี ใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะ

สมตามวัย และเป็นการสรางความรู ความเขาใจใหแกครูและผูปกครอง ถึงความสําคัญในการสงเสริมกิจกรรมทาง

กายใหเพิ่มมากขึ้น รวมไปถึงเพื่อสานพลังความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่ทํางานดานเด็กและเยาว

ชน ขยายผลการสงเสริมกิจกรรมทางกายในวงกวางตอสังคมไทย โดยจัดกิจกรรมรวมกับสถานศึกษาในจังหวัดตาง

ๆ ใน 4 ภาคทัว่ประเทศ

รศ.นพ.ปัญญา ไขมุก กรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา โครงการกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา ภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ถือเป็นโครงการตอยอด

การสงเสริมกิจกรรมทางกายใหขยายไปในวงกวาง ครอบคลุมกลุมเป าหมายใหมากยิ่งขึ้น เพื่อเนนยํ้าใหทุกคน

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ โดยเฉพาะวัยเด็กอายุ 6-14 ปี ที่กําลังเติบโตทัง้

พัฒนาการทางรางกายและสมอง เป็นชวงเวลาสําคัญกอนกาวสูการเป็นผูใหญ ปัจจุบันเด็กไทยมีสิ่งเราหรือมี

พฤติกรรมที่อาจจะเป็นอุปสรรคในการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เชน เลนเกม หรือเลนสมารทโฟนเป็นเวลานาน

ประกอบกับภาวะโภชนาการที่ไมถูกตอง สงผลใหเกิดปัญหาระยะยาว เชน น้ําหนักตัวเกิน โดยขอมูลจากกรม

อนามัย ในปี 2558 พบวาเด็กวัยกอนเรียนจะกลายเป็นเด็กอวนในสัดสวนสูงถึง 1 ใน 5 และเด็กวัยเรียนจะมี

สัดสวนของเด็กอวนอยูที่ 1 ใน 10 ซึ่งถือเป็นขอมูลที่ทุก ๆ ฝาย ที่มีผลตอเด็ก ๆ ควรใหการแกไขอยางเรงดวน

“สสส.ไดดําเนินการรวมกับภาครัฐ เอกชน และภาคสังคม เพื่อดําเนินการตามนโยบายในการสงเสริมกิจกรรมทาง

กายอยางเพียงพอ ตัง้เป าวาภายในปี 2564 คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไป ควรมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ ไมน อย

กวารอยละ 80 และภายในปี 2562 จะลดจํานวนผูมีน้ําหนักตัวเกิน และภาวะโรคอวนในเด็กใหน อยกวารอยละ 10

นับวาสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการ“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ซึ่งเชื่อวาจะเป็นฟันเฟืองที่

จะสงเสริมใหการดําเนินการในภาพใหญมีความเขมแข็ง และประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ” รศ.นพ.

ปัญญา กลาว

ดาน ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%82%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%82%e0%b8%a2/


เสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา โครงการ Active Play Active School ประสบความสําเร็จไดรับการตอบรับที่ดีจากทัง้

นักเรียน ผูปกครอง ครู และสถานศึกษานํารอง มีการนํากิจกรรมทางกาย มาปรับใชในการจัดกิจกรรมทัง้ในเวลา

เรียนและในชัว่โมงการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน – เพิ่มเวลารู สงผลใหเด็กและเยาวชนมีความกระตือรือรน ลดภาวะ

เนือยน่ิง ซึ่งปัจจุบันเด็กรุนใหมกําลังขาดกิจกรรมทางกายอยางนาหวง โดยเฉพาะในเขตเมือง เด็กไทยใชเวลาอยู

หน าจอเฉลี่ยวันละ 3.1 ชัว่โมงตอวัน และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น แถมยังมีภาวะเฉ่ือยและเนือยน่ิงมากขึ้น โดยโครงการ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา จะเนนสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ ซึ่งตามขอเสนอ

ระดับสากลที่แนะนํา เด็กควรมีกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงหนักประมาณ 60 นาทีตอวัน โดยจะรวมกับผู

ปกครอง ครู และสถานศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยแวดลอมสําคัญของเด็กที่จะรวมสรางความรูความเขาใจ และการดําเนิน

การที่สอดคลองกัน แบงเป็นการใหความรูกับผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษาผานกิจกรรมการอบรม

สัมมนาที่นาสนใจ สามารถนําไปปรับใชกับการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้

เรียน ไดแก การสัมมนาหัวขอ “ความสําคัญของการเลน กับการพัฒนาสมอง” โดย ผศ.ดร.ยศนันนท วงศสวัสดิ ์

รองคณบดีฝ ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหิดล “การเรียนการสอนกับกิจกรรม Active Learning โดย

อาจารยสมควร โพธิ ์ทอง และ วิธีประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย ผศ.เพิ่มศักดิ ์ สุริยจันทร

นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง สําหรับเด็กใน 2 ชวงวัยสําคัญ ทัง้เด็กเล็ก หรือ นักเรียนระดับชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4 – 6 และกิจกรรมสําหรับเด็กโต หรือนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 เชน ฐานวิ่งลอดเชือก

(Jump Loop) ที่บูรณาการความรูมาจากวิชาคณิตศาสตรและนันทนาการเขาไวดวยกัน ซึ่งจะชวยเพิ่มพัฒนาการทาง

ดานสมอง การประมาณการ และเพิ่มทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ หรือจะเป็น ฐานบอลหรรษา (The Lucky

Ball) ที่จะชวยพัฒนาทักษะการสื่อสารการเคลื่อนไหวและทรงตัว การเชื่อมโยงประสาทสัมผัส และสอนใหรูจักความ

สามัคคี นอกจากน้ียังมี ฐานลําเลียงบอล (Rolling Runner) และ ฐานบันไดงู (Snake Ladder) ซึ่งทัง้หมดน้ี

สามารถนํามาประยุกตใชในการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทางกาย ไดในชีวิตประจําวัน หรือการ “ออกมาเลน

แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ดร.นพ.ไพโรจน กลาว

ดาน นางสาววัลลา เรือนไชยวงศ ผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน ผูแทนสํานักงานคณะกรรมการ การ

ศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยมุง

ปฏิรูปการเรียนรูทัง้ระบบใหสัมพันธเชื่อมโยงกันระหวางหลักสูตร การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เป็นนโยบายหน่ึงของรัฐบาลที่ใชเป็นแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาอยางเป็น

รูปธรรม เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมเขาสูการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยมุงหวังใหมีการเปลี่ยนแปลงการเรียนการ

สอนทัง้ในและนอกหองเรียน สงเสริมใหสถานศึกษามีการพัฒนากิจกรรมเพิ่มเวลารูใหเชื่อมโยงกับมาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และยังคงเนนเป าหมายการพัฒน

า 4H (Head Heart Hand Health) และใหความสําคัญทัง้การจัดกิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมเพิ่มเวลารู แบบ

Active Learning โดยมุงเนนลดเวลาเรียนในลักษณะการรับการถายทอดความรูดวยการบรรยาย/การอธิบาย เพิ่ม



เวลาและโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง มีความสุขกับการเรียนรู เรียนรูดวยตนเองใหมากยิ่งขึ้น

ปรับบทบาทครูจากการเป็นผูสอนมาเป็นผูใหคําปรึกษาชี้แนะ สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห การแก

ปัญหา รูจักการทํางานเป็นทีม มีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาวะที่ดี และนําไปใชในชีวิตจริงอยางยัง่ยืน ตลอดจนมี

การประเมินพัฒนาการของผูเรียนอยางหลากหลายตามสภาพจริง

อน่ึง กิจกรรมโรดโชว โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะในสถานศึกษา จะจัดขึ้นใน 4 ภูมิภาค คือ ภาคกลาง

ระหวางวันที่ 5 – 7 กรกฎาคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ภาคเหนือ

ระหวางวันที่ 24- 26 กรกฎาคม 2560 จังหวัดเชียงราย ภาคตะวันออก ระหวางวันที่ 31 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม 2

560 จังหวัดชลบุรี ภาคใต ระหวางวันที่ 16 -18 สิงหาคม 2560 จังหวัดประจวบคีรีขันธ และ ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ ระหวางวันที่ 21-23 สิงหาคม 2560 จังหวัดอุบลราชธานี

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน าของกิจกรรมในโครงการฯไดทางเฟสบุคแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


