
สสส.ชวนสรางสุขเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ ในกิจกรร

ม”Spiritual Health” เสารที่ 29 ก.ย. ศกนี้ ณ ศูนย

เรียนรูสุขภาวะ ซ.งามดูพลี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เชิญชวนประชาชน และผูที่สนใจเขารวม กิจกรรม

Spiritual Health สุขเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ ในวันเสารที่ 29 กันยายน 2561 ตัง้แตเวลา 13.30 – 15.00 น. ณ หอง

Event Hall ชัน้ 2 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ โดยเป็นสวนหน่ึงในกิจกรรม SOOK Activity ที่นําเสนอทางเลือกเพื่อ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม ซึ่งชวยในการดูแลสมดุลทัง้ 3 ฐานของมนุษย ไดแกฐานกาย ฐานใจ และฐานความคิด อัน

เป็นสวนสําคัญที่ทําใหมีสุขภาพกายและใจที่ดี ถือเป็นจุดเริ่มตนในการใชชีวิต ที่จะชวยใหคนพบความสุขที่อยูรอบ

ตัว โดย อ.อชิระวิชญ ภักดิโ์ชติพงศ

นอกจากน้ีภายในงานยังมีกิจกรรม ไดแก บูธ ศิลป  สมาธิ ปัญญา ที่จะชวยจุดประกายพลังบวกใหกับชีวิตดวยวิธีการ

วาดรูป พรอมเสริมสรางแรงบันดาลใจจาก Pearada และบูธตรวจวัดระดับความสุข ที่เชิญชวนทุกทานรวมประเมิน

ความสุขของตนเองผานแบบทดสอบจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม จากมหาวิทยาลัยมหิดล

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี สามารถสมัครสมาชิกผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ (ไมมีคาใชจาย) และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวย การสงชื่อ นามสกุล อายุที่

อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ
www.facebook.com/sookcenter
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