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SOOK Activity ตลอดเดือนธันวาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมมอบความสุขใหคนทุก ชวงวัย ภายใตกิจกรรม

SOOK Activity พบกับหลากหลายกิจกรรมสุดสรางสรรคที่โดนใจคนทุกเพศทุกวัย เนนสรางประสบการณตรงใหทุก

คนในครอบครัวไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะ ที่ดีอยางตอเน่ืองไดดวยตัวเอง ตลอด

ทัง้เดือนธันวาคม

เริ่มตนดวย วันเสารที่ 2 ธันวาคม กิจกรรมมาปลูกผักกัน ตอน“ป ุยหมักจุลินทรีย” มาเรียนรูวิธีการเปลี่ยนแปลง

ขยะในบานใหเป็นประโยชนดวยวิธีงายๆ กับ ชูเกียรติ โกแมน ผูเชี่ยวชาญในโครงการสวนผักคนเมือง ที่จะมาแบง

ปันประสบการณ พรอมเคล็บลับการทําป ุยหมักจุลินทรีย เพื่อใชเป็นป ุยหมักปรับปรุงดินบําบัดน้ําเสีย แถมยังชวยลด

ปริมาณขยะในครัวเรือน

วันเสารที่ 16 ธันวาคม เอาใจน องๆที่มีอายุระหวาง 6-15 ปี กับ กิจกรรมสรางเด็กสรางสรรค ตอน Universal

Design กิจกรรมสนุกๆ ที่ชวยฝึกฝนจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ดวยการออกแบบบานใหกับทุกคน

ครอบครัวในแบบของตัวเอง ซึ่งนอกจากจะไดฝึกจินตนาการแลว ยังเป็นการปลูกฝังแนวคิดเรื่องการใสใจผูอื่นใหกับ

น องๆอีกดวย

สงทายปีในวันเสารที่ 23 ธันวาคม พบกิจกรรมไฮไลทที่จัดมาเอาใจคนรักสุขภาพโดยเฉพาะกับกิจกรรม “ตีลัญจกร

ฝามือบําบัด” โดย คุณศุภชัย จารุสมบูรณ ที่ปรึกษามูลนิธิพัฒนาการแพทยทางเลือก ที่จะมาแนะนําเทคนิคการนวด

กดจุดบริเวณฝามืออยางถูกวิธี โดยเป็นหน่ึงในศาสตรการแพทยทางเลือกที่สามารถชวยกระตุนการทํางานของสมอง

และระบบตางๆในรางกาย รวมถึงยังชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยบางชนิดไดเป็นอยางดี

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมได โดยสามารถสมัครสมาชิกไดฟรี ผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู และ

หมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK
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