
สสส.ชวนรวมกิจกรรมสรางSOOK ตลอดเดือน

พฤศจิกายน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมมอบความสุขใหคนทุกชวงวัย ภายใตกิจกรรม

SOOK Activity ตลอดเดือนพฤศจิกายน พบกับหลากหลายกิจกรรมสุดสรางสรรคที่โดนใจคนทุกเพศทุกวัย เนน

สรางประสบการณตรงใหทุกคนในครอบครัวไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยาง

ตอเน่ืองไดดวยตัวเอง ตลอดทัง้เดือนพฤศจิกายน

วันเสารที่ 11 พฤศจิกายน เติมพลังความสดชื่นใหรางกายกับกิจกรรม “ฤาษีดัดตน” โดย อ.พีระ อธิปธรรมวารี

แพทยแผนไทย ศูนยนครธนการแพทยแผนไทย-จีน โรงพยาบาลนครธน ที่จะรวมแบงปันเทคนิคในการดูแลสุขภาพ

โดยใชหลักการเคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับลมหายใจเขาออก เพื่อป องกันและบรรเทาอาหารปวดเมื่อยที่เป็น

อาการประจําของสุขภาพคนเมือง

ตอดวยวันเสารที่ 18 พฤศจิกายน เอาใจน องๆที่มีอายุระหวาง 6-15 ปี กับกิจกรรมสรางเด็กสรางสรรค ตอน Robot

Design – หุนยนตนักดูแล ที่จะชวยฝึกฝนความคิด ดวยการสรางหุนยนตในแบบของตัวเอง นอกจากจะไดฝึก

จินตนาการแลว ยังปลูกฝังแนวคิดเกี่ยวกับการใสใจผูอื่นใหกับน องๆ และไดเรียนรูวิธีคิดอยางเป็นระบบภายใต

บรรยากาศที่สนุกสนาน

สงทายดวยวันเสาร 25 พฤศจิกายน พาสมองออกกําลังกายในกิจกรรม Brain Gym: ออกกําลังกาย…ยกกําลังสมอง

(ภาค 2) โดย รศ. เจริญ กระบวนรัตน ผูคิดคนการออกกําลังกายดวยตาราง 9 ชอง ที่จะมาเผยเทคนิคการออกกําลัง

กายที่นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงแลว ยังชวยพัฒนาสมองและ อารมณ ซึ่งสามารถนําไปปรับใชไดกับคนทุก

เพศทุกวัย

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมได โดยสามารถสมัครสมาชิกไดฟรี ผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู และ

หมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุด นักขัตฤกษ รวม

ทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter
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