
สสส.ชวนรวมกิจกรรมสราง SOOK ตลอดเดือนกัน

ยายน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมมอบความสุขใหคนทุกชวงวัย ภายใตกิจกรรม

SOOK Activity ตลอดเดือนกันยายน พบกับหลากหลายกิจกรรมสุดสรางสรรคที่โดนใจคนทุกเพศทุกวัย เนนสราง

ประสบการณตรงใหทุกคนในครอบครัวไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอ

เน่ืองไดดวยตัวเอง ตลอดทัง้เดือนกันยายน

วันเสารที่ 16 กันยายน รวมพาสมองออกกําลังกายในกิจกรรม Brain Gym: ออกกําลังกาย…ยกกําลังสมอง โดย

วิทยากรฝึกอบรมหลักสูตร Mind Mapping (Think Buzan Licensed Instructor) คนที่สองของประเทศไทย และ

หลักสูตรการบริหารสมอง (Brain Gym) ขวัญฤดี ผลอนันต ที่จะมาเผยเทคนิคการออกกําลังกายที่นอกจากจะทําให

รางกายแข็งแรงแลว ยังชวยพัฒนาสมองในดานการคิดวิเคราะหใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถนําไปปรับ

ใชไดกับคนทุกเพศทุกวัย

และในวันเดียวกันยังมีกิจกรรม เพื่อเอาใจน องๆที่มีอายุระหวาง 12-15 ปี กับกิจกรรมสรางเด็กสรางสรรค ตอน

Megacity – Green Tower กิจกรรมสนุก ๆ ที่จะชวยฝึกฝนความคิด ดวยการทดลองออกแบบอาคารอนุรักษสิ่ง

แวดลอมในแบบของตัวเอง นอกจากจะไดฝึกจินตนาการแลว ยังปลูกฝังแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

อีกดวย

สงทายเดือนกันยายน วันเสารที่ 30 กันยายน มาเรียนรูวิธีการนอนหลับอยางไรใหไดประโยชน และไดสุขภาพที่ดี

แกรางกาย กับ กิจกรรม ยิ่งนอน….ยิ่งสุขภาพดี โดย ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธวรกุล ประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ผูเชี่ยวชาญปัญหาในการนอนหลับ ที่จะมาแนะนําเคล็ดลับการนอนหลับ

อยางไรใหมีสุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงของโรคที่จะเกิดขึ้นจากการนอน เพื่อใหรางกายไดพักผอนอยางเต็มที่ มี

สุขภาพดีอีกดวย

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ตลอดเดือนกันยายนศกน้ี โดยสามารถสมัคร

สมาชิกไดฟรี ผานชองทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line
ID: @SOOK
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