
สสส.​ชวน​รวม​กิจ​กร​รม​สรา​ง SOOK ตลอด​เดือน​กัน

ยาย​น

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม​มอบ​ความ​สุข​ให​คน​ทุก​ชวง​วัย​ ภาย​ใต​กิจ​กรร​ม

SOOK Activity ตลอด​เดือน​กันยายน​ พ​บกับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​สุด​สรางสรรค​ที่​โดน​ใจ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เนน​สราง

ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ​นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ตอ

เน่ือง​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ตลอด​ทัง้​เดือน​กัน​ยาย​น

วัน​เสาร​ที่​ 16 กัน​ยาย​น ​รวม​พาส​มอง​ออก​กําลัง​กาย​ใน​กิจ​กรร​ม Brain Gym: ออก​กําลัง​กาย​…ยก​กําลัง​สม​อง​ โดย

วิทยากร​ฝึก​อบรม​หลัก​สูต​ร Mind Mapping (Think Buzan Licensed Instructor) คน​ที่​สอง​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ

หลักสูตร​การ​บริหาร​สมอ​ง (Brain Gym) ขวัญ​ฤดี​ ผล​อนันต​ ที่​จะ​มา​เผย​เทคนิค​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​นอกจาก​จะ​ทําให

รางกาย​แข็ง​แรง​แลว​ ยัง​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​ดาน​การ​คิด​วิเคราะห​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ปรับ

ใชได​กับ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

และ​ใน​วัน​เดียวกัน​ยัง​มี​กิจ​กร​รม​ เพื่อ​เอาใจ​น องๆ​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 12-15 ปี​ กับ​กิจกรรม​สราง​เด็ก​สราง​สรรค​ ตอน

Megacity – Green Tower กิจกรรม​สนุก​ ๆ ที่​จะ​ชวย​ฝึกฝน​ความ​คิด​ ดวย​การ​ทดลอง​ออกแบบ​อาคาร​อนุรักษ​สิ่ง

แวดลอม​ใน​แบบ​ของ​ตัว​เอง​ นอกจาก​จะ​ได​ฝึก​จินตนาการ​แลว​ ยัง​ปลูก​ฝัง​แนวคิด​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​รักษา​สิ่ง​แวดลอม

อีก​ดวย

สง​ทาย​เดือน​กัน​ยาย​น ​วัน​เสาร​ที่​ 30 กัน​ยาย​น ​มา​เรียน​รู​วิธี​การ​นอน​หลับ​อยางไร​ให​ได​ประ​โยชน​ และ​ได​สุขภาพ​ที่​ดี

แก​ราง​กาย​ กับ​ กิจ​กร​รม​ ยิ่ง​นอน​….​ยิ่ง​สุขภาพ​ดี​ โดย​ ผศ.​พญ.​ทาน​ตะ​วัน​ อวิ​รุทธ​วรกุล​ ประจําภาค​วิชา​จิตเวช​ศาสตร​

คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ผู​เชี่ยวชาญ​ปัญหา​ใน​การ​นอน​หลับ​ ที่​จะ​มา​แนะนําเคล็ด​ลับ​การ​นอน​หลับ

อยางไร​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​นอ​น ​เพื่อ​ให​รางกาย​ได​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ มี

สุขภาพ​ดี​อีก​ดวย

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ตลอด​เดือน​กันยายน​ศก​น้ี​ โดย​สามารถ​สมัคร

สมาชิก​ได​ฟรี​ ผาน​ชอง​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line
ID: @SOOK
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