
สสส.ชวนธุรกิจรวมโครงการ “องคกรไรพุง” สรางสุข

ภาวะที่ดีแกพนักงาน ขจัดตนตอ “ภาวะอวน ลงพุง”

ตัวการกอ 20 โรค เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการปฎิบัติ

งาน

รองศาสตราจารย นายแพทยปัญญา ไขมุก  คณะกรรมการบริหารแผนสํานักรณรงคสื่อสารสังคม กองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปิดเผยวา สสส. สนับสนุนใหหนวยงานภาครัฐ และองคกรหรือภาค

ธุรกิจ เสริมสรางสุขภาวะที่ดีใหกับเจาหน าที่ภายในหนวยงานหรือพนักงานภายในองคกร เพื่อขจัดตนตอของปัญหา

โรคไขมันในชองทองหรือ “ภาวะอวน ลงพุง” ที่มาจากพฤติกรรมการทํางานของพนักงาน ซึ่งสวนใหญเขาขาย

“ภาวะแนน่ิง” หรือการเคลื่อนไหวรางกายน อย โดยเฉพาะการนัง่ติดโตะทํางานติดตอกันเป็นระยะเวลานาน รวมทัง้

พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่อุดมไปดวยไขมัน น้ําตาล และเกลือ แตขาดการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

ภาวะอวนลงพุง หรือไขมันสะสมในชองทอง เป็นภัยคุกคามชีวิต เพราะจะละลายปะปนไปกับกระแสเลือด ทําใหเกิด

โรคแทรกซอนมากถึง 20 โรค อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิต นอนกรน อาการหยุดหายใจขณะนอนหลับ หัวใจขาด

เลือด เป็นตน ทัง้น้ีการสํารวจรางกายเขาขายภาวะอวนลงพุงหรือไม ทําไดงาย ๆ โดยวัดเสนรอบพุงผานสะดือ ถา

เกินสวนสูงหารสองเทากับวาตกอยูในภาวะอวนลงพุง เชน ถาหากสวนสูง 160  ซ.ม. ตองมีเสนรอบพุงไมเกิน 80 ซ.

ม.

นายแพทยปัญญา กลาววา องคกรใดมีบุคลากรเต็มไปดวยโรคอวนลงพุง สมรรถภาพการทํางานจะดอยลงไป

ผลผลิตงานขององคกรยอมตํ่าลงดวยในที่สุด ขณะเดียวกันองคกรยังมีคาใชจายดานสุขภาพของพนักงานเพิ่มขึ้น

ดวย ในขณะที่รัฐบาลก็ตองจัดสรรงบประมาณสําหรับคนปวยมากขึ้น

ทัง้น้ีองคกรมีความสาํคญัอยางยิง่ในการสนับสนนุใหพนักงานมีสขุภาวะที่ดี โดยสามารถทาํไดงาย ๆ                          2 ดาน

คือการใหองคความรูดานสุขภาวะ โดยการกินอยูอยางถูกตอง และการสงเสริมการออกกําลังกาย เชนการจัดสถานที่

การออกกําลัง หรือหากไมมีพื้นที่ สามารถสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมทางกาย เชนการแกวงแขน                 ที่สําคัญ

นโยบายตองเริ่มจากผูบริหารระดับบนขององคกรเพื่อนําไปสูการขับเคลื่อนการเป็นองคกรสุขภาวะอยางยัง่ยืน

ทัง้น้ีหนวยงานรัฐ, องคกรหรือภาคธุรกิจในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่สนใจเขารวมโครงการ “องคกรไรพุง”
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หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดี ดวย 3 อ. คือ อารมณ อาหาร และ ออกกําลังกาย ผาน

วิทยากรผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําดานการบริโภค การออกกําลังกาย และการตรวจวัดสมรรถภาพรางกาย  สามารถ

ติดตอขอรับการจัดอบรมไดที่หมายเลขโทรศัพท 094-483-9969 หรือ  thaihealth.pa@gmail.com หรือ
www.facebook.com/Thai.HealthyLifestyle
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