
สสส.​ชวน​ธุรกิจ​รวม​โครง​การ​ “อง​คกร​ไร​พุง​” สราง​สุข

ภาวะ​ที่​ดี​แก​พนัก​งา​น ​ขจัด​ตน​ตอ​ “ภาวะ​อวน​ ลง​พุง​”

ตัวการ​กอ​ 2​0 โรค​ เพื่อ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​การ​ปฎิบัติ

งาน

รอง​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ปัญญา​ ไข​มุก​  คณะ​กรรมการ​บริหาร​แผน​สํานัก​รณรงค​สื่อสาร​สังคม​ กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.) เปิด​เผย​วา​ สสส.​ สนับสนุน​ให​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ​องคกร​หรือ​ภาค

ธุรกิจ​ เสริม​สราง​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ให​กับ​เจา​หน าที่​ภายใน​หนวย​งาน​หรือ​พนักงาน​ภายใน​องค​กร​ เพื่อ​ขจัด​ตน​ตอ​ของ​ปัญหา

โรค​ไข​มัน​ใน​ชอง​ทอง​หรือ​ “ภาวะ​อวน​ ลง​พุง​” ที่มา​จาก​พฤติกรรม​การ​ทํางาน​ของ​พนัก​งา​น ​ซึ่ง​สวน​ใหญ​เขา​ขาย​

“ภาวะ​แน​น่ิง​” หรือ​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​น อย​ โดย​เฉพาะ​การ​นัง่​ติด​โตะ​ทํางาน​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​รวม​ทัง้

พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​ไข​มัน​ น้ําตาล​ และ​เก​ลือ​ แต​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเส​มอ

ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ หรือ​ไข​มัน​สะสม​ใน​ชอง​ทอง​ เป็น​ภัย​คุกคาม​ชี​วิ​ต เพราะ​จะ​ละลาย​ปะปน​ไป​กับ​กระแส​เลือด​ ทําให​เกิด

โรค​แทรกซอน​มาก​ถึง​ 2​0 โรค​ อาทิ​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​ นอน​กร​น ​อาการ​หยุด​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​ หัวใจ​ขาด

เลือด​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​การ​สํารวจ​รางกาย​เขา​ขาย​ภาวะ​อวน​ลงพุง​หรือ​ไม​ ทําได​งาย​ ๆ โดย​วัด​เสน​รอบ​พุง​ผาน​สะ​ดือ​ ถา

เกิน​สวน​สูง​หาร​สอง​เทากับ​วา​ตก​อยู​ใน​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ เชน​ ถา​หาก​สวน​สูง​ 160  ซ.​ม.​ ตอง​มี​เสน​รอบ​พุง​ไม​เกิน​ 80 ซ.

ม.​

นาย​แพทย​ปัญญา​ กลาว​วา​ องคกร​ใด​มี​บุคลากร​เต็ม​ไป​ดวย​โรค​อวน​ลง​พุง​ สมรรถภาพ​การ​ทํางาน​จะ​ดอย​ลง​ไป​

ผลผลิต​งาน​ของ​องคกร​ยอม​ตํ่าลง​ดวย​ใน​ที่​สุด​ ขณะ​เดียวกัน​องคกร​ยัง​มี​คา​ใช​จาย​ดาน​สุขภาพ​ของ​พนักงาน​เพิ่ม​ขึ้น

ดวย​ ใน​ขณะ​ที่​รัฐบาล​ก็​ตอง​จัดสรร​งบ​ประมาณ​สําหรับ​คน​ปวย​มาก​ขึ้น

ทัง้น้ี​องคกร​มี​ความ​สาํคญั​อยาง​ยิง่​ใน​การ​สนับสนนุ​ให​พนักงาน​มี​สขุ​ภาวะ​ที่​ดี​ โดย​สามารถ​ทาํได​งาย ​ๆ                          2 ดาน

คือ​การ​ให​องค​ความ​รู​ดาน​สุข​ภา​วะ​ โดย​การ​กิน​อยู​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​การ​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เชน​การ​จัด​สถาน​ที่

การ​ออก​กําลัง​ หรือ​หาก​ไมมี​พื้น​ที่​ สามารถ​สนับสนุน​ให​เกิด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ เชน​การ​แกวง​แขน​                 ที่​สําคัญ

นโยบาย​ตอง​เริ่ม​จาก​ผู​บริหาร​ระดับ​บน​ของ​องคกร​เพื่อ​นําไป​สู​การ​ขับ​เคลื่อน​การ​เป็น​องคกร​สุข​ภาวะ​อยาง​ยัง่ยืน

ทัง้น้ี​หนวย​งาน​รัฐ​, องคกร​หรือ​ภาค​ธุรกิจ​ใน​เขต​กรุง​เทพ​ฯ และ​ปริมณฑล​ที่​สนใจ​เขา​รวม​โครง​การ​ “อง​คกร​ไร​พุง​”
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หรือ​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​เสริม​สราง​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ ดวย​ 3 อ.​ คือ​ อา​รม​ณ อา​หาร​ และ​ ออก​กําลัง​กาย​ ผาน

วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ให​คําแนะนําดาน​การ​บริโภค​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ​ตรวจ​วัด​สมรรถภาพ​ราง​กาย​  สามารถ

ติดตอ​ขอรับ​การ​จัด​อบรม​ไดที่​หมายเลข​โทร​ศัพท​ 094-483-9969 หรือ​  thaihealth.pa@gmail.com หรือ
www.facebook.com/Thai.HealthyLifestyle
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