
สสส. ชวนคนเมืองรวมปลูกผักปลอดสาร เพื่อ

สุขภาพกาย-ใจที่ดี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เชิญชวนประชาชน และผูที่สนใจเขารวม กิจกรรมมา

ปลูกผักกัน ตอน สวนผักพอเพียง ซึ่งเป็นหน่ึงในกิจกรรม SOOK Activity ที่จะพาทุกคนมาเรียนรูวิธีการปลูกผัก

ตามแบบฉบับคนเมืองแมมีพื้นที่จํากัด กับ ศิริกุล ซื่อตอชาติ วิทยากรผูเชี่ยวชาญจากสวนผักคนเมืองที่จะมาแบงปัน

ประสบการณ พรอมเคล็บลับการปลูกผักดวยวิธีแสนงายแถมชวยลดรายจาย ลดขยะ อีกทัง้ยังดีตอสุขภาพกายและ

ใจ ชวยใหมีผักปลอดสารไวกินไดตลอดทัง้ปี ในวันเสารที่ 7 ตุลาคม 2560 ตัง้แตเวลา13.00 – 15.00 น. ณ แปลง

ผักสาธิต ชัน้ 6 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมได โดยสามารถสมัครสมาชิกไดฟรี ผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่อยู และ

หมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุด นักขัตฤกษ รวม

ทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter
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