
สสส. จับมือ สํานักงานตํารวจแหงชาติ จัด “ปีใหม

กลับบานปลอดภัย มีวินัย ไมดื่มไมซิ่ง”

ชวงเทศกาลปีใหมที่มีวันหยุดยาวๆ หลายคนเลือกจะทองเที่ยวไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อชารตพลังงานในตัวกอนเริ่ม

ตนลุยงานในปีหน า ขณะที่อีกหลายคนกลับมุงหน าสูบานเกิด เพื่อจะฉลองเทศกาลปีใหมกับครอบครัว แตคงจะเป็น

เรื่องที่นาเศราใจไมน อยหากบางคนกลับไมถึงบาน ดวยเพราะความประมาทของผูใชรถใชถนน จนนําไปสูการเกิด

อุบัติเหตุ

เหตุน้ี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงรวมกับ สํานักงานตํารวจแหงชาติ เหยื่ออุบัติเหตุ

และภาคีเครือขาย จัดกิจกรรมรับมือปีใหม ภายใตแนวคิด “ปีใหม กลับบานปลอดภัย มีวินัย มีน้ําใจ ไมดื่ม ไมซิ่ง”

เพื่อรวมรณรงคขับขี่ปลอดภัยชวงเทศกาลปีใหมน้ี

น.ส.รุงอรุณ ลิม้ฬหะภัณ ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา สรุปขอมูลจากศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนนในชวงปีใหม (7 วัน)

3 ปียอนหลัง ระหวางปี 57-59 พบวา มีจํานวนผูเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 52 ราย บาดเจ็บเฉลี่ยวันละ 474 คน โดยในปี

59 ที่ผานมา มีผูเสียชีวิตอยูที่ 380 ราย โดยสาเหตุสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่ที่ไมเคารพกฎหมาย และ

ขาดวินัยในการขับขี่ และพฤติกรรมเสี่ยงสําคัญคือการใชความเร็วเกินกฎหมายกําหนดและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ

ฮอล

พลตํารวจโทวิทยา ประยงคพันธ รักษาการผูชวย ผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ ดูแลดานการจราจร กลาววา ปกติ

แตละวันจะมีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนน 30 ราย ยิ่งถาเป็นชวงเทศกาลปีใหม จะเพิ่มขึ้นเทาตัว มาตรการ

รับชวงเทศกาลปีใหม ลาสุดไดประชุมฝ ายอํานวยการงานจราจรตํารวจทางหลวง ตํารวจภูธร ดานชุมชน และฝาย

ตางๆ เนนยํ้าใน 2 คือ อํานวยความสะดวกในการจราจร จัดเจาหน าที่ประจําจุดเสี่ยง ทางโคง ทางลาดชัน ทัว่

ประเทศกวา 2,602 จุด ประชาสัมพันธทางเลี่ยงเพื่อบรรเทารถติดสะสม อีกทัง้กําชับกวดขันวินัยจราจร การใชความ

เร็ว การขับยอนศร มาตรการเมาแลวขับจับยึดรถ ตามนโยบายรัฐบาลซึ่งจะมีจัดตรวจทัง้หมด 3 พันกวาแหงทัว่ประ

เทศ ทัง้น้ีขอความรวมมือประชาชนใหเขาใจเวลาที่ตํารวจตัง้ดานและมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตัวเองและผูอื่น ไม

ละเมิดกฎหมาย

นายสุวีระ บุญรอด ศิลปินวงฟลัวร กลาววา จากอุบัติเหตุถูกรถจักรยานยนตชนขณะเดินขามถนนเมื่อ 4 เดือนที่ผาน

มา ทําใหตองนอนไอซียู รักษาเลือดคลัง่ในสมอง กระดูกไฟปลาราหัก ขาขวาหัก เหตุการณครัง้นัน้ทําใหตัง้ใจเลิกดื่ม

สุราตลอดชีวิต เพราะรูสึกวาชีวิตมีคา หันมารักชีวิตดีกวา เมื่อกอนหมดเงินไปกับสุราวันละ 1-2 พันบาท วันน้ีกลับ

มาเป็นคนใหมหลุดพนจากสุราได อยากฝากวาปีใหมน้ี ควรลดละเลิกและฉลองอยางมีสติ อยาใหเทศกาลแหงความ

สุขตองกลายมาเป็นเทศกาลเจ็บ ตาย พิการ โดยเฉพาะในชวงเวลาน้ี ที่คนไทยอยากทําสิ่งดีๆ ถวายในหลวงรัชการที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7/


9 เป็นโอกาสอันน้ีที่จะปฏิบัติบูชาดวยความตัง้ใจที่จะเลิกดื่มน้ําเมาตลอดชีวิต ซึ่งไดถือเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญถวาย

พระองคทาน

นางสมร บรรณา อายุ 66 ปี ชาวบานนาสวง ต.นาสวง อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี เหยื่อจากอุบัติเหตุบนทองถนนราย

หน่ึงเลายอนอดีตใหฟังวา คํ่าคืนของวันที่ 31 ธันวาคม ปี 2558 ขณะที่กําลังเดินขามถนนเพื่อไปรวมสวดมนตขามปี

ณ วัดในหมูบาน ไดมีรถจักรยานยนตที่ขับมาดวยความเร็ววิ่งเขามาชนเธออยางรุนแรง ผลทําใหกระดูกเชิงกรานหัก

ไป 4 ทอน กระดูกสบาเคลื่อน แมไมถึงขัน้ตองเสียชีวิต แตเหตุการณครัง้นัน้ สงผลกระทบใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไป

มาก จากที่เคยชวยเหลือตัวเองได และยังมีรายไดเสริมในชวงวันวางจากการทํานาซึ่งหันมารับจางนวดแบบ

ภูมิปัญญาชาวบาน กลับตองกลายมาเป็นคนเดินไมสะดวกและไมสามารถนัง่พับเพียบสวดมนตได ทัง้ยังตองพึ่งพา

รายไดในการดํารงชีพจากลูกชายเพียงชองทางเดียว ชีวิตคอนขางลําบากกวาเดิมมาก จึงอยากจะฝากถึงคนใชรถทุก

คน ใหตระหนักและใสใจคนรอบขางบาง โดยเฉพาะคนเดินถนน งวงก็ไมขับและอยาขับรถเร็ว เพราะความประมาท

ของคุณเพียงครัง้เดียวอาจสงผลกระทบตอทัง้ชีวิตของคนๆหน่ึงได แมนัน่อาจจะมาจากอุบัติเหตุเพียงครัง้เดียวก็

ตาม

ผอ.สํานักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม สสส. กลาวในตอนทายวา สําหรับชวงเทศกาลหยุดยาวในปีน้ี

คาดวาจะเป็นชวงที่มีประชาชนจํานวนมากเดินทางเขากรุงเทพฯ เพื่อมารวมลงนามถวายอาลัยพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งอาจเป็นการเดินทางที่มีความแตกตางจากปีอื่นๆ ที่ผานมา สสส.จึงสนับสนุนการ

รณรงคภายใตแคมเปญ “กลับบานปลอดภัย” เพื่อกระตุนเตือนประชาชนที่เดินทางในชวงเทศกาลปีใหมน้ี สัญจร

ดวยคววมระมัดระวังและลดพฤติกรรมเสี่ยงสําคัญคือ การมีวินัยเคารพกฎจราจร มีน้ําใจ ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ขณะขับรถหรือโดยสาร เพราะการดื่มแอลกอฮอลเพียง 1 แกว (200 ซีซี) จะสงผลใหระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงถึง

20-30 มิลลิกรัม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการตัดสินใจและการตอบสนองของคนชาลง ความเสี่ยงที่ตามมาจึงมีมากขึ้น

นอกจากน้ีควรใชความเร็วตามที่กฎหมายกําหนด ไมฝืนขับรถขณะงวงเพลีย และควรใชอุปกรณนิรภัยตลอดการ

เดินทางทัง้การคาดเข็มขัดนิรภัยและการสวมหมวกนิรภัยเพื่อชวยรักษาชีวิตไดหากประสบอุบัติเหตุ
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