
สสส.จับมือสถานศึกษา โรดโชว “โครงการกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา” ใหความรู

กับคณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษา ยํา้แนวคิด

“ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน”

การชวนเด็ก ๆ ใหออกมาแอคทีฟ ขยับรางกายอยางน อยวันละ 60 นาทีทุกวันภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ

60 นาทีทุกวัน” ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก เป็นแนวทางที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) เดินหน าผลักดัน โดยจับมือรวมกับคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) จัดกิจกรรมโรดโชว

“โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขถาวะทางกายในสถานศึกษา” รวมกับสถานศึกษานํารองในจังหวัดตางๆ ทัง้ 4 ภาค

ทัว่ประเทศ เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายในกลุมเด็กและเยาวชนวัย 6 – 14 ปี รวมทัง้ใหความรูแกครูและผู

ปกครองไดเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมทางกายมากขึ้น ลดปัญหาเด็กอวนในวัยเรียน โดยลาสุด สสส. เดินสาย

จัดกิจกรรมสัญจรภาคเหนือ ณ จังหวัดเชียงราย ใหความรูกับผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษา กวา

100 คน จาก 38 โรงเรียน ผานกิจกรรมการอบรมสัมมนาที่นาสนใจ เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชกับการจัดกิจกรรม

ในการจัดการเรียนการสอนทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนตอไป

ผศ.ดร.ยศชนัน วงศสวัสดิ ์ รองคณบดีฝ ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวถึง

ความสําคัญของการเลนกับการพัฒนาสมอง โดยการเลนของเด็กมีสวนชวยใหเด็กฉลาดขึ้น พรอมที่จะเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ เพราะเด็กมีการเคลื่อนไหวผานการเลน และการเคลื่อนไหวน้ีเองจะทําใหเน้ือสมองถูกกระตุนการทํางาน สง

ผลตอพัฒนาการของเด็ก นอกจากน้ีการออกกําลังกายทําใหเลือดสูบฉีดไปเลีย้งสมองไดดีขึ้น และกลายเป็นพลังงาน

ใหกับเซลลสมอง จึงทําใหการทํางานของสมองมีการพัฒนาดีขึ้นนัน่เอง ดังนัน้การที่เด็กไดเลนอยางน อยวันละ 60

นาที นอกจากจะชวยพัฒนาในเรื่องของสมองใหพรอมสําหรับการเรียนรูแลว ยังชวยใหเด็กมีพลานามัยที่แข็งแรง

หางไกลจากความเสี่ยงการเป็นโรคอวยอีกดวย

“การเลนจะทําใหสมองมีการพัฒนา ยกตัวอยางของสมองสวนหลัง ซึ่งทําหน าที่เกี่ยวกับการมองเห็น เมื่อเด็กออกมา

เลน เคาจะไดเห็นสิ่งใหม ๆ รอบตัว และเมื่อรางกายเกิดการเคลื่อนไหวทาทางใหสอดคลองกับสิ่งที่เด็ก ๆ กําลังเห็น

ยิ่งจะทําใหเกิดการทํางานของสมองรวมกันหลายสวน สงผลใหเด็กมีการเรียนรูที่เร็วขึ้น สามารถเรียนรูสิ่งใหม ๆ ได

ไวขึ้น นอกจากนัน้ยังสงผลตอความสามารถในการจดจําความรูไดมากขึ้นอีกดวย ซึ่งลวนเป็นผลจากการพัฒนาของ

เซลลประสาทในสมอง หรืออาจจะกลาวโดยรวมไดวา การเลนจะทําใหสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น มีความจําที่ดีขึ้น แต
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ทัง้น้ีก็ตองเรียนและเลนใหพอดีกันอีกดวย” ผศ.ดร.ยศชนัน กลาว

ดาน นายวิชัย ไพยารมณ ผูอํานวยการ โรงเรียนอนุบาลหวยสัก จ.เชียงราย กลาววา กิจกรรม สรางเสริมสุขภาวะ

ทางกายในสถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่ดี ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติมเป็นอยางมาก อยางเชนเมื่อเด็กไดออกกําลังกาย

สมองก็จะมีพัฒนาการที่ดียิ่งขึ้น สามารถจําอะไรไดมากขึ้น

“การอบรมครัง้น้ีสามารถนําความรูมาปรับใช พัฒนาปรับปรุงในแผนการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนตอไปได

ตอนน้ี โรงเรียนของเราก็มีกิจกรรมสงเสริมการเลนอยูแลว อยางเชน ในชวงเชา ครูก็จะเปลี่ยนจากการวิ่งเลนให

เด็กมาออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ อยางเชน แมไมมวยไทย ซึ่งผมไดลองสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียน เมื่อ

เขาไดวิ่งเลน ไดออกกําลังกาย หรือเคลื่อนไหวรางกายดังกลาว ทําใหเขาสนุกสนาน ไมเครียด และเชื่อวาเด็กทุกคน

นาจะชอบ ซึ่งกิจกรรมน้ี สามารถนําไปปรับในโรงเรียนอื่น ๆ ไดเชนกัน”

ปิดทายที่ นางกนกพร เนตรอนงค รักษาการรองผูอํานวยการฝ ายกิจการนักเรียน โรงเรียนดอนชัยวิทยาคม จ.เชียง

ราย ซึ่งกลาวถึงความประทับใจหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมอบรมดวยเชนกัน

“ที่ผานมาไดมีความรู ในเรื่อง Active Learning มาบาง แตอาจจะยังไมละเอียดสมบูรณนัก การมาอบรม ครัง้น้ี

ทําใหเขาใจมากยิ่งขึ้น และเห็นถึงวิธีการ และกระบวนการตาง ๆ วามีอะไรบางที่เราจะสามารถนําไปประยุกตใชใน

การจัดการการเรียนการสอน ที่จะชวยพัฒนาเด็กของเราได ไมวาจะเป็นทัง้ดานรางกาย สติปัญญา และอารมณ ซึ่ง

สอดคลองกับวัถตุประสงคของโครงการฯ ในการลดภาวะเนือยน่ิงของเด็ก ทําใหเด็กมีสุขภาวะทางกายที่ดี”

รักษาการรองผูอํานวยการฝ ายกิจการนักเรียน โรงเรียนดอนชัยวิทยาคม ยังกลาวเพิ่มเติมถึงกิจกรรมวา ในการ

อบรมฐานกิจกรรมตางๆ ครูจะนํามาประยุกตใชกับวิธีการสอนในคาบเรียน โดยเฉพาะฐานบันไดงู ที่อาจารยจะนํามา

ปรับใชในชัว่โมงการสอนเพื่อใหเด็กไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย สมองปลอดโปรง และเด็กเองก็มีความสุข รูสึก

สนุกสนาน พรอมที่จะเริ่มเขาสูบทเรียน ซึ่งปกติแลวเวลาอาจารยสอนในคาบเรียน จะใชชวงเวลา 5-10 นาทีแรกใน

การทํากิจกรรมเลนเกมตางๆ เพื่อใหเด็กไดสลัดความเนือย ความงวง ในวิชาอื่นที่ผานมา แลวหันมาใหความสนใจ

กับวิชานัน้ ๆ มากยิ่งขึ้น ชวยเพิ่มพื้นที่ในสมอง ทําใหเด็กๆ จดจําอะไรไดเยอะขึ้น ซึ่งจะสงผลที่ดีตอสุขภาพและการ

เรียนของเด็กในที่สุด

การจัดกิจกรรมโรดโชว “โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขถาวะทางกายในสถานศึกษา” ถือเป็นอีกหน่ึงความกาวหน า

ในการกระจายขอมูลความรูสูสถานศึกษาตามภูมิภาคตาง ๆ ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบ

หน าของกิจกรรมในโครงการฯ ไดทางเฟสบุคแฟนเพจ www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


