
สสส. จับมือสถานศึกษาลุยโรดโชว Active Play
Active School

สสส. จับมือสพฐ. สํานักการศึกษา กทม. ลุยโรดโชวโรงเรียนนํารองในโครงการ Active Play Active School ชวน

“ออกมาเลน 60 นาที ทุกวัน” ใหความรูครู-ผูปกครอง-นักเรียน สงเสริมเด็กไทยมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ

ลดปัญหาเด็กอวนในวัยเรียน สรางสุขภาพดี

เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2560 ที่ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ประชาชื่น สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) รวมกับคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน(สพฐ) กระทรวงศึกษาธิการ(ศธ.) จัดแถลงขาว โครงการ

Active Play Active School เพื่อสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 6 – 14 ปี

และสรางเสริมสุขภาวะที่ดีเหมาะสมตามวัย รวมถึงการสรางความรูความเขาใจใหผูปกครองและครู ถึงความสําคัญ

ในการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหเพิ่มมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมรวมกับสถานศึกษานํารองในจังหวัดตาง ๆ ทัง้ 4 ภาค

ทัว่ประเทศ

รศ.นพ.ปัญญา ไขมุก กรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา การมีกิจกรรมทางกายอยาง

เพียงพอจําเป็นตอประชากรทุกกลุมวัย โดยเฉพาะวัยเด็กอายุ 6-17 ปี ที่เติบโตทัง้พัฒนาการทางรางกายและสมอง

เป็นเวลาสําคัญกอนกาวสูการเป็นผูใหญ ปัจจุบันเด็กไทยมีสิ่งเราหรือมีพฤติกรรมที่อาจจะเป็นอุปสรรคในการมี

กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เชน เลนเกม หรือเลนสมารทโฟนเป็นเวลานาน ประกอบกับภาวะโภชนาการที่ไมถูก

ตอง จะเกิดปัญหาระยะยาว เชนน้ําหนักตัวเกินที่พบวาเด็กวัยเรียน อายุ 5-14 ปี มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ

12.5 (จากฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร ปี 2558) หรือขอมูลประมาณการ

เกี่ยวกับสัดสวนของเด็กไทย ที่อาจจะเขาสูสภาวะเป็นเด็กอวนในปี 2558 ของกรมอนามัย พบวา เด็กวัยกอนเรียน

จะกลายเป็นเด็กอวนในสัดสวนสูงถึง 1 ใน 5 และเด็กวัยเรียนจะมีสัดสวนของเด็กอวนอยูที่ 1 ใน 10 ซึ่งถือขอมูลที่

นาตกใจ

“สสส. มีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางสุขภาวะของคนไทยในดานตาง ๆ ผานการพัฒนาตนแบบ งานวิชาการและ

นวัตกรรม หรือองคความรู พัฒนางานสื่อสารสาธารณะ ตลอดจนหนุนเสริมกลไกความรวมมือ ระหวางหนวยงาน

ความรวมมือกับภาคีเครือขาย ทัง้น้ี ในสวนการสงเสริมกิจกรรมทางกายก็เชนกัน สสส. ไดดําเนินการรวมกับภาคีทัง้

ภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม เพื่อดําเนินการตามนโยบายในการสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ ของ

สสส. ที่มียุทธศาสตรการทํางานที่สําคัญคือ ผลักดันใหคนไทยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ตัง้เป าภายในปี 2564

คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไป ควรมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอไมน อยกวารอยละ 80 และภายในปี 2562 ลดจํานวน

ผูมีภาวะน้ําหนักตัวเกิน และโรคอวนในเด็กใหน อยกวารอยละ 10 ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของศธ. ในการ “ลดเวลา
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a2%e0%b9%82/


เรียน เพิ่มเวลารู” ซึ่งเชื่อวาจะเป็นฟันเฟืองที่จะรวมสงเสริมใหการดําเนินการในภาพใหญมีความเขมแข็ง และ

ประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ” รศ.นพ.ปัญญา กลาว

ดร.นพ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) กลาววา ผลการศึกษาโครงการสํารวจกิจกรรมทางกายสําหรับเด็กและเยาวชนไทย หรือ Report Card

พบวาเด็กไทยยังขาดการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอตอสุขภาพ และมีพฤติกรรมเนือยน่ิง (Sedentary) คือ

การนัง่น่ิงอยูกับที่ถึงวันละ 13 ชัว่โมง 35 นาที ในขณะที่มีกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงหนักตามขอเสนอ

ระดับสากลไมถึงวันละ 60 นาที เป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะอวนในเด็กที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง

“โครงการ Active Play Active School เกิดขึ้นอยางเป็นรูปธรรม เพื่อสงเสริมกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอ โดย

รวมกับสถานศึกษาซึ่งเป็นปัจจัยแวดลอมสําคัญของเด็ก ที่จะรวมสรางความรูความเขาใจ และทิศทางการดําเนินการ

ที่สอดคลองกัน แบงเป็นการใหความรูกับผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ของสถานศึกษา ผานกิจกรรมการอบรม

สัมมนา การเวิรคชอปเชิงปฎิบัติการระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางตัวอยางในการจัดกิจกรรม Active Play การ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และกิจกรรม Active Learning นอกจากน้ี ยังมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง สําหรับเด็กใน

2 ชวงวัยสําคัญ ทัง้เด็กเล็ก หรือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 และกิจกรรมสําหรับเด็กโต หรือนักเรียน

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 1 เชน ฐานลด หวาน มัน เค็ม ฐานปลูกผัก “ผักคืนชีพ” และฐาน

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งทัง้หมดสามารถนํามาปรับใช เพื่อการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทางกาย ใน

ชีวิตประจําวัน หรือการ “ออกมาเลน 60 นาที ทุกวัน”” ดร.นพ. ไพโรจน กลาว

อน่ึง กิจกรรมโรดโชว โครงการ Active Play Active School จัดขึ้น 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ณ โรงเรียนบานศาลา

จังหวัดเชียงใหม ภาคกลาง ระหวางวันที่ 7 และ 9 -10 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน กรุงเทพ

มหานคร ภาคตะวันออก ระหวางวันที่ 11 – 13 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ภาคใต

ระหวางวันที่ 18 – 20 มกราคม 2560 ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนการสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ภาค

อีสาน ระหวางวันที่ 24 – 26 มกราคม 2560 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน าของกิจกรรมในโครงการฯ ไดทางเฟสบุคแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


