
สสส. จัดโครงการพัฒนาหลักสูตรการสงเสริมการมี

กิจกรรมในสถานศึกษา

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัด “โครงการพัฒนาหลักสูตรการสงเสริมการมีกิจกรรมใน

สถานศึกษา ภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ใหกับครู อาจารย บุคลากรในสถานศึกษา เมื่อ

เร็วๆ น้ี ณ ศูนยฝึกแบดมินตันและวิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษตัริย เพื่อสงเสริมการมี

กิจกรรมทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 8-12 ปี ใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะสมตามวัย

และเพื่อเป็นการสรางเครือขาย พรอมสงเสริมใหเป็นสถานศึกษาตนแบบของการจัดกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา

โดยมีการจัดกิจกรรมตัวอยาง สําหรับเด็กและเยาวชน อายุ 8 – 12 ปี ไดแก ชุดกิจกรรมคณิตคิดโยน ( Math

Hoops) การฝึกฝนการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการควบคุมอุปกรณ ดวยทักษะการโยนบอลแบบตางๆ ที่ตองอาศัยการ

วางแผนการทํางานภายในทีมและนําคณิตศาสตรมาบูรณาการรวมกัน เพื่อสรางเงื่อนไขในผูเขารวมตองใชความคิด

และวางแผนการทํางานกับเพื่อนมากขึ้น

ชุดกิจกรรมสงครามคําศัพท (War of the Words) ดัดแปลงการละเลน เตย ของไทยไปสูการเลนที่กระตุนใหผูเขา

รวมตองเคลื่อนไหวอยางคลองแคลววองไว มีการระแวดระวังรอบตัว ทัง้ยังตองประสานการทํางานเป็นทีมในฐานะ

เป็นฝายบุก และฝายตัง้รับ เพื่อที่จะลําเลียงตัวอักษร A – Z ไปสรางคําศัพทภาษาอังกฤษใหไดมากที่สุด

และชุดกิจกรรมเรียงรอยถอยคํา (Building compound words) การละเลนกระโดดเชือกทําใหเราเรียนรูการอาน

จังหวะของเชือกที่กําลังแกวง และการกระโดดเชือกเป็นกลุมใหญ ยิ่งทําใหตองเพิ่มความระแวดระวัง คํานึงถึงผูเลน

คนอื่น ในการเลนน้ียังสามารถสอนเรื่องความปลอดภัยในการใชรถใชถนนไดดวย และยังสามารถชวยกันในกลุม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1-2/


ดวยการนําบัตรคําภาษาไทยไปผสมกับแมคํา ใหเกิดคําประสมที่มีความหมายใหม ซึ่งทัง้หมดน้ีสามารถนํามา

ประยุกตใชในการออกกําลังกาย หรือเพิ่มกิจกรรมทางกาย ไดในชีวิตประจําวัน หรือการ “ออกมาเลน แอคทีฟ 60

นาทีทุกวัน


