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สสส.นําคณะสื่อมวลชน ลงพื้นที่จังหวัดสิงหบุรี เรียนรูพื้นที่ตนแบบ “โครงการจัดการเรียนรูแบบเครือขายเพื่อสง

เสริมสุขภาวะเด็กและเยาวชนอยางยัง่ยืน” โรงเรียนวัดสังฆราชาวาส และโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระนอนจักร

สีหฯ กับการสรางโอกาสเด็กยากจน ปลูกฝังทักษะอาชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิตและลดพฤติกรรมเสี่ยงดวยปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพอ และการนํารองกิจกรรม 6 ดี ถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช และเพื่อปลูกฝังสามเณรใหมีพฤติกรรมสุขภาวะดีจนเป็นนิสัย

นางเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและครอบครัว (สํานัก4) สสส.กลาว

วาการเรียนรูเพื่อสรางสุขภาวะเป็นพื้นฐานสําคัญของชีวิตและเป็นการเรียนรูตลอดชีวิต จะเรียนรูเฉพาะในสถาน

ศึกษาเทานัน้ยังไมเพียงพอ เพราะยังขาดการบูรณาการกับชีวิตแบบองครวม สํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน

และครอบครัว ซึ่งมีภารกิจหลักในดานการสรางเสริมสุขภาพของเด็กและเยาวชน ทัง้ดานกาย จิต สังคม และปัญญา

จึงสนับสนุนใหมีการนําแนวคิดดังกลาว ทดลองนํารองใน “โครงการนํารองการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมของ

องคกรในชุมชน” โดยมอบหมายใหมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย โดยศูนยวิจัยและฝึกอบรมทางการศึกษาวิทยาลัย

ครุศาสตรดําเนินการตัง้แตปี 2554-2555 ยึดหลักการดําเนินงานแบบมีสวนรวมขององคกรในชุมชน บนพื้นฐานของ

การรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมดําเนินการ รวมรับผิดชอบ รวมแกปัญหา รวมติดตามประเมินผลและ

รวมชื่นชมผลสําเร็จที่เกิดขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพและมีความสุขในทุกระบบการศึกษา

เรียนรูเพื่อเขาใจในทองถิ่น รากเหงา ศาสนาและวัฒนธรรมของตน มีพฤติกรรมสุขภาพรูเทาทันโลก เป็นพลเมืองที่

ดี มีสัมมาชีพและมีสันติสุข

ผศ.ดร.พิณสุดา สิริธรังศรี หัวหน าโครงการการจัดการเรียนรูแบบเครือขายเพื่อสงเสริมสุขภาวะเด็กและเยาวชนอยาง

ยัง่ยืน ม.ธุรกิจบัณฑิตย กลาววาการดําเนิน “โครงการนํารองการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมขององคกรในชุมชน

”ไดนํามาซึ่งผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนสูงขึ้นจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวน แตยังคงมีปัญหาดานสุขภาวะใน

โรงเรียนและองคกรที่จัดการศึกษาในชุมชน เชน ปัญหาทุพโภชนาการ ปัญหาวัยรุน ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กติด

เกม ซึ่งสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน จําเป็นตองไดรับการแกไขและพัฒนาในปี 2558 จึงไดมีการขยาย

การดําเนินงานภายใต “โครงการการจัดการเรียนรูแบบเครือขาย โดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสุขภาวะเด็กและ

เยาวชนอยางยัง่ยืน” โดย สสส. ไดสนับสนุนโรงเรียนและแหลงเรียนรู 40 เครือขาย โรงเรียนเครือขาย 211 โรง
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เรียน ศูนยการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย 4 แหง และแหลงเรียนรู 1 แหง ในพื้นที่ 18 จังหวัดทัว่ประเทศ ได

แก เชียงใหม ลําพูน นาน นครสวรรค อุดรธานี ศรีสะเกษ สุรินทร กาฬสินธุ มหาสารคาม สกลนคร สิงหบุรี เพชรบุรี

ปทุมธานี กรุงเทพมหานคร สงขลา พัทลุง ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ดําเนินโครงการตามเป าหมายเฉพาะ 10 ปี

ของ สสส. ตามประเด็นหลักสุขภาวะ ดังไดแก 1.การสรางความตระหนักและการลดอัตราการสูบบุหรี่ 2.การสราง

ความตระหนักและการลดอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.การสงเสริมการสรางคานิยมการบริโภคอาหารที่

ปลอดภัยและถูกหลักโภชนาการ ลดภาวะน้ําหนักตัวเกินและโรคอวนในเด็ก 4. การสรางความตระหนักและลด

ปัญหาสุขภาวะทางเพศ เป็นตน เป าหมายการดําเนินโครงการฯ คือ เด็กและเยาวชนในโรงเรียนและแหลงเรียนรูทัง้

ในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัยมีความรู ความเขาใจ เกิดความตระหนักและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี

ขึ้น

นายกิตติชัย ศรีประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสังฆราชาวาส จ.สิงหบุรี โรงเรียนเครือขายที่เขารวมโครงการฯ

กลาววาโรงเรียนวัดสังฆราชาวาสเป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่ไดเขารวม “โครงการการจัดการเรียนรูแบบเครือขาย

โดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อสุขภาวะเด็กและเยาวชนอยางยัง่ยืน” ภายใตการสนับสนุนจาก สสส. เปิดสอนใน

ระดับชัน้อนุบาล 1 – ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งทางโรงเรียนไดน อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามเป า

หมาย 5 ดานของ สสส. โดยการจัดฐานการเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับสุขภาวะ จํานวน 13

ฐาน เชน การปลูกผักปลอดสารพิษ การเพาะเห็ด การทําป ุยหมัก การเลีย้งไก การแยกขยะ การแปรรูปอาหาร ฯลฯ

และใหทุกโรงเรียนในเครือขายนํานักเรียนและครูมาเรียนรู โดยใหนักเรียนแกนนําลงมือปฏิบัติและเป็นวิทยากร

การเรียนการสอนในแตละฐานครูผูสอนจะใชคําถามกระตุนใหนักเรียนพัฒนาทักษะ กระบวนการคิดและนําความรูที่

ไดไปใชในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ีทางโรงเรียนยังไดจัดทําคูมือเอกสารประกอบการสอนเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 13

ฐาน ใหแกครูโรงเรียนเครือขายนํากลับไปใชสอนที่โรงเรียน และเนนใหนักเรียนปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 10 ประ

การ ไดแก รับประทานอาหารกลางวัน ครบ 5 หมู ดื่มนม สําหรับนักเรียนที่มีภาวะโรคอวน จะมีการทํา MOU ใน

การดูแลนักเรียนเรื่องการรับประทานอาหารกับผูปกครองใหนักเรียนออกกําลังกาย เชน วิ่ง เตนแอโรบิค ไมดื่ม

น้ําอัดลม งดของหวาน ออกกําลังกาย เพื่อเป็นการลดภาวะโรคอวน เป็นตน

ดาน พระครูสิริปริยัติคุณผูชวยเจาอาวาสวัดพระนอนจักรสีห วรวิหารและอาจารยใหญโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลีประจําจังหวัดสิงหบุรีกลาววาปัจจุบันวัดพระนอนจักรสีหวรวิหารมีสามเณรจํานวน 80 รูป จําพรรษาและเรียน

พระปริยัติธรรม ซึ่งมาจากหลายจังหวัดของประเทศไทย และเป็นชาวไทยภูเขาบางสวน ซึ่งมีวัฒนธรรมและวิถีการ

ดํารงชีวิตที่แตกตางกัน ไมไดใหความสนใจและไมมีความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการดูแล

รักษาอนามัยสวนตน ฉันภัตตาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย ไมรูจักทําความสะอาดกุฏิที่พักและเครื่องนุงหม รวม

ทัง้ไมรูจักดูแลรักษาหองน้ํา หองสวมใหสะอาด ซึ่งสิ่งตางๆเหลาน้ีสงผลตอสุขภาพอนามัยของสามเณร ทําใหหลาย

รูปเจ็บปวยบอย มีน้ําหนักสวนสูงไมเป็นไปตามเกณฑมาตรฐาน

ทางวัดพระนอนจักรสีหฯจึงไดนํารองจัดกิจกรรม “สุขภาวะที่ดี ชีวีสดใส ดวยกลวิธี 6 ดี”เพื่อปรับพฤติกรรมสุขภาวะ



แกสามเณรภายในวัด และเป็นการทําความดีเพื่อถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชดวย

โดยการปฏิบัติกิจกรรม กลวิธี 6 ดีซึ่งประกอบดวย 1.) กุฏิที่พักดี หมายถึง การทําความสะอาดที่พักและหองสําหรับ

จําวัดของสามเณรใหสะอาดปราศจากฝ ุนละออง จัดสิ่งของเครื่องใชใหเป็นระเบียบเรียบรอย และจัดบรรยากาศใหนา

อยู 2.) เครื่องนุงหมดี หมายถึง การทําความสะอาดจีวรและเครื่องอัฐบริขาร เครื่องใชที่จําเป็นสําหรับสามเณรและจัด

เก็บใหเรียบรอย ปราศจากกลิ่นอับ 3.) ภัตตาหารดี หมายถึง ภัตตาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เก็บลางทําความ

สะอาดภาชนะที่ใสภัตตาหาร เช็ด ตากใหแหงและเก็บเขาที่ใหเรียบรอย ทําความสะอาดโรงครัวและหองครัวใหเรียบ

รอย 4.) หองเรียนดี หมายถึง การดูหองเรียนใหสะอาด จัดบรรยากาศหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู จัดป ายนิเทศให

เป็นระเบียบ และเก็บทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใชในหองเรียนใหเรียบรอย 5.) หองน้ําดี-หองสวมดี หมายถึง การ

ทําความสะอาดหองน้ําหองสวมใหสะอาดปราศจากลิ่น ตองมีลักษณะ “แหง หอม สะอาด” ใชน้ํายาทําความสะอาดที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม และ 6.) กิจวัตรดี หมายถึง การทําวัตรสวดมนตตามภารกิจของสามเณรในชวงเชาและชวง

เย็น สวดมนตใหพรอมเพรียงกัน มีจังหวะมีทวงทํานองที่ชวนฟังและกราบพระถูกวิธี อยางไรก็ตามการดําเนินกลวิธี

6 ดีของวัดพระนอนจักรสีหฯยังอยูในชวงเริ่มตน ซึ่งจะคอยๆทําไปทีละกิจกรรมและทีละขัน้ตอน โดยตองอาศัย

ความรวมมือจากหลายฝาย เชน พระ แมชี ฆราวาส รพ.สต. ฯลฯ ในการขับเคลื่อนกิจกรรมที่ปลูกฝังใหสามเณรมี

สุขภาวะที่ดี

ดร.สรรเสริญ สุวรรณ ผูทรงคุณวุฒิภาคกลาง โครงการการจัดการเรียนรูแบบเครือขาย โดยการมีสวนรวมของชุมชน

เพื่อสุขภาวะเด็กและเยาวชนอยางยัง่ยืน กลาววา ทาง สสส.ไดเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพสามเณรและ

ไดเห็นถึงศักยภาพของวัดพระนอนจักรสีหวรวิหารที่มีจุดเดนคือชุมชนและเครือขายในพื้นที่เขามามีสวนรวมในทุก

กิจกรรมที่วัดดําเนินการ โดยเฉพาะกิจกรรมสุขภาวะดี ชีวีสดใส ดวยกลวิธี 6 ดี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการ

ดูแลสุขภาพ ประกอบกับอาจารยใหญของโรงเรียนพระปริยัติธรรมฯมีความตองการที่จะใชกิจกรรมน้ีแกไขปัญหา

ดานสุขภาวะและปลูกจิตสํานึกของพระและสามเณรในวัด โดยไดมีการปรึกษากับพระเทพปริยัติสุธี เจาอาวาสพระ

นอนจักรสีหวรวิหาร และเป็นเจาคณะจังหวัดสิงหบุรี ซึ่งเป็นคณะจังหวัดสิงหบุรี และไดระดมความคิดเห็นจากพระ

ภิกษุ สามเณร แมชี และฆราวาส วาจะทําใหวัดพระนอนจักรสีหฯ เป็นวัดในอุดมคติของญาติโยม ดวยกลวิธี 6 ดี

เริ่มจากการสํารวจสิ่งที่ควรปรับปรุงพฤติกรรมและสุขนิสัยของสามเณร ซึ่งเป็นคนรุนใหมที่สามารถปลูกฝังและปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมไดงายและไดรวมกับพระที่ทําหน าที่เป็นครูสอน แมชี และฆราวาส จัดทํากิจกรรม “สุขภาวะที่ดี

ชีวีสดใส ดวยกลวิธี 6 ดี” ใหแกสามเณรทัง้ 80 รูป มีพระในวัดเป็นพี่เลีย้งและเป็นแบบอยางในการปฏิบัติกิจกรม

“สุขภาวะที่ดี ชีวีสดใส ดวยกลวิธี 6ดี” โดยทาง สสส.ใหการสนับสนุน ทุนในการปรับปรุงหองเรียน หองน้ํา รวมทัง้

การจัดพิมพคูมือสุขภาวะดี สมุดบันทึกความดี (ตามกลวิธี 6 ดี) เป็นตน


