
สวรส. เปิดเวทีนวัตกรรมวิจัย โชว App เช็ค

พัฒนาการเด็ก แบบประเมินโรคไตในผูป วยเบาหวาน

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เปิดเวท ีHSRI’S SHOW : HSRI with Medical Innovation Research

ภายใตแนวคิด “25 ปี สวรส. สูระบบสุขภาพไทยในอนาคต” ในงานประชุมวิชาการและมหกรรมการแสดงผลงาน

100 ปี การสาธารณสุขไทย นําเสนอนวัตกรรมผลงานวิจัย แอปพลิเคชัน่ติดตามพัฒนาการเด็ก แบบประเมินโรคไต

ในผูปวยเบาหวานตนทุนตํ่า และความสําเร็จการสงเสริมใชยาสมเหตุผลในโรงพยาบาล เมื่อวันที่ 19 ก.ค.61 ณ

ศูนยการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี

พญ.รสวันต อารีมิตร นักวิจัยเครือขาย สวรส. สังกัดภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอน

แกน หัวหน าโครงการพัฒนาแอปพลิเคชัน่บนอุปกรณพกพา เพื่อสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กไทย (ปีที่ 2)

กลาววา แอปพลิเคชัน่คุณลูก พัฒนาขึ้นมาเพื่อใหผูปกครองและบุคลากรทางการแพทยมีความสะดวก และชวยใน

การบันทึก ประเมิน และคัดกรองภาวะผิดปกติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ตลอดจนการสรางเสริมสุขภาพ

เด็ก ใหมีพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งการเลีย้งดูและการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางถูกตองเหมาะสม จะมีสวน

สนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัยในทุกดาน พรอมที่จะเรียนรู และเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพตอไปในอนาค

ต

“งานวิจัยเริ่มจากการพัฒนาชุดขอมูลที่นําไปออกแบบแอปพลิเคชัน่ใหมีความสมบูรณ โดยเก็บขอมูลความตองการ

จากทีมสหวิชาชีพ และพอแมผูปกครองเด็กตามเกณฑมาตรฐานทางการแพทย รวมทัง้การประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญ จนไดตนแบบผลิตภัณฑแอปพลิเคชัน่คุณลูก “KhunLook” ใชไดกับเด็กอายุ 0-18 ปี ที่สามารถ

ดาวนโหลดบนสมารทโฟนได ซึ่งเมื่อดาวนโหลดมาแลวสามารถใชแอปพลิเคชัน่ไดโดยไมจําเป็นตองเขาถึงระบบอิน

เทอรเน็ต ชวยในการติดตามประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก อีกทัง้สามารถบันทึกขอมูลสุขภาพ เชน

ชองปากและฟัน การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การป องกันอุบัติเหตุ และเปิดอานคําแนะนําลวงหน าในการเลีย้งดูและ

ดูแลสุขภาพของแตละวัยที่เหมาะสม ปัจจุบันแอปพลิเคชัน่คุณลูกไดรับการตอบรับเป็นอยางดีจากผูใชและไดรับการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อประชาสัมพันธขยายผลภายใตโครงการ

สิ่งเล็กๆ ที่สรางลูกอีกดวย” พญ.รสวันต กลาว

ผศ.ดร.สิริมา มงคลสัมฤทธิ์ เครือขายนักวิจัย สวรส. สังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร ม.ธรรมศาสตร หัวหน าโครงการ

ศึกษาวิจัยประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเครื่องมือคัดกรองไมโครแอลบูมินนูเรียดวยระบบคะแนนสําหรับผูปวย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่รับบริการในหนวยบริการปฐมภูมิของรัฐและเอกชน ใน จ.ปทุมธานี กลาววา หน่ึงในแนวทาง

ปฏิบัติสําหรับการประเมินภาวะแทรกซอนที่ไตของผูปวยเบาหวาน คือ การติดตามคาไมโครแอลบูมินนูเรีย ที่

ปัจจุบันตองมีการตรวจปัสสาวะทัง้หมด 3 ครัง้ ดวยวิธีมาตรฐาน มีคาใชจายประมาณ 1,450 บาทตอผูปวย 1 ราย
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ซึ่งถือวามีราคาคอนขางสูง และวิธีการใชแถบจุมปัสสาวะ (Rapid Test) ซึ่งใชเป็นทางเลือกในการตรวจหาไมโครแอ

ลบูมินนูเรีย มีคาใชจายราว 280 บาท แตในทางปฏิบัติการตรวจดวยวิธีการใชแถบจุมปัสสาวะในสถานบริการปฐม

ภูมิหลายแหง พบวา สวนใหญจะไดรับการตรวจไมโครแอลบูมินนูเรียเพียงปีละ 1 ครัง้ ตามที่กําหนดไวในสิทธิ

ประโยชนในระบบหลักประกันสุขภาพ สวนอีก 2 ครัง้ ถาคนไขจะตรวจตองจายเงินเอง ซึ่งอาจทําใหผูปวยไมไดรับ

การตรวจครบตามเกณฑมาตรฐาน อีกทัง้การตรวจจากแถบจุมปัสสาวะมีความยุงยากสําหรับผูปวยในการเก็บตัว

อยางปัสสาวะ

ผศ.ดร.สิริมา กลาวตอไปวา ทีมวิจัยจึงไดพัฒนาเครื่องมือคัดกรองที่เรียกวา “การตรวจหาไมโครแอลบูมินนูเรียดวย

ระบบคะแนนความเสี่ยง” เป็นวิธีทางสถิติ โดยการสรางสมการประเมินคาจากปัจจัยเสี่ยงในประวัติคนไขจาก 9 ตัว

แปร ประกอบดวย เพศ ไขมันไมดี น้ําตาลสะสมในเลือด ความดันโลหิตตัวบน คาคีอะตินิน ปริมาณไนโตรเจนใน

กระแสเลือด ระยะเวลาปวยเบาหวาน ประวัติเบาหวานของบิดาและมารดา โดยเครื่องมือดังกลาวไดถูกนํามาใชกับ

กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 1,211 ราย ผลการศึกษา พบวา วิธีการตรวจดวยระบบคะแนนความ

เสี่ยง มีตนทุนคาใชจายประมาณ 40 บาทตอราย ซึ่งมีราคาถูกกวาการตรวจดวยวิธีการใชแถบจุมปัสสาวะ ประมาณ

7 เทา และผลดานความสามารถในการคัดกรองสูงกวาการตรวจดวยวิธีใชแถบจุมปัสสาวะ

ทางดาน ภญ.ผุสดี ปุจฉาการ นักวิจัยเครือขาย สวรส. สังกัดคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

นักวิจัยรวมโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล กลาววา โครงการวิจัย มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโรงพยาบาลที่เขารวมโครงการฯ ใหบรรลุตามเป าหมายในการใชยาอยางเหมาะสม โดยมี

แนวทางในการนําแผนสูการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม และพัฒนาเครื่องมือสนับสนุนการดําเนินการตามกุญแจ 6 ดาน

ประกอบไปดวย 1.ใหมีคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด 2.การจัดทําฉลากยา ฉลากยาเสริม และขอมูลยาสู

ประชาชน 3.การจัดทําหรือจัดหาเครื่องมือจําเป็นเพื่อการใชยาอยางสมเหตุผล 4.การสรางความตระหนักรูของ

บุคลากรทางการแพทยและผูปวย 5.การดูแลดานยาเพื่อความปลอดภัยของประชากรกลุมพิเศษ และ 6.การสงเสริม

จริยธรรมในการสัง่ใชยา

“ผลการดําเนินงานในชวงที่ผานมาจากความรวมมือกับโรงพยาบาลและเครือขาย จํานวน 213 โรงพยาบาล ทําให

ทราบถึงแนวปฏิบัติที่ดีในแตละดานของการดําเนินการตามกุญแจ 6 ดาน เชน พบวาปัจจัยสําคัญที่มีผลตอความ

สําเร็จ ไดแก การสนับสนุนของผูบริหาร ความรวมมือของสหวิชาชีพ และการมีนโยบายที่ชัดเจน รวมถึงความสําคัญ

ของการมีเครือขาย โดยเครือขายที่ดําเนินการไดดีจะมีจํานวนสมาชิกรวมดําเนินการอยางตอเน่ือง รวมทัง้เกิดความ

รวมมือในหลายระดับเพื่อพัฒนาขอมูลยาสูประชาชนที่เป็นหน่ึงเดียวของประเทศ ซึ่งไดพัฒนาเป็น Mobile

Application “RDU รูเรื่องยา” เพื่อเพิ่มความแตกฉานดานสุขภาพ ฯลฯ ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขไดใชแนวทาง

ดังกลาวกําหนดเป็นแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาที่ 15 ตัง้แตปีงบประมาณ 2560 การนําไปใชเป็นเรื่องหน่ึง

ในมาตรฐานการรับรองคุณภาพสถานพยาบาล เพื่อสรางความปลอดภัยดานยา เป็นตน” ภญ.ผุสดี กลาว

นอกจากจากน้ี ภายบูธนิทรรศการ “25 ปี สวรส. สูระบบสุขภาพไทยในอนาคต” ในงานประชุมวิชาการและมหกรรม

การแสดงผลงาน 100 ปี การสาธารณสุขไทย ยังมีการแสดงผลงานวิจัยอื่นๆ และกิจกรรมที่นาสนใจ อาทิ นิทรรศ



การ “กลองดํา” ไขปริศนาระบบสุขภาพโลกอนาคต จากงานวิจัยจัดลําดับความสําคัญของหัวขอวิจัยดานสุขภาพ

สําหรับประเทศไทย “Bike Ride for 0 (zero) Risk” : สวรส. ชวนป่ันเช็คอัพความเสี่ยง กับการนําเสนอเครื่องมือ

ทํานายความเสี่ยงโรคอัมพาตหลอดเลือดสมอง บนเว็ปไซตwww.thaihealthrisk.com จากผลงานวิจัยผลการออก

กําลังกายและการบริโภคอาหารตอการเกิดโรคสมองเสื่อม โรคไตเรื้อรัง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือด

ในประชากรไทยใน จ.อุบลฯ ตลอดจนการสมัครสมาชิกคลังขอมูลความรูระบบสุขภาพฟรีภายในงาน


