
สวรส. เปิดวิจัยพืน้ที่ พัฒนาศักยภาพ ยกระดับ อสม.

ดูแลผูสูงวัยกลุมเปราะบาง

สวรส. เปิดงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ยก 3 พื้นที่กรณีศึกษา ตนแบบพัฒนาศักยภาพ อสม. มีบทบาทเพิ่ม

ประสิทธิภาพใหระบบบริการสุขภาพชุมชน สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ “ภาวะเปราะบาง” ปวยโรคเรื้อรัง

ผูสูงอายุพิการ และผูสูงอายุติดบานติดเตียง

พญ.วัชรา ริว้ไพบูลย ผูจัดการสํานักจัดการงานวิจัยและประสานโครงการ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)

กลาววา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม. นัน้ เป็นรูปแบบหน่ึงของการมีสวนรวมของประชาชนใน

การดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ผานกระบวนการอบรมใหความรูจากเจาหน าที่สาธารณสุข และ

การปฏิบัติงานดวยความเป็นจิตอาสา อสม. นับเป็นกําลังสําคัญจากภาคประชาชนที่มาทํางานรวมกับบุคลากร

สาธารณสุขอยางแข็งขัน อยางไรก็ดี ที่ผานมาอาจยังพบขอจํากัดในการทํางานของ อสม. อยูบางตามขีดความ

สามารถเฉพาะบุคคล ทัง้น้ี กระบวนการเสริมสรางบทบาท อสม. ใหมีศักยภาพในดานตางๆ อยางเหมาะสมกับบริบท

ของชุมชนพื้นที่นัน้ๆ จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการทํางานของ อสม. ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

“แนวคิดการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เป็นการทํางานวิจัยที่เกิดจากความรวมไมรวมมือและการมีสวนรวมของ

ชุมชน โดยมองหาจุดแข็งของกันและกัน เป็นตนทุนในการพัฒนางานวิจัยใหสามารถนําความรูไปสูการพัฒนาระบบ

สุขภาพชุมชน ตลอดจนการดูแลฟ้ืนฟูสุขภาพกลุมประชากรเปราะบาง รวมทัง้เป็นกรอบการสรางและยกระดับ

ศักยภาพของ อสม. ซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยเกิดจากการมีสวนรวมของผูปฏิบัติงานในพื้นที่ ทัง้ที่เป็นชาวบานและ

นักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก เพื่อใหเกิดการพัฒนาสอดคลองกับสภาพสังคมนัน้ๆ”

พญ.วัชรา กลาวตอไปวา ที่ผานมา สวรส. ไดมีการสนับสนุนทุนวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่มีการพัฒนาระบบ

เครือขาย การพัฒนาระบบบริการ การพัฒนาหลักสูตร ที่มีการอบรมพัฒนาศักยภาพและเสริมสมรรถนะ อสม. ใน

การเป็นผูจัดการรายกรณี เพื่อสนับสนุนใหทัง้สูงอายุที่อยูในภาวะเปราะบาง ไดรับการบริการสุขภาพและมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น บนกระบวนการติดตามการดําเนินงานเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพตอเน่ือง อาทิเชน โครงการพัฒนาเครือ

ขายบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุกลุมติดบานและกลุมติดเตียงฯ ในพื้นที่ชุมชนฮองหา (หมู 1,6,7,8) ต.น้ําโจ อ.แม

ทะ จ.ลําปาง มี อสม. ผานการพัฒนาศักยภาพเป็นผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 15 คน มารวมดูแลผูสูงอายุฯ 62

รายในชุมชน ผลจากการปฏิบัติงานของ อสม. สามารถเขาถึงชุมชน เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ

เชน การใหอาหารทางสายยาง การดูแลสายระบายปัสสาวะ รวมถึงบางรายตองการรถเข็นหรือเตียงซึ่งมีตนทุนคาใช

จาย อสม. ก็จะเป็นตัวกลางประสานหนวยงาน เชน โรงพยาบาลหรือพัฒนาสังคมจังหวัดดําเนินการจัดหา

โครงการการพัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุไทยมลายูที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง โดยการมีสวนรวม
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ของชุมชนในวิถีแหงวัฒนธรรมในภาคใตของไทย ในชุมชนบานควน (หมู 1,4) ต.บานควน อ.เมือง จ.สตูล โดยการ

มีการอบรมผูดูแล 33 ราย และ อสม. 45 ราย ดูแลผูสูงอายุที่เป็น ซึ่งไดใหความสําคัญกับการสื่อสารในชุมชน

เน่ืองจากโรคความดันโลหิตเป็นภัยเงียบที่อาจเกิดภาวะเสนเลือดตีบ แตก ตันไดทุกชวงนาที จึงจัดทํานวัตกรรม

ดูแลสุขภาพ ไดแก ปฏิทินเตือนใจใหกินยาของผูสูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งในปฏิทินจะมีตลับยาที่จะชวย

ลดปัญหาการลืมกินยาหรือหยุดใชยาเองของผูปวย การทําแบบบันทึกการติดตามสําหรับผูปวยและผูดูแลหรือ อสม.

พรอมคูมือ 2 ภาษาไทย-มลายู ทําใหผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมการกินอาหารตามคําแนะนํา และกินยาตามแพทยสัง่

สวนในรายที่ประเมินแลวมีอาการไมดีขึ้น จะประสาน รพ.สต. เขามาดูแล

โครงการวิจัยพัฒนาศักยภาพ อสม. เป็นผูจัดการรายกรณีในการดูแลคนพิการสูงอายุในชุมชน ในพื้นที่ ต.นาเคียน

อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งมีคนพิการรวมทุกประเภท 305 คน เป็นคนพิการสูงอายุชวยเหลือตนเองไมได 50

คน จึงไดพัฒนาหลักสูตร โดยมี อสม. ผานการอบรมรวม 27 ราย จาก 9 หมูบานๆ ละ 3 คน และสรางรูปแบบการ

จัดการรายกรณี ในการลงพื้นที่ฟ้ืนฟูคนพิการสูงอายุในชุมชน สัปดาหละ 1 ครัง้ รวมกับนักกายภาพบําบัด พยาบาล

วิชาชีพ โดย อสม.จะมีสมุดบันทึกการเยี่ยมผูสูงอายุ เพื่อให อสม. ไดบันทึกสัญญาณชีพ ประเมินสุขภาพจากที่ไดรับ

การอบรมมา เพื่อรายงานตอ รพ.สต. ซึ่งจะเป็นประโยชนในการติดตามอาการ หรือวางแผนการสงตอ ผลการทํางาน

ติดตามคนพิการสูงอายุในพื้นที่ มีผลลัพธที่สําคัญคือ ญาติผูปวยมีความเชื่อในการดูแลของ อสม. ในการ

กายภาพบําบัดเบื้องตนใหกับผูปวย การแนะนําการปรุงอาหารใหกับผูปวยที่มีเบาหวานแรกซอนได โดยทุกสัปดาห

ญาติผูปวยตางเฝ ารอทีม อสม. เตรียมน้ําเตรียมอาหารตอนรับ จนเกิดความสนิทสนมเสมือนเป็นญาติกัน


