
สวรส. หนุนวิจัยพัฒนาระบบสุขภาพคนกรุง

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) รวมกับ 5 หนวยงาน ไดแก กรุงเทพมหานคร (กทม.) กระทรวงสาธารณสุข

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) และสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในนามคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 กทม.

จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาระบบสุขภาพพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพื่อแลกเปลี่ยนองคความรูที่

เกี่ยวของกับระบบสุขภาพในพื้นที่ กทม. และระดมความเห็นถึงแนวทางการพัฒนาระบบสุขภาพในพื้นที่ กทม. โดย

มี นายทวีศักดิ ์ เลิศประพันธ รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร เป็นประธานการประชุม ณ โรงแรมรามาการเดนท

เมื่อเร็วๆน้ี

นายทวีศักดิ ์ เลิศประพันธ รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร กลาววา กรุงเทพมหานครเป็นเมืองใหญ และประชาชน

ในพื้นที่มีความหลากหลายซับซอน ดังนัน้การพัฒนาระบบสุขภาพในพื้นที่ กทม.ใหมีประสิทธิภาพ ตองใหความ

สําคัญกับการทํางานอยางมีสวนรวมของทุกภาคสวน เชื่อมโยงกันทัง้ในเรื่องของขอมูลและการดําเนินงานดานตางๆ

โดยมีประชาชนเป็นศูนยกลาง ภายใตการทํางานของคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 และ

หนวยงานที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐ เอกชน ตลอดจนภาคประชาสังคม นอกจากน้ี กรุงเทพมหานครยังไดตัง้เป าการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพฯ ไววา ภายในปี 2575 คนกรุงเทพฯ จะปลอดโรคยอดฮิตของคนเมือง เชน โรค

อวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง ปัญหาสุขภาพจิต ทัง้การฆาตัวตาย ความเครียด โรค

ซึมเศรา มีอาหารปลอดภัยสําหรับการบริโภค และมีความปลอดภัยทางถนน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเมืองที่มีฐานการ

ดูแลสุขภาพประชาชนในระดับปฐมภูมิเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นตนแบบใหกับมหานครแหงอื่นๆ ทัว่

โลก

ทัง้น้ีในการประชุมดังกลาว มีการนําเสนอขอมูลเบื้องตน จากงานวิจัย “การสังเคราะหขอเสนอเพื่อพัฒนารูปแบบการ

บริการปฐมภูมิในกรุงเทพมหานคร” ของ สวรส. โดยคณะนักวิจัยจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

เป็นขอมูลสําคัญประกอบการระดมความคิดเห็น ในการออกแบบระบบสุขภาพที่เหมาะสมกับคน กทม.

รศ.ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร และนักวิจัย สวรส. กลาววา จากการเก็บขอมูลใน

พื้นที่ในชวงแรกของการวิจัย พบความซับซอนของโครงสรางประชากร และความหลากหลายของขอมูลตางๆ คอน

ขางสูง ซึ่งไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับ ความตองการและความพึงพอใจในระบบบริการสุขภาพ รูปแบบ

การใหบริการ การบริหารจัดการดานการเงินการคลัง ระบบขอมูลสุขภาพ ฯลฯ ในพื้นที่ 4 เขต ไดแก ลาดพราว

บางกอกน อย จอมทอง และดอนเมือง

ซึ่งจําเป็นตองวิเคราะหขอมูลทัง้จากการสํารวจในพื้นที่ และจากการทํางานของภาคสวนตางๆ เพื่อใหการสังเคราะห

ขอเสนอฯ นําไปสูการใชประโยชนไดจริง และตอบสนองความตองการของคนกรุงเทพฯ ตลอดจนนําไปสูการสงเสริม
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ใหบุคคลและองคกรตางๆ มีความรอบรูดานสุขภาพ โดยมีการตัดสินใจ ภายใตขอมูลที่ถูกตองตอไป

ดาน นพ.พีรพล สุทธิวิเศษศักดิ ์ ผูอํานวยการ สวรส. กลาววา การพัฒนาระบบสุขภาพในพื้นที่กรุงเทพฯ จําเป็นตองมี

การวางแผนโดยมีความเขาใจในบริบทของพื้นที่ในทุกมิติ ไมวาจะเป็น กลุมเป าหมายที่รับบริการดานสุขภาพ เป็น

ใครบาง ซึ่งพื้นที่กรุงเทพฯ มีความซับซอนของประชากรคอนขางสูง ทัง้จากปัจจัยสถานที่ทํางาน สถานที่ศึกษา

ประชากรตางดาว ฯลฯ ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยเสริมทางดานสุขภาพตามวิถีชีวิต เชน การดื่มสุรา การขับรถ การใช

สถานที่ในการออกกําลังกาย พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและการรับบริการสุขภาพในสถานบริการตางๆ ขอจํากัดของ

โครงสรางการใหบริการภาครัฐ สงผลถึงความไมครอบคลุมของการใหบริการ กําลังคนดานสุขภาพ การกํากับดูแล

ดวยกลไกตางๆ และเชื่อวาการแลกเปลี่ยนขอมูลและความเห็นในเวทีดังกลาว จะนําไปสูการขับเคลื่อนการพัฒนา

ระบบใหเกิดประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนกับประชาชนสูงสุด


