
สวร​ส.​ นําเสนอ​นวัตกรรม​ผล​งาน​วิจัย​ทางการ​แพ​ทย

สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) นําเสนอ​นวัตกรรม​ผล​งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “2​5 ปี​ สวร​ส.​ สู

ระบบ​สุขภาพ​ไทย​ใน​อนาคต​” ใน​งาน​ประชุม​วิชาการ​และ​มหกรรม​การ​แสดง​ผล​งา​น ​100 ปี​ การ​สาธารณสุข​ไทย​ เมื่อ

วัน​ที่​ 18-20 ก.​ค.​61 ณ ศูนย​การ​ประ​ชุม​อิมแพค​ เมือง​ทอง​ธานี

นพ​.​นพ​พร​ ชื่น​กลิ่น​ ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) กลาว​วา​ ภารกิจ​ของ​ สวร​ส.​ ใน​อีก​บทบาท

หน่ึง​นอก​เหนือ​ไป​จาก​การ​บริหาร​จัดการ​งาน​วิจัย​แลว​ การ​ผลัก​ดัน​ให​งาน​วิจัย​ไป​สู​การ​ใช​ประโยชน​ทางการ​แพทย

สาธารณ​สุข​ ยัง​มี​ความ​สําคัญ​ ทัง้​การ​ใช​ประโยชน​ใน​ระดับ​นโยบาย​ โดย​สง​เสริม​ให​เกิด​เป็น​กฎ​หมาย​ มาตรการ​หรือ

แนวทาง​สําคัญ​ของ​ระบบ​สุข​ภาพ​ การ​ผลัก​ดัน​สู​เชิง​พาณิชย​เพื่อ​ลด​การนําเขา​และ​คา​ใช​จาย​ของ​ประ​เทศ​ ตลอด​จน​การ

สื่อสาร​ให​ประชาชน​ได​รับ​ทราบ​เพื่อ​เขา​มา​มี​สวน​รวม​สนับสนุน​หรือ​นําไป​ใช​ประโยชน​ใน​สวน​ที่​เกี่ยวของ​ได​ ทัง้​น้ี​

การนําเสนอ​นวัตกรรม​ผล​งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​ภายใน​งาน​ประชุม​วิชาการ​และ​มหกรรม​การ​แสดง​ผล​งา​น ​100 ปี​

การ​สาธารณสุข​ไทย​ เป็น​อีก​ชอง​ทาง​หน่ึง​ของ​การ​สื่อสาร​สู​สา​ธารณะ​ รวม​ถึง​โอกาส​ของ​การนําสู​ระดับ​นโยบาย​ ซึ่ง

ตัวอยาง​งาน​วิจัย​ที่​นํามา​เสนอ​ระหวาง​วัน​ที่​ 18-20 ก.​ค.​ นัน้​ สวน​ใหญ​เป็น​นวัตกรรม​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย​ ซึ่ง​เป็น

ผล​จาก​งาน​วิจัย​ เชน​ เครื่อง​มือ​ชวย​วินิจฉัย​และ​ติดตาม​รักษา​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ แอ​ปพลิ​เคชัน่บ​นอุปกรณ​พก​พา​เพื่อ

สง​เสริม​และ​พัฒนาการ​เด็ก​ไทย​ เครื่อง​มือ​คัด​กรอง​ไมโคร​แอ​ลบูมิ​นนูเรี​ยดวย​ระบบ​คะแนน​เพื่อ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​

2​ วัสดุ​ปิด​แผล​ไฟ​โบ​รอิน​ผสม​วุน​วาน​หาง​จระเข​เพื่อ​ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​ชุด​ตรวจ​พยาธิ​โรค​เทา​ชาง​ ฯลฯ​ ตลอด​จน

การนําเสนอ​โมเดล​ของ​ระบบ​สุขภาพ​ที่​พึง​ประสงค​ใน​อีก​ 2​0 ปี​ ขาง​หน า​จาก​ผล​งาน​วิจัย​จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ

หัวขอ​วิจัย​ดาน​สุขภาพ​สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​รองรับ​การ​ปฏิรูป​ดาน​สุขภาพ​ของ​ประเทศ​ใน​อนาค​ต

ศ.​นพ​.​รุง​โรจน​ พิทย​ศิริ​ นัก​วิจัย​เครือ​ขาย​ สวร​ส.​ สังกัด​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​โรค​พาร​กิน​สัน​และ​กลุม​ความ

เคลื่อนไหว​ผิด​ปก​ติ​ แหง​โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ หัวหน า​โครงการ​วิจัย​การ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ชวย​วิ​นิจ​ฉัย คัด​กรอง​และ

ติดตาม​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ กลาว​วา​ “พาร​กิน​สัน​” เป็น​โรค​ความ​เสื่อม​ของ​ระบบ​ประสาท​ที่​พบ​ได​มากกวา

รอย​ละ​ 50 ใน​ผู​ปวย​ที่มา​พบ​แพทย​ใน​กลุม​โรค​ความ​เคลื่อนไหว​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ของ​โรค​อยาง​ชัด​เจ​น

ปัจจุบัน​การ​วินิจฉัย​โรค​จําเป็น​ตอง​อาศัย​ประสบการณ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​ผู​ตรวจ​รักษา​ โดย​มี​การ​ตรวจ

ประเมิน​ทาง​คลินิก​รวม​กับ​การ​ใช​แบบ​ประเมิน​อาการ​ที่​เรียก​วา Unified Parkinson’s Disease Rating Scale

(UPDRS) ที่​ใชได​กับ​ผู​ที่​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​แลว​เทา​นัน้​ ทําให UPDRS ถูก​จํากัด​ใช​อยู​ใน​โรง​พยาบาล​ที่​เป็น​โรงเรียน

แพทย​ ทัง้​ยัง​พบ​วา​มี​ความคลาด​เคลื่อน​จาก​การ​ให​คะแนน​ที่​ไม​ตรง​กัน​ของ​ผู​ประเมิน​อีก​ดวย

ศ.​นพ​.​รุง​โรจน​ อธิบาย​วา​ โรค​พาร​กิน​สัน​นัน้​มี​อาการ​สัน่​ที่​จําเพาะ​ ทีม​วิจัย​จึง​ได​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ตรวจ​วัด​และ

วิเคราะห​อาการ​สัน่​ของ​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ขึ้น​ ประกอบ​ดวย​ชุด​สัญญาณ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​สามารถ​บัน​ทึก​ วิ​เคราะห​

แสดง​ผล​สัญญาณ​ใน​เชิง​เวลา​ ควา​มถี่​การ​สัน่​ และ​คา​การ​สัน่​ใน​แกน​ตางๆ​ ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​อุปกรณ​ดัง​กลาว​ที่​พัฒนา​ขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%aa-%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%b2/


มี​ลักษณะ​ที่​ใช​งาน​ได​งาย​ทําได​โดย​บุคลากร​ทางการ​แพทย​โดย​ทัว่ไป​ที่​อาจ​ไมใช​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ใช​เวลา​การ​ตรวจ​ที่

สัน้​ เสร็จ​ภาย​ใน​ 10 นา​ที​ และ​มี​ความ​ปลอดภัย​กับ​ผู​ใช​ สามารถ​ถาย​โอน​ผล​ขอมูล​จาก​การ​วัด​ไป​ยัง​ระบบ​จัด​เก็บ​ได

งาย​ สําหรับ​ผล​จาก​การ​ทดสอบ​เครื่อง​มือฯ​ พ​บวา​ สามารถ​ใช​ประเมิน​ลักษณะ​อาการ​สัน่​ได​อยาง​แมน​ยํา สามารถ​ชวย

แพทย​ผู​ทําการ​รักษา​ประเมิน​วา​อาการ​สัน่​ของ​ผู​ปวย​นัน้​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​ของ​โรค​พาร​กิน​สัน​นัน้​มาก​น อย​เทา​ไหร​ และ

ยัง​ใช​ประเมิน​อาการ​ทางการ​เคลื่อนไหว​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​รวม​กับ​แบบ​ประเมิน​มาตร​ฐาน UPDRS ได​อีก​ดวย​ ชวย​ลด

ความคลาด​เคลื่อน​ของ​การ​ให​คะแนน​ โดย​การ​ตรวจ​วัด​ให​ผล​ถูก​ตอง​ รวด​เร็ว​ ชวย​ใหการ​วินิจฉัย​มี​ความ​แมนยําขึ้น​

และ​ไม​ทําให​หลง​ทางใน​การ​รักษา​ ทัง้​น้ี​ เครื่อง​มือ​ดัง​กลาว​ได​มี​การ​จด​สิทธิ​บัตร​ใน​ชื่อ​ “ระบบ​คัด​แยก​โรค​การ

เคลื่อนไหว​ผิด​ปกติ​จาก​อาการ​สัน่​”

ทาง​ดาน​ ศ.​ดร​.​รวี​ เถียร​ไพ​ศาล​ เครือ​ขาย​นัก​วิจัย​ สวร​ส.​ สังกัด​คณะ​ทันต​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร​

หัวหน า​โครงการ​วิจัย​ประเมิน​ผลิตภัณฑ​โพ​รไบโอ​ติก​เพื่อ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​เด็ก​เล็ก​ เผย​วา​ ปัญหา​การ​มี​ฟัน​ผุ​ตัง้แต​วัย​เด็ก

ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ฟัน​ผุ​และ​มี​ผล​ตอ​เน่ือง​ถึง​ฟัน​แท​ กลาย​เป็น​ปัญหา​ทาง​เศรษฐกิจ​ตาม​มา​ ทัง้น้ี​งาน​วิจัย​ดัง​กลาว

เป็นการ​ตอย​อด​การ​ศึกษา​ ติดตาม​ผล​ของ​นมผง​โพ​รไบโอ​ติก Lactobacillus paracasei SD1 ป องกัน​ฟัน​ผุ​ใน​กลุม

เด็ก​เล็ก​ที่​ยัง​ไมมี​ฟัน​ผุ​หรือ​มี​ฟัน​ผุ​เริ่ม​แรก​ โดย​หาความ​ถี่​และ​ระยะ​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​รับ​นม​ผสม​โพ​รไบโอ​ติก​เพื่อ

ป องกัน​ฟัน​ผุ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

“ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ การ​ได​รับ​นมผง​โพ​รไบโอ​ติก​มี​ผล​ใน​การ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​เริ่ม​แรก​ คือ​ กลุม​ที่​ได​นม​โพ​รไบโอ​ติก​ แบบ

ตอ​เน่ือง​ และ​กลุม​ที่​ได​รับ​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ มี​อัตรา​ใน​การ​เกิด​ฟัน​ผุ​ใหม​และ​ฟัน​ผุ​ลุกลาม​ที่​เคลือบฟัน​น อย​กวา​กลุม​ที่

ได​นม​ไมมี​โพ​รไบโอ​ติก​ ซึ่ง​การ​ชะลอ​การ​เกิด​ฟัน​ผุ​ใหม​และ​การ​ยับยัง้​ฟัน​ผุ​ลุก​ลาม​ ทําให​ฟัน​ผุ​เริ่ม​แรก​เปลี่ยน​ไป​เป็น

ฟัน​ปกติ​ได​ ดัง​นัน้​การ​ได​รับ​นม​โพ​รไบโอ​ติก​เพียง​ 3 วัน​ตอ​สัปดาห​ มี​ความ​เพียง​พอ​ใน​การ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ได​ ปัจจุบัน​โพ

รไบโอ​ติ​กช​นิด Lactobacillus paracasei SD1 ได​ผาน​การ​ทดสอบ​แลว​วา​สามารถ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ได​ และ​มี​การ​อนุญาต

ให​ใช​สิทธิ​เทคโนโลยี​ โพ​รไบโอ​ติก​สาย​พัน​ธุ Lactobacillus paracasei SD1 แก​ บริษทั​ เก​ร็ทเตอร​ฟารมา จํากัด​

และ​อนุญาต​ให​ใช​สิทธิ​เท​คโน​โลย ีLactobacillus rhamnosus SD11 แก​ บริษทั​ แด​รี่​โฮม​ จํากัด​ เพื่อ​ผลิต​ขาย

ภายใน​ประ​เทศ​”

นพ​.​สมัย​ ศิริ​ทอง​ถาวร​ นัก​วิจัย​เครือ​ขาย​ สวร​ส.​ สังกัด​กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ หัวหน า​โครงการ​พัฒนา

เครื่อง​มือ​วินิจฉัย​ภาวะ​ออ​ทิสซึม​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​สําหรับ​เด็ก​ไทย​ กลาว​วา​ ภาวะ​ออ​ทิสซึม​ เป็น​ความ​บกพรอง​ของ

พัฒนาการ​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ พ​บได​บอย​ใน​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​พัฒนา​การ​ ใน​ประเทศไทย​คาด

การณ​วา​มี​เด็ก​ประ​มา​ณ 3.​7 แสน​คน​ที่​มี​ภาวะ​ดัง​กลาว​ แต​เขา​ถึง​การ​รักษา​อยู​เพียง​ 15% หาก​เด็ก​ได​รับ​การ​รักษา

อยาง​รวดเร็ว​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​จะ​ทําให​การ​รักษา​ได​ผล​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​วินิจฉัย​ภาวะ​ออ​ทิสซึม​ ตอง​วินิจฉัย

โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ซึ่ง​ทําให​ตอง​ใช​เวลา​นาน​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โดย​การ​สังเกต​อาการ​และ​พฤติกรรม​ที่​ผิด​ปก​ติ​

สง​ผล​ให​เด็ก​เขา​สู​ระบบ​การ​รักษา​ชา​ และ​บาง​สวน​หาย​ไป​จาก​ระบบ​การ​ติดตาม​ประเมิน​จึง​ขาด​ความ​ตอ​เน่ือง​ใน​การ​รัก

ษา

นพ​.​สมัย​ กลาว​วา​ งาน​วิจัย​ชิน้​น้ี​จึง​ได​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ประเมิน​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​ภาวะ​ออ​ทิสซึม​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน



ของ​เด็ก​ไทย​ โดย​นําผล​ใน​การ​ประเมิน​ทาง​พฤติกรรม​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ ปฏิสัมพันธ​ทาง​สังคม​ การ​เลน​ และ​พฤติกรรม

ซํ้าๆ​ กับ​ผล​การ​สังเกตุ​ของ​ผู​ปกครอง​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​ มา​ใช​รวม​กับ​การ​วินิจฉัย​ของ​แพทย​ ซึ่ง

ทําให​การ​วินิจฉัย​แมน​ยํา และ​รวดเร็ว​ขึ้น​ สง​ผล​ดี​เพื่อ​การ​บําบัด​รักษา​ได​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​ ปัจจุบัน​เครื่อง​มือ​น้ี

สามารถ​เชื่อม​ตอ​กับ​เครื่อง​มือ​ใน​ระบบ​คัด​กรอง​พัฒนาการ​เด็ก​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ผาน​การ​ทดสอบ

ประสิทธิผล​ใน​การนําไป​ใช​ใน​พื้นที่​จริง​ เทียบ​เคียง​ได​กับ​เครื่อง​มือ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ โดย​มี​ราคา​ถูก​กวา​เครื่อง​มือ​ที่

นําเขา​จาก​ตาง​ประ​เทศ​ ที่​สําคัญ​เป็น​ลิขสิทธิ ์​ของ​ประเทศไทย​จึง​สามารถ​ขยาย​ผล​ และ​บุคลากร​ทาง​ดาน​จิตเวช​เด็ก

สามารถ​นําไป​ใชได​โดย​ไม​ติด​เงื่อนไข​ลิขสิทธิ ์​ทาง​ปัญญา

นอกจาก​น้ี​ สวร​ส.​ ยัง​มี​การ​แสดง​ผล​งาน​วิจัย​อื่นๆ​ อีก​มากมาย​ภายใน​งา​น ​โดย​มี​บุคลากร​สาธารณ​สุข​ ตลอด​จน

ประชาชน​จํานวน​มาก​ให​ความ​สนใจ​และ​เขา​รวม​เป็น​สมาชิก​คลัง​ขอมูล​ระบบ​สุขภาพ​ของ​ สวร​ส.​


