
สวรส. นําเสนอนวัตกรรมผลงานวิจัยทางการแพทย

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) นําเสนอนวัตกรรมผลงานวิจัยทางการแพทย ภายใตแนวคิด “25 ปี สวรส. สู

ระบบสุขภาพไทยในอนาคต” ในงานประชุมวิชาการและมหกรรมการแสดงผลงาน 100 ปี การสาธารณสุขไทย เมื่อ

วันที่ 18-20 ก.ค.61 ณ ศูนยการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี

นพ.นพพร ชื่นกลิ่น ผูอํานวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กลาววา ภารกิจของ สวรส. ในอีกบทบาท

หน่ึงนอกเหนือไปจากการบริหารจัดการงานวิจัยแลว การผลักดันใหงานวิจัยไปสูการใชประโยชนทางการแพทย

สาธารณสุข ยังมีความสําคัญ ทัง้การใชประโยชนในระดับนโยบาย โดยสงเสริมใหเกิดเป็นกฎหมาย มาตรการหรือ

แนวทางสําคัญของระบบสุขภาพ การผลักดันสูเชิงพาณิชยเพื่อลดการนําเขาและคาใชจายของประเทศ ตลอดจนการ

สื่อสารใหประชาชนไดรับทราบเพื่อเขามามีสวนรวมสนับสนุนหรือนําไปใชประโยชนในสวนที่เกี่ยวของได ทัง้น้ี

การนําเสนอนวัตกรรมผลงานวิจัยทางการแพทยภายในงานประชุมวิชาการและมหกรรมการแสดงผลงาน 100 ปี

การสาธารณสุขไทย เป็นอีกชองทางหน่ึงของการสื่อสารสูสาธารณะ รวมถึงโอกาสของการนําสูระดับนโยบาย ซึ่ง

ตัวอยางงานวิจัยที่นํามาเสนอระหวางวันที่ 18-20 ก.ค. นัน้ สวนใหญเป็นนวัตกรรมเครื่องมือทางการแพทย ซึ่งเป็น

ผลจากงานวิจัย เชน เครื่องมือชวยวินิจฉัยและติดตามรักษาผูปวยโรคพารกินสัน แอปพลิเคชัน่บนอุปกรณพกพาเพื่อ

สงเสริมและพัฒนาการเด็กไทย เครื่องมือคัดกรองไมโครแอลบูมินนูเรียดวยระบบคะแนนเพื่อผูปวยเบาหวานชนิดที่

2 วัสดุปิดแผลไฟโบรอินผสมวุนวานหางจระเขเพื่อผูปวยเบาหวาน ชุดตรวจพยาธิโรคเทาชาง ฯลฯ ตลอดจน

การนําเสนอโมเดลของระบบสุขภาพที่พึงประสงคในอีก 20 ปี ขางหน าจากผลงานวิจัยจัดลําดับความสําคัญของ

หัวขอวิจัยดานสุขภาพสําหรับประเทศไทย เพื่อรองรับการปฏิรูปดานสุขภาพของประเทศในอนาคต

ศ.นพ.รุงโรจน พิทยศิริ นักวิจัยเครือขาย สวรส. สังกัดศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยโรคพารกินสันและกลุมความ

เคลื่อนไหวผิดปกติ แหงโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ หัวหน าโครงการวิจัยการพัฒนาเครื่องมือชวยวินิจฉัย คัดกรองและ

ติดตามการรักษาผูปวยโรคพารกินสัน กลาววา “พารกินสัน” เป็นโรคความเสื่อมของระบบประสาทที่พบไดมากกวา

รอยละ 50 ในผูปวยที่มาพบแพทยในกลุมโรคความเคลื่อนไหวผิดปกติ ซึ่งยังไมทราบสาเหตุของโรคอยางชัดเจน

ปัจจุบันการวินิจฉัยโรคจําเป็นตองอาศัยประสบการณและความเชี่ยวชาญของแพทยผูตรวจรักษา โดยมีการตรวจ

ประเมินทางคลินิกรวมกับการใชแบบประเมินอาการที่เรียกวา Unified Parkinson’s Disease Rating Scale

(UPDRS) ที่ใชไดกับผูที่ผานการฝึกอบรมแลวเทานัน้ ทําให UPDRS ถูกจํากัดใชอยูในโรงพยาบาลที่เป็นโรงเรียน

แพทย ทัง้ยังพบวามีความคลาดเคลื่อนจากการใหคะแนนที่ไมตรงกันของผูประเมินอีกดวย

ศ.นพ.รุงโรจน อธิบายวา โรคพารกินสันนัน้มีอาการสัน่ที่จําเพาะ ทีมวิจัยจึงไดพัฒนาเครื่องมือในการตรวจวัดและ

วิเคราะหอาการสัน่ของผูปวยโรคพารกินสันขึ้น ประกอบดวยชุดสัญญาณการเคลื่อนไหวที่สามารถบันทึก วิเคราะห

แสดงผลสัญญาณในเชิงเวลา ความถี่การสัน่ และคาการสัน่ในแกนตางๆ ไดอยางชัดเจน อุปกรณดังกลาวที่พัฒนาขึ้น
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มีลักษณะที่ใชงานไดงายทําไดโดยบุคลากรทางการแพทยโดยทัว่ไปที่อาจไมใชผูเชี่ยวชาญ และใชเวลาการตรวจที่

สัน้ เสร็จภายใน 10 นาที และมีความปลอดภัยกับผูใช สามารถถายโอนผลขอมูลจากการวัดไปยังระบบจัดเก็บได

งาย สําหรับผลจากการทดสอบเครื่องมือฯ พบวา สามารถใชประเมินลักษณะอาการสัน่ไดอยางแมนยํา สามารถชวย

แพทยผูทําการรักษาประเมินวาอาการสัน่ของผูปวยนัน้มีความเป็นไปไดของโรคพารกินสันนัน้มากน อยเทาไหร และ

ยังใชประเมินอาการทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆรวมกับแบบประเมินมาตรฐาน UPDRS ไดอีกดวย ชวยลด

ความคลาดเคลื่อนของการใหคะแนน โดยการตรวจวัดใหผลถูกตอง รวดเร็ว ชวยใหการวินิจฉัยมีความแมนยําขึ้น

และไมทําใหหลงทางในการรักษา ทัง้น้ี เครื่องมือดังกลาวไดมีการจดสิทธิบัตรในชื่อ “ระบบคัดแยกโรคการ

เคลื่อนไหวผิดปกติจากอาการสัน่”

ทางดาน ศ.ดร.รวี เถียรไพศาล เครือขายนักวิจัย สวรส. สังกัดคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

หัวหน าโครงการวิจัยประเมินผลิตภัณฑโพรไบโอติกเพื่อป องกันฟันผุเด็กเล็ก เผยวา ปัญหาการมีฟันผุตัง้แตวัยเด็ก

ทําใหเสี่ยงตอการเกิดฟันผุและมีผลตอเน่ืองถึงฟันแท กลายเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจตามมา ทัง้น้ีงานวิจัยดังกลาว

เป็นการตอยอดการศึกษา ติดตามผลของนมผงโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1 ป องกันฟันผุในกลุม

เด็กเล็กที่ยังไมมีฟันผุหรือมีฟันผุเริ่มแรก โดยหาความถี่และระยะเวลาที่เหมาะสมในการรับนมผสมโพรไบโอติกเพื่อ

ป องกันฟันผุไดอยางมีประสิทธิภาพ

“ผลการศึกษาพบวา การไดรับนมผงโพรไบโอติกมีผลในการป องกันฟันผุเริ่มแรก คือ กลุมที่ไดนมโพรไบโอติก แบบ

ตอเน่ือง และกลุมที่ไดรับ 3 ครัง้ตอสัปดาห มีอัตราในการเกิดฟันผุใหมและฟันผุลุกลามที่เคลือบฟันน อยกวากลุมที่

ไดนมไมมีโพรไบโอติก ซึ่งการชะลอการเกิดฟันผุใหมและการยับยัง้ฟันผุลุกลาม ทําใหฟันผุเริ่มแรกเปลี่ยนไปเป็น

ฟันปกติได ดังนัน้การไดรับนมโพรไบโอติกเพียง 3 วันตอสัปดาห มีความเพียงพอในการป องกันฟันผุได ปัจจุบันโพ

รไบโอติกชนิด Lactobacillus paracasei SD1 ไดผานการทดสอบแลววาสามารถป องกันฟันผุได และมีการอนุญาต

ใหใชสิทธิเทคโนโลยี โพรไบโอติกสายพันธุ Lactobacillus paracasei SD1 แก บริษทั เกร็ทเตอรฟารมา จํากัด

และอนุญาตใหใชสิทธิเทคโนโลย ีLactobacillus rhamnosus SD11 แก บริษทั แดรี่โฮม จํากัด เพื่อผลิตขาย

ภายในประเทศ”

นพ.สมัย ศิริทองถาวร นักวิจัยเครือขาย สวรส. สังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข หัวหน าโครงการพัฒนา

เครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรกสําหรับเด็กไทย กลาววา ภาวะออทิสซึม เป็นความบกพรองของ

พัฒนาการที่เกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมอง พบไดบอยในเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการ ในประเทศไทยคาด

การณวามีเด็กประมาณ 3.7 แสนคนที่มีภาวะดังกลาว แตเขาถึงการรักษาอยูเพียง 15% หากเด็กไดรับการรักษา

อยางรวดเร็วตัง้แตอายุยังน อยจะทําใหการรักษาไดผลดียิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม ตองวินิจฉัย

โดยแพทยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งทําใหตองใชเวลานานในการตรวจวินิจฉัยโดยการสังเกตอาการและพฤติกรรมที่ผิดปกติ

สงผลใหเด็กเขาสูระบบการรักษาชา และบางสวนหายไปจากระบบการติดตามประเมินจึงขาดความตอเน่ืองในการรัก

ษา

นพ.สมัย กลาววา งานวิจัยชิน้น้ีจึงไดพัฒนาเครื่องมือประเมินเพื่อชวยในการวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มตน



ของเด็กไทย โดยนําผลในการประเมินทางพฤติกรรมดานการสื่อสาร ปฏิสัมพันธทางสังคม การเลน และพฤติกรรม

ซํ้าๆ กับผลการสังเกตุของผูปกครองดานพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก มาใชรวมกับการวินิจฉัยของแพทย ซึ่ง

ทําใหการวินิจฉัยแมนยํา และรวดเร็วขึ้น สงผลดีเพื่อการบําบัดรักษาไดตัง้แตระยะเริ่มตน ปัจจุบันเครื่องมือน้ี

สามารถเชื่อมตอกับเครื่องมือในระบบคัดกรองพัฒนาการเด็กของกระทรวงสาธารณสุข และผานการทดสอบ

ประสิทธิผลในการนําไปใชในพื้นที่จริง เทียบเคียงไดกับเครื่องมือในระดับนานาชาติ โดยมีราคาถูกกวาเครื่องมือที่

นําเขาจากตางประเทศ ที่สําคัญเป็นลิขสิทธิ ์ของประเทศไทยจึงสามารถขยายผล และบุคลากรทางดานจิตเวชเด็ก

สามารถนําไปใชไดโดยไมติดเงื่อนไขลิขสิทธิ ์ทางปัญญา

นอกจากน้ี สวรส. ยังมีการแสดงผลงานวิจัยอื่นๆ อีกมากมายภายในงาน โดยมีบุคลากรสาธารณสุข ตลอดจน

ประชาชนจํานวนมากใหความสนใจและเขารวมเป็นสมาชิกคลังขอมูลระบบสุขภาพของ สวรส.


