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ปัญหาสุขภาพจิต ถือเป็นปัญหาหน่ึงที่สําคัญของคนไทย โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและวัย

รุนที่พบไดบอยและกําลังไดรับความสนใจมากขึ้นในกลุมผูปกครองและครู คือ โรคสมาธิสัน้ หรือ Attention-deficit

hyperactivity disorder (ADHD) ทัง้น้ี ในปี 2555 พบความชุกของโรคสมาธิสัน้ในเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี

ที่ 1-5 ถึงรอยละ 8.1 หรือประมาณการไดวามีเด็กนักเรียนไทยที่ปวยเป็นโรคสมาธิสัน้อยูถึง 1 ลานคน เมื่อเปรียบ

เทียบกับประชากรเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-5 ทัว่ประเทศ โดยพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ใน อัตรา

สวน 3:1 ซึ่งมีความใกลเคียงกับขอมูลจากรายงานการสํารวจสุขภาพเด็กประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 2552 พบวา

เด็กอายุ 3-17 ปี มีความชุกของโรคสมาธิสัน้ อยูที่รอยละ 9 หรือประมาณ 5 ลานคน (ขอมูลจากสถาบันสุขภาพจิต

เด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต)

โรคสมาธิสัน้ เป็นโรคที่เกิดจากความบกพรองของพัฒนาการ สงผลตอการทําหน าที่ของสมองทําใหมีปัญหาทาง

พฤติกรรมทางดานสมาธิและการควบคุมตนเอง และยังสงผลตอครอบครัวและมีผลกระทบระดับประเทศจากการสูญ

เสียทรัพยากรบุคคลและงบประมาณการดูแลรักษาจํานวนมาก รวมทัง้ในระบบบริการในระดับปฐมภูมิยังมีชองวาง

ทัง้ในดานบุคลากรสาธารณสุขที่ยังขาดการฝึกอบรมทักษะในการบําบัดรักษาที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

การติดตามผูปวยรวมกันระหวางโรงเรียน บาน และชุมชนยังทําไดน อย

นพ.พีรพล สุทธิวิเศษศักดิ ์ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กลาววา ในปี 2559 สวรส. ไดตอยอด

งานวิจัยเพื่อแกปัญหาโรคสมาธิสัน้ในเด็ก โดยสนับสนุนทุนวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการดูแลเด็กสมาธิสัน้แบบ

บูรณาการระหวางบุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง และครู ในเขตภาคเหนือ (ปีที่ 1) แกสถาบันพัฒนาการเด็กราช

นครินทร กรมสุขภาพจิต เพื่อประเมินและพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทยของ รพ.ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ

และตติยภูมิในสังกัดสาธารณสุขในเขตจังหวัดภาคเหนือ ในการคัดกรอง วินิจฉัย และสงตอเด็กโรคสมาธิสัน้เพื่อการ

รักษาและดูแลอยางตอเน่ือง ตลอดจนการพัฒนาและทดสอบเครื่องมือสําหรับดูแล ปรับพฤติกรรม และสงเสริมการ

เรียนรูใหแกเด็กสมาธิสัน้สําหรับผูปกครอง และครู รวมทัง้นําไปสูการพัฒนาเป็นตนแบบเครือขายการดูแลเด็กสมาธิ

สัน้รวมกันระหวางโรงพยาบาล โรงเรียน และบาน ซึ่งเป็นที่นายินดีอยางยิ่งสําหรับประเทศไทย ที่ผลวิจัยสามารถ

พัฒนาเครื่องมือและแนวทางการดูแลหรือการบริการเด็กสมาธิสัน้ที่นับวาเป็นแนวทางใหมของความรวมมือรวมกัน

ของพอแมผูปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย ที่เรียกวา “Integrated ADHD Care Model”
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นพ.สมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ในฐานะหัวหน าโครงการวิจัยพัฒนารูปแบบการดูแลเด็กโรคสมาธิ

สัน้แบบบูรณาการระหวางบุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง และครูในเขตภาคเหนือ (ปีที่ 1) กลาววา ทีมวิจัยมีการ

ทํางานบนฐานความคิดที่วา “โรคสมาธิสัน้ในเด็ก เป็นโรคเรื้อรังที่ตองไดรับการดูแลเป็นพิเศษ” จึงเกิดการพัฒนา

แนวทางบริการเด็กโรคสมาธิสัน้แบบบูรณาการระหวางผูปกครอง ครู และบุคลาการทางการแพทย ตัง้แต

กระบวนการคัดกรอง สงตอ วินิจฉัย บําบัดรักษา และติดตามที่ชัดเจน เพื่อลดชองวางของปัญหาอยางเป็นระบบ ซึ่ง

กรมสุขภาพจิต เตรียมพรอมขยายผลนําแนวทางดังกลาวมาใชในการดําเนินงานในปี 2561 ตอไป ทัง้น้ี แนวทาง

การดูแลเด็กโรคสมาธิสัน้ดังกลาว เริ่มไดจากที่บานโดยพอแมผูปกครอง มีสวนสําคัญในการสังเกตุความผิดปกติดาน

อารมณ พฤติกรรมตางๆ ควบคูกับการใชแบบประเมินคัดกรองโรคสมาธิสัน้หรือพฤติกรรม (SNAP-IV) ตอจากนัน้

ครูจะรวมสังเกตความผิดปกติดานอารมณและพฤติกรรมตางๆ ควบคูกับการประเมินดวยแบบคัดกรองความ

บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม (KUS-SI, SNAP-IV) และติดตามผล โดย รพ.สต. จะประเมินอาการ ใหความรู

และคําแนะนําเกี่ยวกับโรค การปรับพฤติกรรมที่บานและโรงเรียน การลดปัจจัยเสี่ยง ติดตามอาการ และสงตอเพื่อ

ปรับพฤติกรรมโดยนักจิตวิทยาควบคูกับแพทยวินิจฉัยโรคสมาธิสัน้

พญ.ชุตินาถ ศักรินทรกุล จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร คณะทํางานจัดทําคูมือและ

หลักสูตรในโครงการวิจัยฯ ดังกลาว อธิบายเพิ่มเติมวา กลุมอาการหลักของโรคสมาธิสัน้แบงไดเป็นสองกลุมใหญ ได

แก 1.กลุมอาการขาดสมาธิ เชน เหมอลอย ขี้ลืม ไมมีสมาธิในขณะทํางานหรือเลน วอกแวกงายจากสิ่งเราตางๆ เป็น

ตน และ 2.กลุมอาการอยูไมน่ิง หุนหันพลันแลน เชน มักยุกยิกอยูไมสุข ปีนป าย พูดมาก พูดแทรก อดทนรอคอย

ไมได เป็นตน ในบางรายมีทัง้สองกลุมอาการผสมกัน หากไมไดรับการวินิจฉัยรักษา และปรับพฤติกรรมอยางถูก

ตองและเหมาะสม โดยเร็ว จะสงผลกระทบทางลบในเวลาตอมาคือ ผลกระทบตอตัวเด็ก ทําใหมีปัญหาดานการเรียน

สัมพันธภาพทางสังคม รวมไปถึงการปรับตัวเขากับผูอื่น และมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดอุบัติเหตุไดงาย อาจสงผลใน

ระยะยาวตอพัฒนาการในวัยรุนและวัยผูใหญได เชน มีบุคลิกภาพตอตานสังคม ติดยาเสพติด เกิดภาวะซึมเศรา

เป็นตน ในดานผลกระทบตอครอบครัว ทําใหเกิดภาวะความเครียดในครอบครัวสูงขึ้น บุคคลในครอบครัวเสียโอกาส

ในอาชีพการงานเน่ืองจากใชเวลาไปกับการดูแลเด็ก ขาดความสงบสุขอาจนําไปสูปัญหาหยารางไดมากขึ้น

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาวเสริมในประเด็นเดียวกันน้ีวา โรคสมาธิสัน้ในเด็กเป็นโรคที่รักษาใหหายได โดยเด็ก

สามารถที่จะเรียนหนังสือหรือทํางานได โดยไมตองรับประทานยา มีโอกาสประสบความสําเร็จและดําเนินชีวิตใน

สังคมไดอยางปกติ อยางไรก็ตาม พอแมผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ถือเป็นบุคคลสําคัญที่ตองมีความเขาใจและมี

ทัศนคติที่ถูกตองกอน ตลอดจนการรวมปรับพฤติกรรมตามแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป

ภายใตโครงการวิจัยฯ มีเครื่องมือสําหรับการดูแลเด็กสมาธิสัน้ที่ผานการทดสอบประสิทธิผลแลว โดยเด็กสมาธิสัน้

ของผูปกครองที่ใชเครื่องมือหรือผานหลักสูตร มีผลการเรียนและปรับตัวเขากับสังคมไดดีขึ้น ทัง้น้ี นพ.พีรพล กลาว

ทิง้ทายวา ในชวงปีใหม 2561 สวรส. และกรมสุขภาพจิต ไดรวมมอบของขวัญปีใหม 2561 โดยนําความรูที่ไดจาก

โครงการวิจัยฯ มาเผยแพรแกประชาชนเพื่อนําไปใชประโยชน ไมวาจะเป็นคูมือการคัดกรองและปรับพฤติกรรมเด็ก

สมาธิสัน้สําหรับผูปกครอง หรือคูมือสําหรับครูในการดูแลและสงเสริมการเรียนรูของเด็ก โดยสามารถคนหาและ



ดาวนโหลดขอมูลไดทางเว็ปไซตของ สวรส. www.hsri.or.th และเว็ปไซต www.adhdthailand.com พรอมมี

บริการสายดวนสุขภาพจิต 1323 นอกจากนัน้ ในโครงการวิจัยฯ ยังมีสื่อและหลักสูตรสําหรับครูและบุคลากรทางการ

แพทยเพื่อใชเป็นแนวทางมาตรฐานการดูแลเด็กในโรงเรียนและโรงพยาบาล ทัง้หมดน้ี เพื่อใหคนไทยเกิดการเรียนรู

และเขาใจตอโรคสมาธิสัน้ในเด็ก สามารถรับมือไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพื่อใหลูกหลานและครอบครัว

กลับมาใชชีวิตไดอยางปกติและมีความสุข ตัง้แตปี 2561 น้ีเป็นตนไป


