
สวยหุนดีรับปีใหมดวยเมล็ดเจีย “SWIZER”

พ.ญ.วารีรัตน โขมศิริ ผูบริหาร นีโอ เลเซอร คลินิค และเจาของแบรนด “SWIZER” รวมดวย กวาง-ดาริน แฮนเซน

ชวนสื่อมวลชนสุขภาพดีดวยเมล็ดเจียสารพันประโยชนพรอมเมนูสุขภาพรับปีใหม ณ วนิลลาการเดนท

จากสรรพคุณมากมายของเมล็ดเจีย (Chia Seed) ที่ดีตอสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องของการลดน้ําหนัก และชวยใน

เรื่องของระบบขับถาย ทําใหคนนิยมรับประทานเมล็ดเจียกันอยางกวางขวางขึ้นในเมืองไทย ลาสุด พ.ญ.วารีรัตน

โขมศิริ ผูบริหาร นีโอ เลเซอร คลินิค และเจาของแบรนด “SWIZER” เมล็ดเจียนําเขาจากประเทศเม็กซิโก

ตอกยํ้าเทรนดการดูแลสุขภาพดวยเมล็ดเจีย จัดกิจกรรม สวยหุนดีรับปีใหมกับเมล็ดเจีย “SWIZER”

พ.ญ. วารีรัตน โขมศิริ กลาววา “ปัจจุบันคนหันมาใสใจสุขภาพกันมากขึ้น ทัง้การออกกําลังกาย การเลือกรับ

ประทานอาหาร และตองยอมรับวาเทรนดการดูแลสุขภาพที่มาแรง คือการรับประทานอาหารเสริม ซึ่งหน่ึงในนัน้คือ

เมล็ดเจีย ที่กําลังฮอตฮิตอยูในตอนน้ี ดวยคุณสมบัติที่โดดเดนเรื่องการลดน้ําหนัก และยังมีสรรพคุณทางยาที่เป็น

ประโยชนตอสุขภาพ ชวยในเรื่องของการรักษาสมดุลในรางกาย ป องกันการเกิดโรคตางๆ อยางโรคหัวใจ โรคเบา

หวาน โรคกระดูกพรุน ชวยปรับสมดุลระบบไหลเวียนโลหิตในรางกาย ชวยลดระดับคอเลสเตอรอล ชวยบํารุงระบบ

ประสาทและสมองใหทํางานเป็นปกติ รวมถึงยังชวยในเรื่องของความจําดวย

การจะเลือกรับประทานเมล็ดเจียนัน้ก็ตองเลือกใหดีดวย โดยใหสังเกตจากสีของเมล็ด หากเมล็ดเจียมีสีออกน้ําตาลๆ

นัน่แสดงวา อาจมีการปลอมปนเมล็ดพันธุอื่นๆ ลงไป หรืออาจเป็นเมล็ดพันธุที่ยังออนอยู ดังนัน้ หากตองการความ

มัน่ใจในการเลือกซื้อ ใหซื้อเมล็ดเจียจากแหลงที่เชื่อถือไดอยางเมล็ดเจียจาก “SWIZER” นําเขาจากประเทศเม็กซิ

โก ซึ่งเป็นทองถิ่นตนกําเนิดดัง้เดิมของเมล็ดเจีย มีใยอาหารและโปรตีน มากกวาเมล็ดเจียทัว่ไปถึง 2 เทา มัน่ใจได

ในคุณภาพ เพราะคัดเลือกแตเมล็ดเจียที่โตเต็มที่แลวเทานัน้”

ภายในงานมีการพูดคุยถึงเทรนดการดูแลสุขภาพในปัจจุบัน ที่เมล็ดเจียเป็นอีกตัวชวยหน่ึงที่สาวๆ กําลังนิยม เพราะ

โดดเดนในเรื่องของการลดน้ําหนัก รวมดวย กวาง-ดาริน แฮนเซน นักแสดงสาวจากละครสงครามนางงาม มาเผย

เคล็ดลับดูแลตัวเองใหสวยหุนเป ะ พรอมสาธิตการทําเมนูสุขภาพจากเมล็ดเจีย ไดแก สลัดบรอกโคลีกับโซบะ และ

แซนวิชอโวคาโดไขตม

กวาง-ดาริน แฮนเซน เสริมวา “อยากใหทุกคนมาดูแลสุขภาพกันมากๆ เพราะชีวิตเราขับเคลื่อนดวยพลังทัง้แรงกาย

แรงใจ ถาสุขภาพเราดียอมสงผลถึงสุขภาพจิตที่ดี หากสุขภาพจิตดีพลังในการใชชีวิตยอมมีมาก การดูแลสุขภาพ

ตองควบคูทัง้ภายนอกภายใน เริ่มตนจากการหันมาออกกําลังกาย ทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย ควรเป็นอาหารที่ปรุง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/


สุกใหม มีกรรมวิธีในการทําน อยเพื่อคงคุณคาทางอาหารไวใหอยูมากที่สุด ทางที่ดีควรทําทานเอง เพราะยังมีเมนูที่

ทํางาย ใชเวลาทําน อยแตอรอยและดีตอรางกายมากมายหลายเมนู กวางเชื่อวาสุขภาพที่ดีคือสวนหน่ึงของชีวิตที่ดี

คะ”

พ.ญ. วารีรัตน กลาวทิง้ทายวา อยากใหทุกคนหันมาดูแลสุขภาพกันตอนรับปีใหม เพราะรางกายที่แข็งแรงถือเป็น

ของขวัญอันลํ้าคาที่สุด เริ่มตนปีใหมดวยสุขภาพที่ดีกัน สามารถติดตามเรื่องราวดีๆ จากเมล็ดเจีย “SWIZER” ไดที่

เฟซบุกแฟนเพจ chiaseedspremium ดูรายละเอียดอื่นๆ เกี่ยวกับเมล็ดเจียไดที่ www.swizerstore.com หรือ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม โทร. 084-330-4444


