
สวนโมกข แจก “คูมือมนุษย” ฉบับ การตูน ฟรี ที่

งานลออายุหลวงป ูพุทธทาส 108 ปี

เราอานหนังสือ How to มาตลอดชีวิต แต How to ของชีวิตกลับไมเคยไดอาน

“คูมือมนุษย”…หนังสือที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณไปตลอดกาล

รับฟรีหนังสือการตูนธรรมะรวมสมัย “สงสัยมัย้?ธรรมะ พุทธทาส คูมือมนุษย”

24, 26 และ 27 พ.ค.น้ีที่สวนโมกข กรุงเทพฯ และ สวนโมกข ไชยา

ชาวพุทธอาจเคยตัง้คําถามเกี่ยวกับศาสนาพุทธที่ไดเห็นและสัมผัสมาตลอดวา..

“จริงหรือ ? ที่พุทธศาสนาสอนใหเราทําพิธีกรรม ดูฤกษดูดวง บวงสรวง สวดมนตออนวอน เซนไหว ชวนใหบริจาค

เยอะ ๆ เพื่อไปสวรรค มุงสรางสรรควัตถุสถานใหญโต” ซึ่งคําถามเหลาน้ียังคงถูกทิง้คางไวในใจอยูอยางนัน้มานาน

แสนนาน

 

ถึงเวลาหรือยังที่ชาวพุทธจะไดรูจัก “แกนแทของพุทธศาสนา” เพื่อจะไดไมหลงผิด ไมเสียเวลาหรือเสียเงิน

เสียทรัพย ไปกับเรื่องนอกเหนือคําสอนของพระพุทธเจา …หากทุกวันน้ี เราอาน “คูมือสิ่งของเครื่องใช”มาก

มาย … เหตุใดจึงไมใหความสําคัญกับการศึกษาคูมือที่เป็นแนวทางใหเราสามารถใชชีวิตไดอยางงดงาม มีความสุข

และประสบความสําเร็จแทจริงบาง

 

ยอนไปเมื่อ 58 ปีที่แลว หลวงป ูพุทธทาส ไดเขียนหนังสือ “คูมือมนุษย” ซึ่งเคยไดรับรางวัลจากองคการยูเนสโก

จากเน้ือหาที่เป็นเสมือนขุมทรัพยทางปัญญาลํ้าคาที่มนุษยทุกคนจะไดอาน โดย “คูมือมนุษย” ไดสรุปธรรมะทัง้หมด

ใหเป็นเรื่องงายจนเราคาดไมถึง ชวยใหเราใชชีวิตไดอยางถูกตอง ไมเป็นทุกข พัฒนาตัวเองไดถูกทาง และประสบ

ความสําเร็จในชีวิต โดยในตอนเริ่มตนของ “หนังสือคูมือมนุษย”  หลวงป ูพุทธทาส เริ่มดวยการชี้ใหเราเขาใจวา

“พุทธศาสนาที่แทจริง คืออะไร” และ “พุทธศาสนาเน้ืองอก คืออะไร”
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“พุทธศาสนา เป็นศาสนาของผูรู หรือผูตื่นจากความหลงผิด โดยอาศัยสติปัญญาหรือความรูเฉพาะมาทําลายตนเหตุ

แหงความทุกข”  สวน “พุทธศาสนาเน้ืองอก ถือเป็นเน้ือรายที่บอยทําลายพุทธศาสนาเน้ือแทลงไป ทําใหคนหลง

งมงายอยูกับการทําพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อความเป็นสิริมงคล  การเชื่อเรื่องดวง การสะเดาะเคราะห การสวดมนตออน

วอน บูชาบวงสรวง กราบไหวสิ่งที่นาอัศจรรยตาง ๆ เพราะไมใชหนทางที่จะนําคนพนจากทุกขไดอยางแทจริง แต

กลับทําใหจิตใจคนออนแอ เสื่อมถอย เกิดการยึดติด เชื่อในสิ่งที่ผิดไปจากหลักความเป็นจริง

 

ลาสุด นายชัยพัฒน  ทองคําบรรจง เจาของนามปากกา ชยจิต หนุมนักเขียนหนังสือธรรมะผูสรางสรรคหนังสือ

การตูนธรรมะ จากสํานักพิมพ A Thing Book ไดนําหนังสือ “คูมือมนุษย” ของหลวงป ูพุทธทาส มาเลาใหมในรูป

แบบการตูนธรรมะที่อานงาย ในชื่อวา สงสัยมัย้? ธรรมะ พุทธทาส “คูมือมนุษย” ตอน พระพุทธศาสนากับคนทัว่ไป

โดยมีนายเรืองศักดิ ์ ดวงพลา นักเขียนวาดภาพประกอบมือรางวัลรุนใหญ มารวมสรางสรรคภาพที่สดใสงดงามมี

เสนหไมเหมือนใคร

 

โดยนายชัยพัฒน นักเขียนเจาของผลงานหนังสือชุดสงสัยมัย้?ธรรมะ ไดเลาถึงแรงบันดาลใจในการสรางสรรค

หนังสือชุด สงสัยมัย้?ธรรมะ พุทธทาส “คูมือมนุษย” น้ีวา

 

“ สมัยกอน ผมเคยเป็นคนหน่ึงที่ตัง้คําถามเกี่ยวกับพิธีกรรมตางๆ ในศาสนาพุทธวา ทําไปทําไม ทําไปเพื่ออะไร เชน

ถาเราไมสบายใจ สอบตก หรือรถเกิดอุบัติเหตุ พอแม กลับพาไปปลอยปลา ทําบุญสะเดาะเคราะห รดน้ํามนต หรือ

ทุกปีตองไปทําบุญปิดทองฝังลูกนิมิต เพราะเป็นความเชื่อตอ ๆ กันมาวาทําแลวจะไดขึ้นสวรรค จะไมพบกับความ

ทุกข ทําแลวจะรวย ซึ่งมันขัดแยงกับความเป็นจริงที่เราเจอวาพิธีกรรมเหลาน้ีมันไมไดชวยอะไรเลย กลับทําใหคน

งมงาย ไมเขาใจหลักความเป็นจริง ขาดเหตุผล ผมรูสึกวาศาสนาที่ไดชื่อวาเรานับถือ

ทําไมสอนใหเรางมงาย จึงเกิดความรูสึกตอตาน ไมชอบ ไมยอมรับ คิดวาถาศาสนาเป็นแบบนี้สูเราไมมี

ศาสนาเสียจะดีกวา”

 

“วันหน่ึง ผมไดมีโอกาสอานหนังสือ คูมือมนุษย ของหลวงป ูพุทธทาส เป็นหนังสือที่เปลี่ยนความคิดของผมที่มีตอ

ศาสนาพุทธไปอยางสิน้เชิง สิ่งที่หลวงป ูเทศนไวอยางแรกเลยคือ ทําใหเรารูวา อะไรคือพุทธแท และอะไรคือเน้ืองอก

ของศาสนา พิธีกรรมและความเชื่อที่ทําตาม ๆ กันมาในสังคมไทยอยางมากมาย แทจริงแลวไมมีในศาสนาพุทธ

เพราะศาสนาพุทธสอนแคเรื่องการปฏิบัติที่กาย วาจา ใจเทานัน้ และเราจะเห็นผลก็ตอเมื่อลงมือปฏิบัติที่กาย วาจา

และใจของตัวเราเอง ไมใชการสวดออนวอน เซนไหว หรือการทําบุญมาก ๆ เพื่อใหไดไปสวรรค”



 

“ผมจึงคิดวา หากคนรุนใหมไดลองอานหนังสือคูมือมนุษยสักครัง้ พวกเขาจะไดรับประโยชนอยางมาก พวกเขาจะ

เขาใจศาสนาพุทธอยางถูกตอง และมีโอกาสไดนําธรรมะไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต ..แกนของพุทธศาสนา

คือการไดรูไดเห็นความจริงอยางที่มันเป็น หรือรูวา “อะไรเป็นอะไร” แลวปฏิบัติตอสิ่งนัน้ ๆ ใหถูกตอง

ตามที่เป็นจริง เป็นศาสนาที่เชื่อในเรื่องเหตุและผล มีความเป็นวิทยาศาสตรสูงมาก จึงเหมาะกับคนยุค

ใหม ยิ่งหากเยาวชนและคนหน ุมสาวไดมีโอกาสอานหนังสือเลมนี้ ก็เทากับเป็นการเปิดโอกาสใหชีวิตของ

เขาไดพบกับความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ดวยตัวเขาเอง”

 

ทัง้น้ี หนังสือ สงสัยมัย้?ธรรมะ พุทธทาส คูมือมนุษย จะมีทัง้หมด 10 ตอน โดยแตละตอนลวนมีแกนธรรมที่ทรง

คุณคาอยางยิ่ง ซึ่งสํานักพิมพ A Thing Book จะเริ่มทยอยทําขึ้นเพื่อเป็นอาจาริยะบูชาแดหลวงป ูพุทธทาส โดยเลม

แรกชื่อ สงสัยมัย้?ธรรมะ พุทธทาส คูมือมนุษย ตอน พระพุทธศาสนากับคนทัว่ไปน้ี จะวางแผงตามรานหนังสือชัน้

นําทัว่ประเทศในสิน้เดือนพฤษภาคมศกน้ี  โดยกอนวางแผง สํานักพิมพ A Thing Book ผูจัดพิมพหนังสือเลม

นี้จะมอบหนังสือเลมนี้ใหกับสวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฏรธานี และหอจดหมายเหตุพุทธทาส

(สวนโมกขกรุงเทพฯ) รวมจํานวน 1,500 เลม เพื่อแจกฟรีเป็นธรรมทานใหกับผูมารวมงานวันลออายุ

พุทธทาส 108 ปี หลวงป ูพุทธทาส ซึ่งจะมีการจัดขึน้ในวันจันทรที่ 26 และวันอังคารที่ 27 พ.ค.นี้ ที่สวน

โมกขพลาราม จ.สุราษฏรธานี  และในวันเสารที่ 24 พ.ค.นี้ สวนโมกขกรุงเทพฯ จะจัดสวนโมกขเสวนา

108 ปีพุทธทาสภิกขุ ใน เวลา 13.00 น.

 

ในเมื่อสิ่งของเครื่องใชยังตองมีคูมือเพื่อการใชงานอยางถูกตอง …แลว “ชีวิต” อันซับซอนและสูงคาของเราเลา

…ไมควรจะมี คูมือมนุษย สักเลมเพื่อใหเราสามารถใชชีวิตไดอยางราบรื่นและสุขสมบูรณหรือ?

 


