
สวน​โมกข​ แจก​ “คูมือ​มนุษย​” ฉบับ​ การตูน​ ฟรี​ ที่

งาน​ลอ​อายุ​หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ 108 ปี

เรา​อาน​หนัง​สือ How to มา​ตลอด​ชี​วิ​ต แต How to ของ​ชีวิต​กลับ​ไม​เคย​ได​อา​น

“คูมือ​มนุษย​”…หนังสือ​ที่​จะ​เปลี่ยน​ชีวิต​คุณ​ไป​ตลอด​กาล

รับ​ฟรี​หนังสือ​การตูน​ธรรมะ​รวม​สมัย​ “สงสัย​มัย้​?ธร​รม​ะ พุทธ​ทาส​ คูมือ​มนุษย​”

24, 26 และ​ 2​7 พ.​ค.​น้ี​ที่​สวน​โมกข​ กรุง​เทพ​ฯ และ​ สวน​โมกข​ ไชย​า

ชาว​พุทธ​อาจ​เคย​ตัง้​คําถาม​เกี่ยว​กับ​ศาสนา​พุทธ​ที่​ได​เห็น​และ​สัมผัส​มา​ตลอด​วา​.​.​

“จริง​หรือ​ ? ที่​พุทธ​ศาสนา​สอน​ให​เรา​ทําพิธีกร​รม​ ดู​ฤกษ​ดูด​วง​ บวง​สรวง​ สวด​มนต​ออน​วอ​น ​เซน​ไหว​ ชวน​ให​บริจาค

เยอะ​ ๆ เพื่อ​ไป​สวรรค​ มุง​สรางสรรค​วัตถุ​สถาน​ใหญ​โต​” ซึ่ง​คําถาม​เหลา​น้ี​ยัง​คง​ถูก​ทิง้​คาง​ไว​ใน​ใจ​อยู​อยาง​นัน้​มา​นาน

แสน​นาน

 

ถึง​เวลา​หรือ​ยัง​ที่​ชาว​พุทธ​จะ​ได​รู​จัก​ “แกน​แท​ของ​พุทธ​ศาสนา​” เพื่อ​จะ​ได​ไม​หลง​ผิด​ ไม​เสีย​เวลา​หรือ​เสีย​เงิน

เสีย​ทรัพย​ ไป​กับ​เรื่อง​นอก​เหนือ​คําสอน​ของ​พระ​พุทธ​เจา …หาก​ทุก​วัน​น้ี​ เรา​อา​น ​“คูมือ​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​”มาก

มาย​ … เหตุ​ใด​จึง​ไม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ศึกษา​คูมือ​ที่​เป็น​แนวทาง​ให​เรา​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​งด​งาม​ มี​ความ​สุข​

และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​แทจริง​บา​ง

 

ยอน​ไป​เมื่อ​ 58 ปี​ที่​แลว​ หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส ได​เขียน​หนังสือ​ “คูมือ​มนุษย​” ซึ่ง​เคย​ได​รับ​รางวัล​จาก​องคการ​ยู​เนสโก

จาก​เน้ือหา​ที่​เป็น​เสมือน​ขุมทรัพย​ทาง​ปัญญา​ลํ้าคา​ที่​มนุษย​ทุก​คน​จะ​ได​อา​น ​โดย​ “คูมือ​มนุษย​” ได​สรุป​ธรรมะ​ทัง้หมด

ให​เป็น​เรื่อง​งาย​จน​เรา​คาด​ไม​ถึง​ ชวย​ให​เรา​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ไม​เป็น​ทุกข​ พัฒนา​ตัว​เอง​ได​ถูก​ทาง​ และ​ประสบ

ความ​สําเร็จ​ใน​ชี​วิ​ต โดย​ใน​ตอน​เริ่ม​ตน​ของ​ “หนังสือ​คูมือ​มนุษย​”  หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ เริ่ม​ดวย​การ​ชี้​ให​เรา​เขา​ใจ​วา

“พุทธ​ศาสนา​ที่แท​จริง​ คือ​อะไร​” และ​ “พุทธ​ศาสนา​เน้ือ​งอก​ คือ​อะไร​”

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%88%e0%b8%81-%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%88%e0%b8%81-%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/Pic-ปก-ห.ส.คู่มือมนุษย์-.jpg


“พุทธ​ศาสนา​ เป็น​ศาสนา​ของ​ผู​รู​ หรือ​ผู​ตื่น​จาก​ความ​หลง​ผิด​ โดย​อาศัย​สติ​ปัญญา​หรือ​ความ​รู​เฉพาะ​มา​ทําลาย​ตน​เหตุ

แหง​ความ​ทุกข​”  สวน​ “พุทธ​ศาสนา​เน้ือ​งอก​ ถือ​เป็น​เน้ือ​ราย​ที่​บอย​ทําลาย​พุทธ​ศาสนา​เน้ือ​แท​ลง​ไป​ ทําให​คน​หลง

งมงาย​อยู​กับ​การ​ทําพิธีกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​  การ​เชื่อ​เรื่อง​ดวง​ การ​สะเดาะ​เคราะห​ การ​สวด​มนต​ออน

วอ​น ​บูชา​บวง​สรวง​ กราบ​ไหว​สิ่ง​ที่​นา​อัศจรรย​ตาง​ ๆ เพราะ​ไมใช​หนทาง​ที่​จะ​นําคน​พน​จาก​ทุกข​ได​อยาง​แท​จริง​ แต

กลับ​ทําให​จิตใจ​คน​ออน​แอ​ เสื่อม​ถอย​ เกิด​การ​ยึด​ติด​ เชื่อ​ใน​สิ่ง​ที่​ผิด​ไป​จาก​หลัก​ความ​เป็น​จริง

 

ลา​สุด​ นาย​ชัย​พัฒน ​ ทองคําบรรจง​ เจาของ​นาม​ปาก​กา​ ชย​จิต หนุม​นัก​เขียน​หนังสือ​ธรรมะ​ผู​สรางสรรค​หนังสือ

การตูน​ธร​รม​ะ จาก​สํานัก​พิมพ A Thing Book ได​นําหนังสือ​ “คูมือ​มนุษย​” ของ​หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ มา​เลา​ใหม​ใน​รูป

แบบ​การตูน​ธรรมะ​ที่​อาน​งาย​ ใน​ชื่อ​วา​ สงสัย​มัย้​? ธร​รม​ะ พุทธ​ทาส​ “คูมือ​มนุษย​” ตอน​ พ​ระ​พุทธ​ศาสนา​กับ​คน​ทัว่​ไป​

โดย​มี​นาย​เรือง​ศักดิ ์​ ดวง​พล​า นัก​เขียน​วาด​ภาพ​ประกอบ​มือ​รางวัล​รุน​ใหญ​ มา​รวม​สรางสรรค​ภาพ​ที่​สดใส​งดงาม​มี

เสนห​ไม​เห​มือ​นใคร

 

โดย​นาย​ชัย​พัฒน​ นัก​เขียน​เจาของ​ผล​งาน​หนังสือ​ชุด​สงสัย​มัย้​?ธร​รม​ะ ได​เลา​ถึง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​สรางสรรค

หนังสือ​ชุด​ สงสัย​มัย้​?ธร​รม​ะ พุทธ​ทาส​ “คูมือ​มนุษย​” น้ี​วา

 

“ สมัย​กอ​น ​ผม​เคย​เป็น​คน​หน่ึง​ที่​ตัง้​คําถาม​เกี่ยว​กับ​พิธีกรรม​ตางๆ​ ใน​ศาสนา​พุทธ​วา​ ทําไป​ทําไม​ ทําไป​เพื่อ​อะไร​ เชน​

ถา​เรา​ไม​สบาย​ใจ​ สอบ​ตก​ หรือ​รถ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ พอ​แม​ กลับ​พา​ไป​ปลอย​ปลา​ ทําบุญ​สะเดาะ​เคราะห​ รดน้ํามนต​ หรือ

ทุก​ปี​ตอง​ไป​ทําบุญ​ปิด​ทอง​ฝัง​ลูก​นิ​มิต​ เพราะ​เป็น​ความ​เชื่อ​ตอ​ ๆ กัน​มา​วา​ทําแลว​จะ​ได​ขึ้น​สวรรค​ จะ​ไม​พบ​กับ​ความ

ทุกข​ ทําแลว​จะ​รวย​ ซึ่ง​มัน​ขัด​แยง​กับ​ความ​เป็น​จริง​ที่​เรา​เจอ​วา​พิธีกรรม​เหลา​น้ี​มัน​ไม​ได​ชวย​อะไร​เลย​ กลับ​ทําให​คน

งม​งาย​ ไม​เขาใจ​หลัก​ความ​เป็น​จริง​ ขาด​เห​ตุ​ผล ผม​รูสึก​วา​ศาสนา​ที่​ได​ชื่อ​วา​เรา​นับ​ถือ

ทําไม​สอน​ให​เรา​งม​งาย​ จึง​เกิด​ความ​รูสึก​ตอ​ตาน​ ไม​ชอบ​ ไม​ยอม​รับ​ คิด​วา​ถา​ศาสนา​เป็น​แบบ​นี้​สู​เรา​ไมมี

ศาสนา​เสีย​จะ​ดี​กวา”

 

“วัน​หน่ึง​ ผม​ได​มี​โอกาส​อาน​หนังสือ​ คูมือ​มนุษย​ ของ​หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ เป็น​หนังสือ​ที่​เปลี่ยน​ความ​คิด​ของ​ผม​ที่​มี​ตอ

ศาสนา​พุทธ​ไป​อยาง​สิน้​เชิง​ สิ่ง​ที่​หลวง​ป ู​เทศน​ไว​อยาง​แรก​เลย​คือ​ ทําให​เรา​รู​วา​ อะไร​คือ​พุทธ​แท​ และ​อะไร​คือ​เน้ือ​งอก

ของ​ศาสนา​ พิธีกรรม​และ​ความ​เชื่อ​ที่​ทําตาม​ ๆ กัน​มา​ใน​สังคม​ไทย​อยาง​มาก​มาย​ แทจริง​แลว​ไมมี​ใน​ศาสนา​พุทธ​

เพราะ​ศาสนา​พุทธ​สอน​แค​เรื่อง​การ​ปฏิบัติ​ที่​กาย​ วา​จา​ ใจ​เทา​นัน้​ และ​เรา​จะ​เห็น​ผล​ก็​ตอ​เมื่อ​ลงมือ​ปฏิบัติ​ที่​กาย​ วา​จา​

และ​ใจ​ของ​ตัว​เรา​เอง​ ไมใช​การ​สวด​ออน​วอ​น ​เซน​ไหว​ หรือ​การ​ทําบุญ​มาก​ ๆ เพื่อ​ให​ได​ไป​สวรรค​”



 

“ผม​จึง​คิด​วา​ หาก​คน​รุน​ใหม​ได​ลอง​อาน​หนังสือ​คูมือ​มนุษย​สัก​ครัง้​ พ​วก​เขา​จะ​ได​รับ​ประโยชน​อยาง​มาก​ พ​วก​เขา​จะ

เขาใจ​ศาสนา​พุทธ​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​มี​โอกาส​ได​นําธรรมะ​ไป​ใช​ประโยชน​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ..​แกน​ของ​พุทธ​ศาสนา

คือ​การ​ได​รู​ได​เห็น​ความ​จริง​อยาง​ที่​มัน​เป็น​ หรือ​รู​วา​ “อะไร​เป็น​อะไร​” แลว​ปฏิบัติ​ตอ​สิ่ง​นัน้​ ๆ ให​ถูก​ตอง

ตาม​ที่​เป็น​จริง​ เป็น​ศาสนา​ที่​เชื่อ​ใน​เรื่อง​เหตุ​และ​ผล​ มี​ความ​เป็น​วิทยาศาสตร​สูง​มาก​ จึง​เหมาะ​กับ​คน​ยุค

ใหม​ ยิ่ง​หาก​เยาวชน​และ​คน​หน ุม​สาว​ได​มี​โอกาส​อาน​หนังสือ​เลม​นี้​ ก็​เทากับ​เป็นการ​เปิด​โอกาส​ให​ชีวิต​ของ

เขา​ได​พบ​กับ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึน้​ดวย​ตัว​เขา​เอง”

 

ทัง้​น้ี​ หนังสือ​ สงสัย​มัย้​?ธร​รม​ะ พุทธ​ทาส​ คูมือ​มนุษย​ จะ​มี​ทัง้​หมด​ 10 ตอ​น ​โดย​แตละ​ตอน​ลวน​มี​แกน​ธรรม​ที่​ทรง

คุณคา​อยาง​ยิ่ง​ ซึ่ง​สํานัก​พิมพ A Thing Book จะ​เริ่ม​ทยอย​ทําขึ้น​เพื่อ​เป็น​อา​จา​ริ​ยะ​บูชา​แด​หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ โดย​เลม

แรก​ชื่อ​ สงสัย​มัย้​?ธร​รม​ะ พุทธ​ทาส​ คูมือ​มนุษย​ ตอน​ พ​ระ​พุทธ​ศาสนา​กับ​คน​ทัว่ไป​น้ี​ จะ​วาง​แผง​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้

นําทัว่​ประเทศ​ใน​สิน้​เดือน​พฤษภาคม​ศก​น้ี​  โดย​กอน​วาง​แผง​ สํานัก​พิมพ​ A Thing Book ผู​จัด​พิมพ​หนังสือ​เลม

นี้​จะ​มอบ​หนังสือ​เลม​นี้​ให​กับ​สวน​โมก​ขพล​าราม​ อ.​ไช​ยา​ จ.​สุ​รา​ษฏรธานี​ และ​หอ​จดหมายเหตุ​พุทธ​ทาส​

(สวน​โมกข​กรุง​เทพ​ฯ) รวม​จํานว​น ​1,500 เลม​ เพื่อ​แจก​ฟรี​เป็น​ธรรม​ทาน​ให​กับ​ผู​มา​รวม​งาน​วัน​ลอ​อา​ยุ​

พุทธ​ทาส​ 108 ปี​ หลวง​ป ู​พุทธ​ทาส​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​จัด​ขึน้​ใน​วัน​จันทร​ที่​ 2​6 และ​วัน​อังคาร​ที่​ 2​7 พ.​ค.​นี้​ ที่​สวน

โมกข​พล​าราม​ จ.​สุ​รา​ษฏรธานี​  และ​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​4 พ.​ค.​นี้​ สวน​โมกข​กรุง​เทพ​ฯ จะ​จัด​สวน​โมกข​เส​วนา​

108 ปี​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ ใน​ เวลา​ 13.​00 น.​

 

ใน​เมื่อ​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ยัง​ตอง​มี​คูมือ​เพื่อ​การ​ใช​งาน​อยาง​ถูก​ตอง​ …แลว​ “ชี​วิ​ต” อัน​ซับ​ซอน​และ​สูงคา​ของ​เรา​เลา

…ไม​ควร​จะ​มี​ คูมือ​มนุษย​ สัก​เลม​เพื่อ​ให​เรา​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​สุขสม​บูร​ณหรือ​?

 


