
สวนสามพราน ยกตลาดสุขใจ สัญจรเมืองกรุง

เพื่อตอบโจทยผูบริโภคที่ตองการอาหารปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะคนเมืองที่รักษสุขภาพ ใหไดพบปะพูดคุย

และเลือกซื้อสินคาออรแกนิก “สดจากไร ตัดใหมจากสวน” สงตรงจากเกษตรกรอินทรีย ทางโรงแรมสามพรานริ

เวอรไซด มูลนิธิสังคมสุขใจ ภายใตโครงการ สามพรานโมเดล โดยการสนับสนุนของสํานักงานสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ไดจัดโครงการ ตลาดสุขสัญจร ขึ้น เมื่อปลายปีที่ผานมา ดวยการนําเอา พืช ผัก ผลไมอินทรียของเกษตรกร

ในโครงการฯ ออกไปวางจําหนายตามหนวยงาน องคกรตางๆ ยานธุรกิจในกรุงเทพจนเกิดผลสําเร็จที่ดีเกินคาด

สรางรายไดใหกับเกษตรกรเป็นกอบเป็นกํา ขณะเดียวกันความตื่นตัวของผูบริโภคสะทอนถึงความตองการอาหาร

ปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น

นายอรุษ นวราช กรรมการผูจัดการ โรงแรมสามพรานริเวอรไซด และเลขานุการมูลนิธิสังคม สุขใจ เปิดเผยวา หลัง

จากไดเริ่มนํารองจัดโครงการ ตลาดสุขใจสัญจร โดยมีเกษตรกรอินทรีย ในโครงการ สามพรานโมเดล 5 กลุมดวย

กัน ไดแก กลุมเครือขายพี่น องสองตําบล+สาม กลุมพัฒนายัง่ยืนคลองจินดา กลุมไทยทวีนครชัยศรี กลุมไรขิง และ

กลุมบางชางทัง้หมด เป็นเครือขายในจังหวัดนครปฐม นําผลผลิตอินทรีย ทัง้สดและแปรรูปเขามาจําหนายตาม

หนวยงาน องคกร ตางๆ ยานธุรกิจในกรุงเทพมหานคร ปีที่ผานมาจัดไปแลว 4 ครัง้ โดย SCB PARK PLAZA ถนน

รัชโยธิน จัดพื้นที่ใหจําหนายฟรีๆ ซึ่งไดรับตอบรับจากคนทํางานออฟฟิศเป็นอยางมาก สินคาขายดิบขายดี และยังมี

กระแสเรียกรองใหเราไปจัดตลาดสุขใจสัญจรตามที่ตางๆ เขามาอยางตอเน่ือง สําหรับครัง้แรกในปีน้ีเรามาจัดที่

ธนาคารกรุงไทย สํานักงานใหญ ซึ่งก็ไดรับการตอบรับที่ดีเชนกัน

“การจัดโครงการตลาดสุขใจสัญจรในทุกครัง้ที่ผานมา ถือวาประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง สรางรายไดใหกับเกษตรกร

สูงกวาตลาดสุขใจถึง 3 เทา สวนหน่ึงเป็นเพราะผูบริโภคตื่นตัวเรื่องสุขภาพ ตองการอาหารปลอดภัยมากขึ้น และ

เกิดความเชื่อมัน่เมื่อไดพบปะพูดคุยและเลือกซื้อสินคาจากเกษตรกรโดยตรง อีกทัง้ยังไดของดีในราคาที่ยุติธรรม

อยางไรก็ตาม ในปีน้ีเรามีแผนจะจัดตลาดสุขใจสัญจรหมุนเวียนไปตามสถานที่ตางๆ ใหไดเดือนละ 4 ครัง้ เพื่อ

กระตุนใหคนเมืองหันมาใสใจสุขภาพ และหันมาใหความสําคัญกับสินคาเกษตรอินทรีย ขณะเดียวกันเป็นการสราง

แรงจูงใจใหเกษตรกรเคมี หันมาทําเกษตรอินทรียเพิ่มมากขึ้นอีกทางหน่ึงดวย”

“ตลาดสุขใจ เป็นตลาดสินคาเกษตรอินทรีย ของเกษตรกรในโครงการสามพรานโมเดล ที่เปิดเฉพาะวันเสาร-อาทิตย

ซึ่งจากฐานขอมูลที่เก็บได ตัวเลขของผูบริโภคเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง จากปีแรกวันละ 200 คน ปัจจุบันเฉลี่ยวันละ

1,200-1,400 คน ผนวกกับตัวเลขของผูเขารวมงาน มหกรรมวันสังคมสุขใจ ครัง้ที่ 1 ซึ่งจัดขึ้นเมื่อปลายปีที่ผานมา

มีผูเขารวมงานมากกวา 7,000 คน โดยลูกคาทัง้ 2 กลุมน้ี ครึ่งหน่ึงเดินทางมาจากกรุงเทพ จากตัวเลขน้ีสะทอนให

เห็นความตองการของผูบริโภคที่ตองการอาหารที่ปลอดภัยและสนใจสินคาเกษตรอินทรีย ทําใหเรามองเห็นโอกาส

ในการเพิ่มชองทางการจําหนายสินคาใหกับเกษตรกร เราจึงจัดตลาดสุขใจสัญจรขึ้นเมื่อปีที่ผานมา จนประสบผล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%aa/


สําเร็จ และมีการดําเนินการอยางตอเน่ือง ” นายอรุษ ยอนใหฟังถึงที่มาของตลาดสุขใจสัญจร

ทางดานนางอรุณี พุทธรักษา หน่ึงในเกษตรกรที่เขารวมโครงการ จากกลุมเครือขายพี่น องสองตําบล+สาม…ต.ทัพหล

วง อ.เมือง จ.นครปฐม บอกวา เขาเองไปมา 3 ครัง้แลว สินคาที่นําไปขายก็มี ผัก ฟักขาว ขาวหอมปทุม ขาวหอม

นครชัยศรี โดยเฉพาะผักชนิดตางๆ แตละคนซื้อกันคนละหลายๆ ถุง ขายดีมาก ทําใหมีรายไดตอครัง้ประมาณ

14,000 กวาบาท ซึ่งถือเป็นรายไดที่เยอะมากสําหรับแมคาขายผัก แตสิ่งที่เราไดมากกวาคือความสุขใจที่ไดมอบสิ่ง

ดีๆ ใหกับผูบริโภค สุขใจที่ผลผลิตเรามีคุณคา

“อาจจะเป็นเพราะคนรูจักชื่อ ตลาดสุขใจ อยูแลว บวกกับความตองการสินคาเกษตรอินทรีย ยิ่งการไดพบกับ

เกษตรกรโดยตรงยิ่งทําใหลูกคาเกิดความมัน่ใจ ไมลังเลเรื่องราคา ไมถามเรื่องสารเคมี ทําใหสินคาเราขายดิบขายดี

ทกุครัง้ที่ไปกไ็ดรบัการตอบรบัที่ดี ลกูคาบางคนอยากใหเราไปขายทกุวนั บางคนกต็ามเราไปที่ตลาดสขุใจ” นางอรุณี

กลาว

สวน นายสถาพร เยาวพงษอารีย หน่ึงในผูบริโภคที่เขามาเลือกซื้อสินคาในตลาดบอกวา เขาเองซื้อขาวอินทรียรวม

เกือบ 10 กิโลกรัม ซึ่งครอบครัวใหความสําคัญเรื่องสุขภาพ เนนบริโภคสินคาออรแกนิก ที่ผานมาตองซื้อขาว

อินทรียแถวภาคอีสาน อยากใหมีการจัดตลาดนัดอินทรียเดือนละหลายๆ ครัง้ เพราะเดี๋ยวน้ีคนสวนใหญหันมาใสใจ

สุขภาพกันมากขึ้น ขณะเดียวกันสินคาออรแกนิกราคาก็สูง บางชนิดยังหาซื้อยาก ตลาดสุขใจสัญจร ถือวาตอบโจทย

คนเมืองที่รักษสุขภาพจริงๆ ทัง้ในเรื่องราคา และคุณภาพสินคา

ทัง้น้ี จุดเดนของ ตลาดสุขใจสัญจร เป็นตลาดขายตรงที่ผูบริโภคไดพบกับเกษตรกร โดยไมตองผานพอคาคนกลาง

มีสินคาอินทรียหลากหลายชนิดใหเลือก เชน ขาวอินทรียชนิดตางๆ พืชผัก ผลไมอินทรีย เก็บสดจากสวน ผัก

กระถางพรอมปลูกเชน พริก อัญชัน ยี่หรา นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑออรแกนิกแบรนด “ปฐม” ชนิดตางๆ อาทิ

โลชัน่กุหลาบ สบูกุหลาบ ชาสมุนไพร โดยภายในงานยังมี กิจกรรม Workshop สอนปลูกผักออรแกนิก ใหความรู

เรื่องการทําเกษตรอินทรีย และยังมีบริการตรวจเลือดเพื่อหาสารเคมีตกคางในรางกาย โดยทีมเจาหน าที่สาธารณสุข

อีกดวย

ในดานราคาขายแยกตามแตละชนิด อาทิ ขาวไรซเบอรี่ ขาวหอมนิล ขาวหอมนครชัยศรี ราคากิโลกรัมละ 70-120

บาท ผักสด เชน ตําลึง กวางตุง คะน า กําละ 15-20 บาท สวนผลไม ฝรัง่ กิโลกรัมละ 40 บาท กลวยหวีละ 15-25

บาท สมโอ มะเฟือง เป็นตน และยังมีผักกระถางพรอมปลูกเชน พริก อัญชัน ยี่หรา ขายตนละ 20 บาท เหลาน้ีเป็น

ตน

ผลสําเร็จจากการจัดโครงการ ตลาดสุขใจสัญจรที่ผานมา สะทอนใหเห็นถึงความตื่นตัวของผูบริโภคที่ตองการอาหาร

ปลอดภัยเพิ่มมากขึ้นๆ และขยายวงกวาง ทําให มูลนิธิสังคมสุขใจ มีแผนจะจัดตลาดสัญจรไปตามองคกร หนวยงาน

ยานธุรกิจตางๆ ใหมากขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการผูบริโภค เพิ่มชองทางในการรายไดใหกับเกษตรกร และ

เป็นการกระตุนใหคนเมืองหันมาใสใจสุขภาพ และใหความสําคัญสินคาเกษตรอินทรีย ขณะเดียวกันเป็นการสราง

แรงจูงใจใหเกษตรกรเคมีหวนสูวิถีอินทรีย เพิ่มมากขึ้น

อน่ึง ตลาดสุขใจสัญจร จัดใหมีขึ้นทุกๆเดือน โดยสัญจรไปตามหนวยงาน องคกรตางๆ ยานธุรกิจในกรุงเทพฯ



สําหรับผูที่สนใจตองการเลือกหาสินคาออรแกนิก “สดจากไร ตัดใหมจากสวน” สงตรงจากเกษตรกรอินทรียในโครง

การ สามพรานโมเดล สามารถขอขอมูลเพิ่มเติมไดที่มูลนิธิสังคมสุขใจ โทร. 034-225-203


