
สราง​เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ให​เป็น​สวรรค​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ

สถานการณ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศ​ไทย​ นับ​ตัง้แต​ปี​ 2​548 เป็นตน​มา​ ประเทศไทย​มี​จํานวน​ผู​สูง​อายุ​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี

ขึ้น​ไป​ รอย​ละ​ 16.​5 หรือ​ประ​มา​ณ 10.​8 ลาน​คน​จาก​ประชากร​ทัง้​หมด​ 66 ลาน​คน​ทัว่​ประ​เทศ​ มี​ผู​สูง​อายุ​ติด​สังคม​

รอย​ละ​ 78 หรือ​ 8 ลาน​คน​ ผู​สูง​อายุ​ติด​บาน​ 2​ ลาน​คน​ และ​ผู​สูง​อายุ​ติด​เตียง​ 2​00,000 คน​ แต​จาก​ตัวเลข​ผู​สูง​อายุ​ 2​

ลาน​คน​ที่​อยู​ติด​บาน​และ​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ที่​อาจ​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​และ​ตัดสิน​ใจ​ฆา​ตัว​ตาย​ ปัญหา​ดัง​กลาว​เกิด​จาก​การ​ที่

ครอบครัว​คน​ไทย​กลาย​เป็น​สังคม​เดี่ยว​หรือ​ครอบครัว​เดี่ยว​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​คน​ไทย​เลือก​ที่​จะ​ครอง​ชีวิต​โสด​หรือ

อยู​คน​เดียว​มาก​ขึ้น​ สวน​คนใน​ครอบครัว​เดี่ยว​ที่​มี​ลูก​น อย​ ก็​ไมมี​เวลา​ดูแล​พอ​แม​ที่​อยู​ใน​วัย​ชรา​เพราะ​ตอง​ทํางาน​หา

เลีย้ง​ชีพ​ เมื่อ​ยุค​สมัย​ที่​เปลี่ยน​ไป​กับ​กระแส​ไอที​และ​ยุค​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ 4.​0 สง​ผล​ทําให​ธุรกิจ​ศูนย​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู

ปวย​พัก​ฟ้ืน​หรือ​เนิ​รสซิ่ง​โฮม​มี​การ​เติบโต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

ศิร​สิทธิ ์​ ตัง้​จิต​กมล​ ผู​จัด​การ​ เพชรเกษม​เนอ​รสซิ่ง​โฮม​ ศูนย​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​ปวย​พัก​ฟ้ืน​ กลาว​วา​ เนอ​รสซิ่ง​โฮม​

เป็น​ทาง​เลือก​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​ตองการ​มี​คน​ดูแล​เอาใจ​ใส​และ​ปฏิบัติ​ตน​กับ​ผู​สูง​อายุ​อยาง​สุ​ภาพ​ เป็น​เสมือนญาติ​พี่

น อง​ของ​เรา​จึง​เกิด​ขึ้น​มากมาย​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ที่​มี​ให​เลือก​มากมาย​หลาย​รูป​แบบ​ แต​เรา​จะ​เลือก​ให​เหมาะ​สม​ได​อยาง​ไร

? จะ​ดวย​ความ​สมัคร​ใจ​ของ​ผู​สูง​อายุ​ก็​ดี​หรือ​ญาติ​พี่​น อง​ที่​ไมมี​เวลา​ หรือ​มี​ภาระ​หรือ​ขาด​ความ​รู​และ​ประสบการณ​ใน

การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ที่​ไม​สามารถ​ชวย​ตัว​เอง​ได​ก็​ดี​ จึง​จําเป็น​ตอง​พา​ผู​สูง​อายุ​มา​พัก​อาศัย​ที่​เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ ซึ่ง​โดย​สวน​ใหญ

จะ​มี​ลักษณะ​เป็นการ​ตอ​เติม​จาก​บาน​หรือ

อพาร​ทเมน​ท ทําให​ผัง​ที่พัก​อาศัย​ไม​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ความ​เป็น​อยู​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ รวม​ถึง​ยัง​ขาด​ความ​พรอม​ใน​หลาย​

ๆ ดาน​ เชน​ ระบบ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใกล​ชิด​โดย​แพทย​ ระบบ​รักษา​ความ​ปลอด​ภัย​ ระบบ​ปฏิบัติ​การ​ใน​กรณี​ฉุก​เฉิน

ลักษณะ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ของ​เพชรเกษม​เนอ​รสซิ่ง​โฮม​จะ​แยก​เป็น​ 3 รูป​แบบ​ คือ​ 1.​ ผู​ที่​ชวย​ตนเอง​ได​แต​ตองการ
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เพื่อน​ผู​ดู​แล​ คือ​ เดิน​ได​ รับ​ประทาน​อาหาร​เอง​ได​ตาม​ปก​ติ​ ญาติ​ผู​ปวย​ ยัง​สามารถ​พา​ผู​สูง​อายุ​ไป​รับ​ประทาน​อาหาร

หรือ​ไป​ทําธุระ​ขาง​นอก​ได​ โดย​แจง​ให​ผู​ดูแล​ให​ได​ทราบ​กอน​ 2​.​ ผู​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ชวย​เหลือ​บาง​ อาจ​จะ​เป็น​โรค​อัมพาต

ครึ่ง​ซีก​หรือ​เดิน​ไม​สะดวก​ ซึ่ง​มี​ประ​มา​ณ 50 เปอร​เซ็น​ต และ​ 3.​ ผู​สูง​อายุ​ติด​เตียง​ หมาย​ถึง​ ถา​ไม​ได​ทํากาย​ภาพ​ ก็​มี

สิทธิ ์​ที่​จะ​กลับ​มา​เดิน​ไม​ได​อีก​สูง​ ผู​สูง​อายุ​กลุม​น้ี​จึง​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เต็ม​รูป​แบบ

เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ที่​ดี​ ควร​มี​การ​ออกแบบ​สถาน​ที่​รวม​กัน​ระหวาง​แพทย​และ​สถาปนิก​ ซึ่ง​จะ​ตอบ​โจทย​สราง​ความ​ลงตัว​ให

ได​วา​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​ควร​จะ​มี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​อยางไร​เพื่อ​ให​ปลอด​ภัย​ โดย​เนน​ความ​โปรง​ โลง​ สะอาด​และ​อา​กา​ศบริ​สุทธ​

มี​สวน​และ​ศาลา​พัก​ผอน​ ประตู​หอง​จะ​เป็น​บาน​เลื่อน​ มีหน า​ตาง​จํานวน​มาก​ มี​หองน้ําใน​ทุก​หอง​ สวน​หอง​รวม​ 4 เตียง​

จะ​มี​ระยะ​หาง​อยาง​ตํ่า 9​0 เซ็น​ติ​เมตร​ แยก​เพศ​ชาย​และ​หญิง​พรอม​หองน้ําแยก​ มี​การ​บริการ​จัดการ​อยาง​มี​ระบบ​ และ

นําเทคโนโลยี​มา​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ มี​กลุม​กิจกรรม​ทาง​สังคม​ผู​สูง​อายุ​อยู​รวม​กัน​ โดย​จะ​มี​การ

ประเมิน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เคลื่อน​ไหว​ สังเกต​พฤติ​กร​รม​ อารมณ​และ​จิต​ใจ​ ตรวจ​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​ จังหวะ​การ​เตน

ของ​หัว​ใจ​ มี​กิจกรรม​เพื่อ​พัฒนา​หรือ​ชะลอ​ความ​สูง​วัย​ของ​ผู​สูง​อายุ​ทัง้​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ มี​นัก​กายภาพบําบัด

มา​ดู​แล​ ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ มี​เกม​ที่​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​รางกาย​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​และ​สุข​ภาพ​ เชน​ การ​วาด

ภาพ​หรือ​ระบาย​สี​ มี​ เกม​ฝึก​สมอง​และ​ความ​คิด

สําหรับ​เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ถูก​ออกแบบ​ให​มี​ลักษณะ​เป็น​ 2​ ชัน้​ขึ้น​ไป​ ควร​นําเทคโนโลยี​สมัย​ใหม​มา​ทด​แทน​ เชน​ การ​ติด​ตัง้​ลิ

ฟทขึ้น​-ลง​ สําหรับ​การ​เคลื่อน​ยาย​ผู​สูง​อา​ยุ​ จาก​ชัน้​ 1 ไป​ยัง​ชัน้​ 2​ เพื่อ​ลด​อัตรา​การ​เสี่ยง​ใน​การ​ขึ้น​ลง​บันได​ของ​ผู​สูง​อา

ยุ​ นอกจาก​น้ี​ควร​จะ​มี​หอง​ทํากายภาพ​บําบัด​ เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​ออก​กําลัง​กาย​ โดย​มี​นัก​กายภาพบําบัด​ดูแล​อยาง​ใกล

ชิด​ และ​ใน​ชวง​วัน​เสาร​- อาทิตย​ควร​จะ​มี​กิจกรรม​สนุก​ ๆ รวม​กัน​ระหวาง​ผู​สูง​อา​ยุ​ ญาติ​ผู​ปวย​และ​ผู​ดู​แล​ ดวย

“เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ ของ​ผม​ไม​เหมือน​กับ​สถาน​ที่​กักขัง​ผู​สูง​อา​ยุ​ เรา​มี​กลอง​วงจรปิด​คอย​ระ​แวด​ระวัง​ภัย​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​

มี​รถ​ฉุกเฉิน​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ให​บริการ​และ​ถึงที่​หมาย​ภาย​ใน​ 5-7 นา​ที​ หาก​เกิด​เหตุ​ไม​คาด​ฝัน​หรือ​กรณี​เรง

ดวน​ มี​แพทย​คอย​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประจําและ​มี​กิจกรรม​พา​ผู​สูง​อายุ​ไป​ทัศนา​ใจ​ (ผู​สูง​อายุ​ที่​เดิน​ได​) เที่ยว​พัก​ผอน

นอก​สถาน​ที่​ เชน​ ไป​ไหว​พระ​ ทําบุญ​พรอม​กับ​ญาติ​ ๆ ดวย​ ผม​พยายาม​ให​ญาติ​มา​เยี่ยม​ผู​สูง​อายุ​ที่​น่ี​บอย​ ๆ ไมใช​ พ

าผู​สูง​อายุ​มา​ฝาก​ไว​ที่​เนิ​รสซิ่ง​โฮม​ แลว​ก็​จาก​ไป​ อยาง​น อย​ญาติ​ควร​มา​เยี่ยม​อาทิตย​ละ​ 1 ครัง้​ แต​หาก​ผู​สูง​อา​ยุ​ ทาน

ใด​ที่มา​อยู​กับ​เรา​แลว​ ไมมี​ญาติ​มา​เยี่ยม​เลย​ ผม​จะ​ติดตอ​กลับ​ไป​เพื่อ​สอบ​ถาม​ หรือ​ชักชวน​ให​มา​เยี่ยม​บาง​ ผม​ปลูก​ฝัง

ความ​คิด​และ​ความ​ดี​ ให​กับ​พนัก​งา​น ​นัก​กายภาพ​บําบัด​ ทุก​คน​จะ​ตอง​มี​จิต​สาธารณะ​รัก​ใน​งาน​บริการ​ และ​รัก​ผู​สูง​อา​ยุ​

ทุก​คน​ที่มา​อยู​กับ​เรา​ทําดี​กับ​เขา​ให​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​เรา​รู​วา​ เวลา​ของ​พวก​เขา​ เหลือ​น อย​ลง​ทุก​วัน​… รัก​พวก​เขา​เหมือน

ญาติ​พี่​น อง​ของ​เรา​ให​มาก​ที่​สุด​”


