
สรางเด็กไทย ใหเป็นรากฐานทุนมนุษย ที่มีคุณภาพ

ดวย EF

นางเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปิดเผยวา โลกเคลื่อนตัวสูยุค 4.0 การพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยกําลัง

เผชิญกับภาวะวิกฤตโดยเฉพาะสถานการณดานการศึกษา หากปลอยใหดําเนินตอไปการสรางคนรุนใหมที่มีศักยภาพ

ในการนําพาประเทศไปเผชิญกับความทาทายดังกลาวจะเป็นไปไดยาก ทุกภาคสวนตองสรางความรวมมือ เพื่อหา

ทางออกและแนวทางแกไข ใหเกิดการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งเป็นทุนมนุษยของประเทศอยางจริงจัง

จากการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตรนานาชาติ พบวาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหเป็นทุนมนุษยที่มีคุณ

ภาพ เพื่อตอบโจทยโลกยุคใหมขางหน า จําเป็นตองพัฒนาไปดวยความเขาใจตอธรรมชาติและการทํางานของสมอง

เป็นสําคัญ ดวยควรหันมาใหความสําคัญตอ Executive Functions หรือEF ชุดกระบวนการทางความคิด (Mental

Process) ที่มีผลการศึกษาวิจัยจากนักวิทยาศาสตรนานาชาติบงชี้วา เป็นชุดการทํางานในสมองสวนหน าของมนุษย

(Prefrontal Cortex) ที่ทําหน าที่เกี่ยวกับการคิด การรูสึก และการกระทํา คือสิ่งที่ควรจะไดรับการสงเสริมปลูกฝัง

ในเด็กที่เกิดมาบนโลกทุกคนอยางจริงจัง เพราะเป็นชุดกระบวนการทางความคิดที่จะชวยใหมีความสามารถในการ

บริหารจัดการชีวิต คือ “คิดเป็น ทําเป็น เรียนรูเป็น แกปัญหาเป็น อยูกับคนอื่นเป็น และหาความสุขเป็น”

ดังนัน้ EF จึงเทากับเป็นตัวชวยใหมนุษยหางไกลจากปัญหา เพราะสามารถคิดอยางมีเหตุผล เกิดการยับยัง้ชัง่ใจ

และนําไปสูการกํากับอารมณและพฤติกรรมตนเองได รวมทัง้ยังชวยสรางเสริมทักษะการวางแผนอยางเป็นระบบ

ชวยใหสามารถจัดการกับงานหลากหลาย จัดลําดับความสําคัญพัฒนาเป็นขัน้ตอน เชื่อมโยงความรูในอดีตมาใช

ประโยชนรวมกับปัจจุบัน รวมไปจนถึงการคาดการณผลลัพธในอนาคตลวงหน าได ขณะเดียวกันยึดมัน่เป าหมาย มุง

มัน่จดจอ และผลักดันตนเองไปสูการทํางานจนสําเร็จได และEF จะเกิดประสิทธิภาพได จะตองไดรับการฝึกฝนตอ

เน่ืองตลอดชวงวัยเด็กจนถึงผูใหญตอนตน เพื่อใหกลายเป็นทักษะในสมอง และพัฒนาเป็นบุคลิกภาพแหงความ

สําเร็จไปตลอดชีวิต โดยเกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาเด็กตัง้แตอยูในครรภ ไปจนถึงกระบวนการจัดการศึกษา

ตลอดทุกชวงวัย

ดวยความตระหนักถึงปัญหาดังกลาว กลุมองคกรภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมที่หลากหลายอาทิ ศูนย

ประสาทวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สํานักงานคณะกรรมการป องกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) สถาบัน

อารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%81/


อนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย และภาคีเครือขายอื่นๆ จึงรวมตัวกันเป็น ภาคีเครือขาย Thailand EF Partnership

รวมกันขับเคลื่อนองคความรู EF มาตัง้แตปี 2557 โดยสถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป หนวยงานวิชาการ

ของบริษทัรักลูกกรุป จํากัด ทําหน าที่เป็นศูนยประสานงานการขับเคลื่อนองคความรู EF ไปสูการปฏิบัติ ภายใตการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน

และครอบครัว (สํานัก 4) ภายใต “โครงการการพัฒนาองคความรูและขับเคลื่อนการสงเสริมทักษะสมองเพื่อสุข

ภาวะเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

นางสุภาวดี หาญเมธี ประธานสถาบันอารแอลจี (รักลูกเลิรนน่ิง กรุป) กลาวในฐานะผูขับเคลื่อนองคความ EF ได

พัฒนาเวทีวิชาการ EF Symposium เพื่อถายทอดความกาวหน าทางวิชาการ ขณะเดียวกันก็เป็นเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรูความคืบหน าของกระบวนการขับเคลื่อนงานและบทเรียนจากการทํางาน ใหเป็นวงจรความรูที่เป็นพลวัต โดย

เวทีวิชาการ EF Symposium ไดจัดมาแลว 2 ครัง้ในปี 2558 และ 2559 ในแตละครัง้ไดรับความสนใจจากบุคลากร

ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยจากทุกภาคสวนเขารวมนับพันคน และในปี 2560 เวทีวิชาการ EF

Symposium 2017 ที่เป็นปีที่ 3 มุงมัน่ตอยอดฐานความรูทางวิชาการ EF ใหมีความเขมแข็งมากยิ่งขึ้น และสราง

เวทีแลกเปลี่ยนความรูจากบทเรียนการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาองคความรูและขับเคลื่อนการสงเสริม EF ของ

องคกรภาคีเครือขาย Thailand EF Partnership ในชวงปีที่ผาน สูบุคลากรผูเกี่ยวของและสาธารณชน อันจะ

เป็นการสงตอความรูสําคัญที่มาทัง้จากการศึกษาวิจัย และการปฏิบัติงาน เพื่อใหเป็นเสมือนเข็มทิศนําทางการแก

ปัญหาและพัฒนาเยาวชนใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเป็นรูปธรรมสูสังคมไทยตอไป

ประธานสถาบันอารแอลจี สรุปทายสุดวา หลังการดําเนินการมาประมาณ 3 ปี สามารถขยายตอชุดความรู

Executive Functions (EF) ในเด็กปฐมวัย ทัง้ทองถิ่น ภูมิภาคและสวนกลาง, ตลอดจนผูบริหารการศึกษาและครู

ปฐมวัยระดับแกนนํา จากโรงเรียนทุกสังกัด ,ผูนําชุมชน และผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่มีความสนใจใน

การพัฒนาเด็กปฐมวัย , พอแม ผูปกครอง ไดเป็นอยางดี ทัง้น้ีเพื่อมุงหวังสราง นวัตกรรมเกี่ยวกับการสงเสริม EF

ใหสอดคลองเหมาะสมกับการนํามาใชในบริบทประเทศไทย ,การอบรมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลง ,การพัฒนาพื้นที่

ตนแบบและขยายผลในหลายจังหวัด,การขยายเครือขายสงเสริม EF ใหกวางขวางทุกระดับ ,การสื่อสารเผยแพร

ความรูในรูปแบบตางๆ,การขับเคลื่อนสูระดับนโยบายประเทศ จะตองดําเนินอยางตอเน่ืองตอไป


