
สราง​เด็ก​ไทย​ ให​เป็น​รากฐาน​ทุน​มนุษย​ ที่​มี​คุณ​ภาพ

ดวย EF

นาง​เพ็ญ​พร​รณ​ จิต​ตะ​เส​นี​ย ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ครอบ​ครัว​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เปิด​เผย​วา​ โลก​เคลื่อน​ตัว​สู​ยุค​ 4.​0 การ​พัฒนา​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​กําลัง

เผชิญ​กับ​ภาวะ​วิกฤต​โดย​เฉพาะ​สถานการณ​ดาน​การ​ศึกษา​ หาก​ปลอย​ให​ดําเนิน​ตอ​ไป​การ​สราง​คน​รุน​ใหม​ที่​มี​ศักยภาพ

ใน​การนําพา​ประเทศ​ไป​เผชิญ​กับ​ความ​ทาทาย​ดัง​กลาว​จะ​เป็น​ไป​ได​ยาก​ ทุก​ภาค​สวน​ตอง​สราง​ความ​รวม​มือ​ เพื่อ​หา

ทางออก​และ​แนวทาง​แก​ไข​ ให​เกิด​การ​พัฒนา​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ ซึ่ง​เป็น​ทุน​มนุษย​ของ​ประเทศ​อยาง​จริง​จัง

จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​นานาชาติ​ พ​บวาการ​พัฒนา​ศักยภาพ​เด็ก​และ​เยาวชน​ให​เป็น​ทุน​มนุษย​ที่​มี​คุณ

ภาพ​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​โลก​ยุค​ใหม​ขาง​หน า​ จําเป็น​ตอง​พัฒนา​ไป​ดวย​ความ​เขาใจ​ตอ​ธรรมชาติ​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง

เป็น​สําคัญ​ ดวย​ควร​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​ตอ Executive Functions หรือEF ชุด​กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด (Mental

Process) ที่​มี​ผล​การ​ศึกษา​วิจัย​จาก​นัก​วิทยาศาสตร​นานาชาติ​บง​ชี้​วา​ เป็น​ชุด​การ​ทํางาน​ใน​สมอง​สวน​หน า​ของ​มนุ​ษย

(Prefrontal Cortex) ที่​ทําหน าที่​เกี่ยว​กับ​การ​คิด​ การ​รู​สึก​ และ​การก​ระ​ทํา คือ​สิ่ง​ที่​ควร​จะ​ได​รับ​การ​สง​เสริม​ปลูก​ฝัง

ใน​เด็ก​ที่​เกิด​มา​บน​โลก​ทุก​คน​อยาง​จริง​จัง​ เพราะ​เป็น​ชุด​กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด​ที่​จะ​ชวย​ให​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ

บริหาร​จัดการ​ชี​วิ​ต คือ​ “คิด​เป็น​ ทําเป็น​ เรียน​รู​เป็น​ แก​ปัญหา​เป็น​ อยู​กับ​คน​อื่น​เป็น​ และ​หาความ​สุข​เป็น​”

ดัง​นัน้ EF จึง​เทากับ​เป็น​ตัว​ชวย​ให​มนุษย​หาง​ไกล​จาก​ปัญหา​ เพราะ​สามารถ​คิด​อยาง​มี​เหตุ​ผล​ เกิด​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ​

และ​นําไป​สู​การ​กํากับ​อารมณ​และ​พฤติกรรม​ตนเอง​ได​ รวม​ทัง้​ยัง​ชวย​สราง​เสริม​ทักษะ​การ​วางแผน​อยาง​เป็น​ระบบ​

ชวย​ให​สามารถ​จัดการ​กับ​งาน​หลาก​หลาย​ จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​พัฒนา​เป็น​ขัน้​ตอ​น ​เชื่อม​โยง​ความ​รู​ใน​อดีต​มา​ใช

ประโยชน​รวม​กับ​ปัจจุบัน​ รวม​ไป​จนถึง​การ​คาด​การณ​ผลลัพธ​ใน​อนาคต​ลวง​หน า​ได​ ขณะ​เดียวกัน​ยึด​มัน่​เป า​หมาย​ มุง

มัน่​จด​จอ​ และ​ผลัก​ดัน​ตนเอง​ไป​สู​การ​ทํางาน​จน​สําเร็จ​ได​ และEF จะ​เกิด​ประสิทธิภาพ​ได​ จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ฝึกฝน​ตอ

เน่ือง​ตลอด​ชวง​วัย​เด็ก​จนถึง​ผูใหญ​ตอน​ตน​ เพื่อ​ให​กลาย​เป็น​ทักษะ​ใน​สม​อง​ และ​พัฒนา​เป็น​บุคลิกภาพ​แหง​ความ

สําเร็จ​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต โดย​เกี่ยวของ​กับ​กระบวนการ​พัฒนา​เด็ก​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ ไป​จนถึง​กระบวนการ​จัดการ​ศึกษา

ตลอด​ทุก​ชวง​วัย

ดวย​ความ​ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​ดัง​กลาว​ กลุม​องคกร​ภาค​รัฐ​ ภาค​เอกชน​และ​ภาค​ประชา​สังคม​ที่​หลาก​หลาย​อาทิ​ ศูนย

ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​ป องกัน​และ​ปราบ​ปราม​ยา​เสพ​ติด​ (ปปส.​) สถาบัน

อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) สถาบัน​แหง​ชาติ​เพื่อ​การ​พัฒนา​เด็ก​และ​ครอบ​ครัว​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ สมาคม
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อนุบาล​ศึกษา​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ภาคี​เครือ​ขาย​อื่นๆ​ จึง​รวม​ตัว​กัน​เป็น​ ภาคี​เครือ​ขา​ย Thailand EF Partnership

รวม​กัน​ขับ​เคลื่อน​องค​ความ​รู EF มา​ตัง้แต​ปี​ 2​557 โดย​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​ หนวย​งาน​วิชาการ

ของ​บริษทั​รัก​ลูก​กรุป​ จํากัด​ ทําหน าที่​เป็น​ศูนย​ประสาน​งานการ​ขับ​เคลื่อน​องค​ความ​รู EF ไป​สู​การ​ปฏิบัติ​ ภาย​ใต​การ

สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) โดย​สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาว​ชน​

และ​ครอบ​ครัว​ (สํานัก​ 4) ภาย​ใต​ “โครงการ​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​และ​ขับ​เคลื่อน​การ​สง​เสริม​ทักษะ​สมอง​เพื่อ​สุข

ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ประเทศ​ไทย

นาง​สุภา​วดี​ หาญ​เมธี​ ประธาน​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) กลาว​ใน​ฐานะ​ผู​ขับ​เคลื่อน​องค​ความ EF ได

พัฒนา​เวที​วิชา​การ EF Symposium เพื่อ​ถายทอด​ความ​กาวหน า​ทาง​วิชา​การ​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​เป็น​เวที​แลก​เปลี่ยน

เรียน​รู​ความ​คืบ​หน า​ของ​กระบวนการ​ขับ​เคลื่อน​งาน​และ​บท​เรียน​จาก​การ​ทํางา​น ​ให​เป็น​วงจร​ความ​รู​ที่​เป็น​พล​วัต​ โดย

เวที​วิชา​การ EF Symposium ได​จัด​มา​แลว​ 2​ ครัง้​ใน​ปี​ 2​558 และ​ 2​559 ใน​แตละ​ครัง้​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​บุคลากร

ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​พัฒนา​เด็ก​ปฐมวัย​จาก​ทุก​ภาค​สวน​เขา​รวม​นับ​พัน​คน​ และ​ใน​ปี​ 2​560 เวที​วิชา​การ EF

Symposium 2017 ที่​เป็น​ปี​ที่​ 3 มุง​มัน่​ตอย​อด​ฐาน​ความ​รู​ทาง​วิชา​การ EF ให​มี​ความ​เขม​แข็ง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​สราง

เวที​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​จาก​บท​เรียน​การ​ขับ​เคลื่อน​โครงการ​พัฒนา​องค​ความ​รู​และ​ขับ​เคลื่อน​การ​สง​เส​ริม EF ของ

องคกร​ภาคี​เครือ​ขา​ย Thailand EF Partnership ใน​ชวง​ปี​ที่​ผา​น ​สู​บุคลากร​ผู​เกี่ยวของ​และ​สาธารณ​ชน​ อัน​จะ

เป็นการ​สง​ตอ​ความ​รู​สําคัญ​ที่มา​ทัง้​จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ และ​การ​ปฏิบัติ​งา​น ​เพื่อ​ให​เป็น​เสมือน​เข็ม​ทิศ​นําทาง​การ​แก

ปัญหา​และ​พัฒนา​เยาวชน​ให​เกิด​ผล​สัมฤทธิ์​อยาง​เป็น​รูป​ธรรม​สู​สังคม​ไทย​ตอ​ไป

ประธาน​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ สรุป​ทาย​สุด​วา​ หลัง​การ​ดําเนิน​การ​มา​ประ​มา​ณ 3 ปี​ สามารถ​ขยาย​ตอ​ชุด​ความ​รู

Executive Functions (EF) ใน​เด็ก​ปฐม​วัย​ ทัง้​ทอง​ถิ่น​ ภูมิภาค​และ​สวน​กลาง​, ตลอด​จน​ผู​บริหาร​การ​ศึกษา​และ​ครู

ปฐมวัย​ระดับ​แกน​นํา จาก​โรงเรียน​ทุก​สังกัด​ ,ผูนําชุม​ชน​ และ​ผู​แทน​องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ที่​มี​ความ​สนใจ​ใน

การ​พัฒนา​เด็ก​ปฐม​วัย​ , พอ​แม​ ผู​ปก​ครอง​ ได​เป็น​อยาง​ดี​ ทัง้น้ี​เพื่อ​มุง​หวัง​สราง​ นวัตกรรม​เกี่ยว​กับ​การ​สง​เส​ริม EF

ให​สอดคลอง​เหมาะ​สม​กับ​การนํามา​ใช​ใน​บริบท​ประเทศ​ไทย​ ,การ​อบรม​สราง​ผูนําการ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ,การ​พัฒนา​พื้นที่

ตนแบบ​และ​ขยาย​ผล​ใน​หลาย​จัง​หวัด​,การ​ขยาย​เครือ​ขาย​สง​เส​ริม EF ให​กวาง​ขวาง​ทุก​ระ​ดับ​ ,การ​สื่อสาร​เผย​แพร

ความ​รู​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​,การ​ขับ​เคลื่อน​สู​ระดับ​นโยบาย​ประ​เทศ​ จะ​ตอง​ดําเนิน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตอ​ไป


