
สรางรากฐานชีวิตดวยการทําบุญ

สรางบุญสรางรากฐานใหชีวิต

“การสรางบุญ” หรือ “การทําบุญ” ถือไดวาเป็นการทําคุณงามความดีในรูปแบบหน่ึงที่ทุกคนพึงปฏิบัติ โดยการกระ

ทําดวยใจที่บริสุทธิ ์ผุดผอง ซึ่งโดยปกติแลวคนสวนใหญมักจะเขาใจวาการทําบุญ คือการตักบาตรและการบริจาค

ทรัพยสินเพียงอยางเดียว แตในทางพระพุทธศาสนาแลว สามารถแบงการทําบุญออกไดเป็น 10 ประการดวยกัน คือ

การบริจาคทาน คือ การทําบุญที่เกิดจากการสละทรัพยสินและสิ่งของ โดยการกระทําดวยเจตนาที่บริสุทธิ ์ และให

ดวยความปรารถนาดี เชน การบริจาคเงิน, การบริจาคถังน้ํา, การบริจาคถังน้ํา 100 ลิตร ฯลฯ ซึ่งสิ่งของตางๆที่ใหจะ

ตองอยูในสภาพดีและสามารถใชงานไดอยางสมบูรณ

การรักษาศีล ถือวาเป็นการทําบุญในอีกรูปแบบหน่ึง ที่จะไมนําพาตัวเองไปของเกี่ยวกับอบายมุข และยังทําใหคุณ

เป็นคนที่คิดบวกและมีจิตใจที่บริสุทธิ ์อีกดวย

การเจริญภาวนา คือการปฏิบัติตนใหจิตใจสงบ เป็นผูมีสติและตัง้ตนอยูในความไมประมาท

การออนนอมถอมตน ถือวาเป็นการลดทิฐิและใหเกียรติซึ่งกันและกัน เป็นการใหความสําคัญกับคนรอบขาง ทําให

คุณไดรับความพึงพอใจกลับมา

การชวยเหลือในกิจการงานที่ชอบ คือ การชวยเหลือบุคคลทัง้ทางดานทรัพย, ความรูและแรงกาย ดวยความ

ปรารถนาดีและมีจิตใจที่บริสุทธิ ์ เชน การชวยดูแลและซอมแซมถังน้ําที่เกิดจากการบริจาคถังน้ํา, การบริจาคถังน้ํา

100 ลิตร เป็นตน

การใหสวนบุญ คือ การบอกบุญใหบุคคลอื่นไดทราบ เพื่อใหไดรับผลบุญที่ตนเองไดกระทําอยางทัว่ถึง

การอนุโมทนาบุญ คือ การรวมยินดีกับบุคคลอื่นที่ไดไปทําบุญและเจริญภาวนา

การฟังธรรม, การศึกษาธรรมะ คือ การศึกษาธรรมะใหตนเองอยูในทํานองครองธรรม

การแสดงธรรม คือ การเผยแผความรูและคุณงามความดีทางดานพระพุทธศาสนาใหบุคคลทัว่ไปไดรับรู

การทําความคิดเห็นของตนเองใหเป็นที่ชอบ คือ การยึดถือความถูกตองอันเป็นที่ตัง้ เชน การเชื่อฟังพอแม, การ

เคารพผูใหญ ฯลฯ

และทัง้หมดน้ีก็คือ “การทําบุญ” หรือ “การสรางบุญ” ซึ่งถือไดวาเป็นการสรางรากฐานใหแกชีวิต และเป็นสิ่งที่ทุก

คนพึงน อมนํามาปฏิบัติ เพื่อสรางความสุขใหแกชีวิตของตนและคนรอบขางอยางแทจริง
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