
สรรพคุณ “วานหางจระเข” สมุนไพรมหัศจรรย เพื่อ

ผมสวย หนังศีรษะแข็งแรง

“วานหางจระเข” หรือที่รูจักกันดีวาเป็นพืชสมุนไพรมหัศจรรย มีสรรพคุณที่โดดเดนมากมายสามารถนํามาใชเป็นยา

สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคในหลากหลายประเทศมาอยางยาวนานไมวาจะเป็น อียิปต กรีก โรมัน ตูนีเซีย แอลจีเรีย

อาหรับ อินเดีย จีน หรือแมกระทัง้ในประเทศไทยในสรรพคุณที่แตกตางกัน

และเป็นที่ทราบกันดีวา “วานหางจระเข” ชวยใหความชุมชื้นและลดการอักเสบของผิวหนังไดเป็นอยางดี และยัง

อุดมไปดวยวิตามิน และแรธาตุตาง ๆ รวมไปถึงมีกรดอะมิโนหลายชนิด ที่ชวยปกป องผิวจากแสงแดด ลดการ

ระคายเคือง และยังสามารถนําไปสกัดเพื่อทําผลิตภัณฑทางอุตสาหกรรมทางการแพทย ไมวาจะเป็นเครื่องสําอาง

บํารุงผิว เป็นยาสมานแผลที่ชวยกระตุนเซลลเน้ือเยื่อใหเจริญเติบโตทําใหแผลหายเร็วขึ้น

แตทราบไหมวา วานหางจระเขยังมีสรรพคุณในการชวยใหหนังศีรษะแข็งแรง และชวยใหเสนผมมีสุขภาพดี ทัง้น้ี

จากการวิจัยในปัจจุบันคนพบวาเน้ือวุนของวานหางจระเขมีสารสกัดที่สําคัญ คือ “เคราติน” ชวยทําใหเสนผมนุมตรง

สลวย มีน้ําหนัก ชวยกําจัดเชื้อรา รังแค และคืนความชุมชื่นใหกับหนังศีรษะ และยังมีกรดอะมิโนในวานหางจระเขที่

ชวยควบคุมการผลิตน้ํามันบนหนังศีรษะใหอยูในปริมาณที่เหมาะสม เสนผมที่งอกใหมจึงมีโครงสรางที่แข็งแรงขึ้น

ชวยฟ้ืนฟูรูขุมขนบนหนังศีรษะใหกลับมามีสุขภาพดีดังเดิม และเมื่อรูขุมขนทํางานเป็นปกติ พรอมทัง้มีหนังศีรษะที่

สะอาด ก็จะสงผลใหเสนผมเจริญเติบโตขึ้นมาใหมเป็นเสนผมที่แข็งแรงไมหลุดรวงงาย”

คุณเดือนสวาง คุณาพันธุ กรรมการผูจัดการ บริษทั เนเจอร อินสปาย จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนายผลิตภัณฑ Kaff

& Co. เปิดเผยวา “ไมเพียงแตเฉพาะสรรพคุณอันโดดเดนของวานหางจระเขที่เราทราบกันดีวาสามารถนํามาใช

ประโยชนและมีสรรพคุณทางยาไดอยางนาอัศจรรย แตวานหางจระเขยังเป็นสมุนไพรที่ชวยดูแลบํารุงหนังศีรษะให

แข็งแรงและชวยใหเสนผมกลับมามีสุขภาพดี ดูมีชีวิตชีวา โดยวานหางจระเขยังมีสรรพคุณในการดูแลหนังศีรษะ

และเสนผมดังน้ี

1.วานหางจระเขชวยปกป องแสงแดดชวยลดการระคายเคืองจากความรอนและชวยดูแลหนังศีรษะกลับมามีสุขภาพ

ดี

2.เอนไซมบางชนิดที่อยูในวานหางจระเขจะชวยกําจัดเซลลผิวหนังที่ตายแลวบนหนังศีรษะใหหลุดลอกออก

3.วานหางจระเขยังอุดมไปดวยสารอัลคาไลน และกรดอะมิโนที่ชวยควบคุมการผลิตน้ํามันบนหนังศีรษะปรับคา

ความเป็นกรดและดางบนหนังศีรษะใหอยูในจุดที่สมดุล
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4.วานหางจระเขมีสรรพคุณในการกําจัดเชื้อรา รังแค และยังคืนความชุมชื่นใหกับหนังศีรษะ ไมทําใหเสนผมลีบแบน

และสารเคราตินที่อยูในวานหางจระเข ชวยทําใหเสนผมนุมสวย เรียบลื่น ยืดหยุน


