
สมุนไพรรักษาโรคริดสีดวงทวาร ตามศาสตรแพทย

แผนจีน

อาการรอนใน มีกลิ่นปาก เป็นไดกับทุกคน ซึ่งตามศาสตรแพทยแผนจีน เกิดจากกระเพาะอาหารและลําไสมีไฟ

ทําใหทองผูก ขับถายมีเลือดออก หากไมรักษาจะเกิดเป็นริดสีดวงได

หมอหยาง เผยเซิน คณาเวชคลินิก กลาววา อาการทองผูกจะตองออกแรงเบงมาก ทําใหเผาผลาญเจิง้ชี่ เสียชี่สะสม

บริเวณลําไส ทําใหหลอดเลือดบริเวณทวารหนักเสื่อมลง และเกิดเป็นติ่งเน้ือ มีอาการทองเสียถายอุจจาระบอยๆ

คือ เจิง้ชี่จะถูกทําลายจนพรอง เสนเลือดอุดตัน เสนลมปราณสลับไขวกันเกิดเป็นติ่งเน้ือ ทานเผ็ด ดื่มเหลามากเกิน

ไป ทําใหเกิดความชื้น และความรอนสะสมจับตัวเป็นป ุมปมบริเวณลําไสใหญ ทําใหเสนเลือดอุดตันเกิดเป็นติ่งเน้ือ

ทัง้น้ี ถามีอาการปวดเบง เจ็บขณะขับถายอุจจาระ และมีเลือดแดงสดออกจากทวารหนัก มีอาการคัน ปวดแสบ ปวด

รอน เจ็บปวดตรงบริเวณติ่งเน้ือจากการอักเสบ และมีติ่งเน้ือนุมๆ ยื่นออกจากทวารหนัก ตองรักษา

รวมทัง้ โรคริดสีดวงทวารตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน อาทิ รถที่มีอากาศรอนขึ้นขับทันทีจะเป็น

อันตรายตอชี่ หรือขับรถนานๆ รางกายขาดการเคลื่อนไหว จะสงผลเสียตอลําไส หรือนัง่ทํางานเป็นเวลานาน นัง่เลน

เกมส รางกายสะสมทัง้ความรอน และความเครียด ทําใหเกิดอาการรอนใน

สําหรับสมุนไพร ในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร ตามศาสตรแพทยแผนจีน มีหลายชนิด อาทิ อึ่งแปะ มีสรรพคุณขับ

รอนชื้นที่เซี่ยเจียว ระบายความรอนขับชื้น ขับไฟกําจัดไอรอนภายใน แกพิษ รักษาฝี, ตันเซียม มีสรรพคุณชวย

สลายเลือดอุดตัน เป็นลิ่ม ระงับปวด ยุบฝีบวม, อึ้งงิม้ มีสรรพคุณ ระบายความรอน ขับไฟ แกพิษในซางเจียว แก

อาการปากแหง ปากมีกลิ่น ปากขม, ตัว๋อึ้ง มีสรรพคุณ ชะลางสิ่งอุดตันในลําไส ขับของเสีย แกทองผูก ขับพิษรอน

ออกทางอุจจาระ, จี๋ซิก มีสรรพคุณ ทําใหชี่หมุนเวียนสลายกอนคัง่กําจัดเน้ืองอก ละลายเสมหะ ขจัดอาหารไมยอย,

แชตี่ เป็นยาสําคัญในการระบายความรอน มีสรรพคุณทําใหเลือดเย็น บํารุงหยิน ทําใหชุมชื้น, อึ่งโนย มีสรรพคุณ

ชวยรักษาอาการรอนใน ลิน้ขึ้นจุด ๆ สีแดง จากความเครียด มีไฟสะสม, เกาผก มีสรรพคุณปรับชี่ลง ชวยการขับ

ถาย ปรับการไหลเวียนชี่ใหจงเจียวสบาย ขจัดอาหารไมยอยที่เป็นสาเหตุการอุดตัน, ตียู มีสรรพคุณ ระบายพิษรอน

อีกทัง้ทําใหเลือดเย็น หามเลือด เหมาะสําหรับรักษาเซี่ยเจียวที่ถายเป็นเลือด ริดสีดวงทวารมีเลือดออก
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