
สมาพันธเบาหวานนานาชาติเผยขอมูลลาสุดพบผู

ป วยเบาหวานทั่วโลกแตะ 463 ลานราย ชี ้จํานวน

เพิ่มขึน้ตอเน่ือง

– ผูใหญ 1 คนในทุกๆ 11 คนเป็นเบาหวาน

– สมาพันธเบาหวานนานาชาติเผยแพรรายงาน IDF Diabetes Atlas ฉบับพิมพครัง้ที่ 9 ในวันเบาหวานโลกวันที่ 14

พ.ย.2019

– IDF Diabetes Atlas สะทอนความสําคัญของการป องกันไมใหเกิดอาการ และจัดการกับภาวะแทรกซอนเพื่อ

ปกป องบุคคล ครอบครัว และสังคม

เน่ืองในวันเบาหวานโลก สมาพันธเบาหวานนานาชาติ (IDF) ไดเปิดเผยขอมูลชุดใหมที่แสดงถึงการเพิ่มขึ้นจนนา

วิตกของความชุกของโรคเบาหวานทัว่โลก โดยมีการประมาณการณวา ผูใหญที่เป็นเบาหวานมีจํานวนเพิ่มขึ้น 38

ลานคนเมื่อเทียบกับขอมูลที่เผยแพรในปี 2560 ขณะที่ผลสํารวจฉบับใหมที่เผยแพรในรายงาน IDF Diabetes

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/


Atlas ฉบับตีพิมพครัง้ที่ 9 พบวา ปัจจุบัน มีผูใหญเป็นเบาหวาน 463 ลานคนทัว่โลก

รายงาน Atlas ฉบับลาสุดพบวา ความชุกของโรคเบาหวานทัว่โลกอยูที่ 9.3% แลว ขณะที่ผูใหญจํานวนมากกวาครึ่ง

(50.1%) ยังไมไดรับการวินิจฉัย สวนโรคเบาหวานประเภท 2 มีสัดสวนราว 90% ของผูที่เป็นเบาหวานทัง้หมด

ผูปวยโรคเบาหวานประเภท 2 มีจํานวนเพิ่มขึ้นเน่ืองจากอิทธิพลที่ซับซอนระหวางกันของปัจจัยทางสังคม-เศรษฐกิจ

, ประชากรศาสตร, สิ่งแวดลอม และพันธุกรรม ขณะที่ปัจจัยสนับสนุนที่สําคัญ ไดแก การขยายตัวของเมือง,

ประชากรสูงวัย, กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ลดน อยลง และน้ําหนักตัวที่เกินพิกัด รวมทัง้ความอวนที่เพิ่มขึ้น

ขณะเดียวกัน ผูปวยโรคเบาหวานประเภท 1 ก็มีจํานวนเพิ่มขึ้นเชนกันโดยไมทราบสาเหตุ

“เบาหวานกําลังเป็นปัญหาสุขภาพระดับโลกที่รายแรงและมีผลกระทบดานสังคม-เศรษฐกิจอยางใหญหลวงจนไม

สามารถเมินเฉยได” ศาสตราจารยนัม เอช.โช ประธาน IDF กลาว “ความชุกที่เพิ่มขึ้นของโรคเบาหวานนับเป็น

สาเหตุที่กอใหเกิดความวิตกกังวลอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเราพิจารณาวา มีประชาชนจํานวนมากที่ยังไม

ไดรับการวินิจฉัย เราตองทํามากกวาน้ีเพื่อป องกันโรคเบาหวานประเภท 2, ตรวจวินิจฉัยโรคเบาหวานทุกรูปแบบแต

เน่ินๆ และป องกันภาวะแทรกซอน เราตองรับประกันดวยวา ผูที่เป็นเบาหวานทุกคนมีชองทางเขาถึงการดูแลที่

ตนเองตองไดรับในราคายอมเยาและตอเน่ือง”

โรคเบาหวานสงผลกระทบตอประชากรในทุกชวงวัย โดยไมคํานึงถึงภูมิประเทศ และรายได ทัง้น้ี มีเด็ก และวัยรุนที่

อายุตํ่ากวา 20 ปีเป็นโรคเบาหวานประเภท 1 จํานวนมากกวา 1.1 ลานคน และผูที่เป็นเบาหวาน 3 ในทุกๆ 4 คน

(352 ลานคน) อยูในวัยทํางาน (20-64 ปี) ขณะที่ประชาชน 1 ในทุกๆ 5 คนที่อายุเกิน 65 ปีเป็นโรคเบาหวาน ควา

มชุกที่เพิ่มขึ้นดังกลาวกําลังเพิ่มภาระใหแกประเทศตางๆในการรับประกันเรื่องชองทางปกติสําหรับการเขาถึงยาที่

จําเป็น และการดูแลที่เหมาะสม นัน่ทําใหหลายๆคนพบกับความยากลําบากในการจัดการกับโรคเบาหวาน สงผลให

สุขภาพเผชิญกับความเสี่ยงรายแรง

เมื่อไมมีการตรวจพบโรคเบาหวาน หรือไมไดรับการสนับสนุนที่เพียงพอ ผูปวยเบาหวานจึงมีความเสี่ยงที่จะเกิด

ภาวะแทรกซอนรายแรง และอาจทําใหเสียชีวิตได เชน ภาวะหัวใจวาย, โรคหลอดเลือดสมอง, ไตวาย, ตาบอด และ

การตัดอวัยวะชวงลางบางสวน ซึ่งทําใหคุณภาพชีวิตลดลง และตนทุนในการดูแลรักษาสุขภาพสูงขึ้น อีกทัง้ยังสราง

ความตึงเครียดที่มากจนเกินไปใหกับครอบครัว

“IDF Diabetes Atlas ไดนําเสนอขอมูลสําหรับผูที่ตองตัดสินใจเรื่องการดูแลและการป องกันโรคเบาหวาน และ

สําหรับผูที่ตองการจะมีบทบาทตอการตัดสินใจดังกลาว” ศาสตราจารยรีส วิลเลียมส ประธานคณะกรรมการ IDF

Diabetes Atlas กลาว “งานวิจัยและหลักฐานใหมๆจํานวนมากถูกรวบรวม เพื่อจัดทํารายงานฉบับพิมพครัง้ที่ 9 น้ี

เราเห็นวา รายงานการศึกษาในประเทศตางๆที่มีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางมาก ซึ่งชวยสนับสนุนการประเมินและการคาด

การณของเรา ขณะที่เราพยายามใหขอมูลแกกลุมผูเป็นเบาหวาน และประชาชนทัว่ไปเรื่องความชุกของโรคเบา



หวานทัว่โลก”

เราสามารถทําไดอีกมากมายเพื่อที่จะลดผลกระทบของเบาหวาน จากหลักฐานพบวา โรคเบาหวานประเภท 2

สามารถป องกันได ขณะที่การตรวจวินิจฉัยลวงหน า และการเขาถึงการดูแลที่เหมาะสมสําหรับโรคเบาหวานทุก

ประเภทสามารถหลีกเลี่ยงหรือชะลอภาวะแทรกซอนในกลุมผูที่เป็นเบาหวานได

ผลการศึกษาที่สําคัญอื่นๆจากรายงาน IDF Diabetes Atlas ฉบับพิมพครัง้ที่ 9 ไดแก:

– คาดวาจํานวนผูเป็นเบาหวานทัง้หมดจะเพิ่มขึ้นเป็น 578 ลานคนภายในปี 2573 และเพิ่มเป็น 700 ลานคนภายใน

ปี 2588

– ผูใหญจํานวน 374 ลานคนมีความทนทานที่บกพรองตอน้ําตาล สงผลใหผูใหญเหลาน้ีมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นเบา

หวานประเภท 2

– โรคเบาหวานเป็นสาเหตุที่ทําใหมีคาใชจายดานสุขภาพ คิดเป็นมูลคาราว 7.60 แสนลานดอลลารในปี 2562

– โรคเบาหวานติดอันดับสาเหตุของการเสียชีวิต 10 อันดับแรก โดยการเสียชีวิตเกือบครึ่งเกิดขึ้นกับผูที่มีอายุตํ่ากวา

60 ปี

– ทารก 1 คนในทุกๆ 6 คนมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูงในขณะที่อยูในครรภ

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติม และขอมูลสนับสนุนระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับโลกเกี่ยวกับการเป็นเบาหวาน

ไดในรายงาน IDF Diabetes Atlas ฉบับพิมพครัง้ที่ 9 ไดที่
https://www.diabetesatlas.org?utm_source=media&utm_medium=email&utm_campaign=world_diab
etes_day_2019_press_release
เกี่ยวกับ IDF Diabetes Atlas

IDF Diabetes Atlas เป็นขอมูลที่นาเชื่อถือเกี่ยวกับผลกระทบระดับโลกจากโรคเบาหวาน รายงานน้ีเผยแพรเป็น

ครัง้แรกในปี 2543 และ IDF ปรับปรุงขอมูลเป็นระยะๆดวยความรวมมือกับผูเชี่ยวชาญจากทัว่โลก และมีขอมูล

เกี่ยวกับการเป็นโรคเบาหวาน, การเสียชีวิต และคาใชจายในระดับโลก, ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ รายงาน

IDF Diabetes Atlas กระตุนใหเกิดความสนใจในความสําคัญ และผลกระทบที่เพิ่มขึ้นของโรคเบาหวานในทุกๆประ

เทศ และภูมิภาคของ IDF www.diabetesatlas.org

เกี่ยวกับสมาพันธเบาหวานนานชาติ

สมาพันธเบาหวานนานาชาติ (IDF) เป็นองคกรแมขายที่ประกอบไปดวยสมาชิกโรคเบาหวานระดับประเทศกวา 230

แหงใน 170 ประเทศและอาณาเขต โดยสมาพันธเป็นตัวแทนความสนใจของผูเป็นเบาหวาน และผูที่มีความเสี่ยง

ซึ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น สมาพันธเป็นผูนํากลุมผูเป็นเบาหวานทัว่โลกมาตัง้แตปี 1950 www.idf.org

รูปภาพ – https://mma.prnewswire.com/media/1028023/IDF_Infographic.jpg


