
“สมาพันธหัวใจโลก” เรียกรองรัฐบาลนานาประเทศ

ใสใจแกปัญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด
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สมาพันธหัวใจโลก (World Heart Federation: WHF) ออกโรงเรียกรองใหรัฐบาลประเทศตางๆทัว่โลกเพิ่มความ

พยายามในการป องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด กอนที่จะถึงวันหัวใจโลก 29 กันยายนน้ี

สมาพันธหัวใจโลกไดสงคําเรียกรองไปยังรัฐบาลทัว่โลก เพื่อใหมีการบังคับใชระบบติดตามและเฝ าระวังโรคหัวใจ

และหลอดเลือด ซึ่งจะชวยใหสามารถป องกัน รักษา และควบคุมโรครายน้ีไดดียิ่งขึ้น

โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตทัว่โลก โดยคราชีวิตผูปวยราว 17.5 ลานคนตอปี อยางไรก็

ตาม กวา 80% ของการเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดสามารถป องกันได[1] ดวยการแกไข

พฤติกรรมเสี่ยงที่จะทําใหเกิดโรค รวมถึงการรักษาดวยวิธีที่ไมซับซอนหลังเกิดภาวะกลามเน้ือหัวใจตายหรือหลอด

เลือดสมองตีบตัน

ในวันน้ี (22 ก.ย.) ที่ประชุม Global Hearts Initiative ขององคการอนามัยโลก (WHO) ไดสงสารไปยังรัฐบาลและ

ผูกําหนดนโยบายนานาประเทศ ใหรวมมือกันบังคับใชมาตรการทัง้ในระดับประชากรและระดับการรักษา เพื่อลด

อัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด

สมาพันธหัวใจโลกไดนําเสนอแนวทาง 3 ขัน้ตอนที่ผูกําหนดนโยบายสามารถใชเก็บขอมูลที่นาเชื่อถือ เพื่อนําไป

กําหนดนโยบายที่เกี่ยวของกับโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางตรงจุดและมีประสิทธิภาพ ดังน้ี

1. ยกระดับระบบจดทะเบียนชีพและระบบจัดเก็บสาเหตุการเสียชีวิต

2. เพิ่มขอมูลการรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดในระบบขอมูลสุขภาพที่ใชอยูในปัจจุบัน

3. จัดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางยอยของประชากร วาดวยความครอบคลุมและคุณภาพของการรักษาผูปวยโรค

หัวใจและหลอดเลือดและโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงจัดเก็บขอมูลเป็นระยะๆ เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรม

และการเผาผลาญพลังงานของรางกาย (เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การขาดการออกกําลังกาย การสูบบุหรี่

การบริโภคอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ การมีน้ําหนักเกินและเป็นโรคอวน ความดันโลหิตสูง น้ําตาลในเลือดสูง และไข

มันในเลือดสูง) รวมถึงตัวแปรที่นําไปสูความเสี่ยงเหลาน้ี เชน การโฆษณาอาหาร บุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เน่ืองในวันหัวใจโลกที่จะถึงน้ี ทางสมาพันธหัวใจโลกยังเตรียมเผยแพรขอมูลที่จําเป็นสําหรับการกําหนดนโยบาย ที่

ชี้ใหเห็นชองวางและความจําเป็นในการบังคับใชระบบติดตามและเฝ าระวังโรคหัวใจและหลอดเลือดทัว่โลก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


ดร.ซาลิม ยูซูฟ ประธานสมาพันธหัวใจโลก กลาววา “เป็นที่ทราบกันดีวาระบบติดตามและเฝ าระวังคือกุญแจสําคัญที่

จะบอกไดวา นโยบายและกลยุทธที่ใชนัน้สามารถลดอัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดไดหรือไม ซึ่งประเทศที่

ใชระบบน้ีมักจะประสบความสําเร็จในการลดจํานวนผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดไดมากที่สุด”

“เราขอเรียกรองใหรัฐบาลประเทศตางๆ เพิ่มความตัง้ใจในการป องกันการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ดวยการปฏิบัติ

ตามแนวทางขางตนเพื่อใหการติดตามและเฝ าระวังประชากรของตนมีประสิทธิภาพมากขึ้น”

ทานสามารถมีสวนรวมในวันหัวใจโลกไดดวยการทวีตมายัง @worldheartfed โดยใสแฮชแท็ก
#HealthyHeartSelfie

สามารถอานขอเรียกรองที่สมาพันธหัวใจโลกสงไปถึงรัฐบาลทัว่โลก เพื่อใหมีการบังคับใชระบบติดตามและเฝ าระวัง

โรคหัวใจและหลอดเลือดที่เชื่อถือไดและตรงตามวัตถุประสงค รวมถึงดาวนโหลดเทมเพลตจดหมายเรียกรองของ

สมาพันธหัวใจโลกไดที่ http://worldheartday.org/category/news/

http://www.worldheartday.org
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