
สมาพันธหัวใจโลกเรียกรองความเทาเทียมในการ

รักษาโรคหัวใจ เน่ืองในวันหัวใจโลก 29 กันยายน 2

562

– สมาพันธหัวใจโลก (WHF) ชวนผูคนหลายลานทัว่โลกมารวมเป็น “ฮีโรหัวใจ” ดวยการใหคํามัน่สัญญาและปฏิบัติ

ตามคํามัน่สัญญาวาจะดูแลหัวใจของตนเอง คนในครอบครัว และเพื่อนฝูง

– โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงของโลก โดยคราชีวิตประชากรโลกมากถึง 17.

9 ลานคนตอปี ขณะที่เอชไอวี/เอดส มาลาเรีย และวัณโรค คราชีวิตประชากรโลกรวมกัน 3 ลานคน (ขอมูลจาก

องคการอนามัยโลก)

รวมกันทําใหทุกหัวใจเทาเทียมกัน

วันหัวใจโลกเป็นวันสําคัญในการรณรงคสรางความตระหนักเกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือด สําหรับปีน้ี เราใช

โอกาสน้ีรณรงคเกี่ยวกับความไมเทาเทียมในการรักษาโรคหัวใจ เน่ืองจากการเขาถึงยารักษาโรคหัวใจและหลอด

เลือดยังคงเป็นหน่ึงในปัญหาเรงดวนที่สุด ขอมูลระบุวา ประชากร 2 พันลานคน หรือราวหน่ึงในสามของประชากร

โลก ยังคงเขาไมถึงยารักษาโรคที่จําเป็น โดยเฉพาะในประเทศดอยโอกาสหรือพื้นที่หางไกลในเมืองตางๆ [1]

ในทุกกลุมรายได มีหลักฐานเพิ่มมากขึ้นที่บงชี้วา อัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดและอุปสรรคในการเขาถึง

การรักษาที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่กําหนดสุขภาพ ซึ่งรวมถึงการศึกษาและ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/


ความตระหนักเกี่ยวกับสุขภาพ [2]

ศาสตราจารยคาเรน สลีวา ประธานสมาพันธหัวใจโลก กลาววา “ที่บานเกิดของฉันในแอฟริกาใต รวมทัง้อีกหลายที่

ทัว่โลก กลุมคนรวยไดรับการศึกษาและการรักษาอยางดีเลิศ แตคนสวนใหญยังคงดอยโอกาสทางการศึกษา มีฐานะ

ยากจนมากหรือคอนขางยากจน ไมวาจะเป็นที่ใดในโลก ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่กําหนดสุขภาพรวมถึงความ

ยากจนยังคงสงผลกระทบอยางลึกซึ้งตอรูปแบบการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดและการป องกันโรค ขณะที่การ

วินิจฉัยโรคลาชาและขอจํากัดในการเขาถึงการรักษาโรคดวยวิธีการตางๆ ทําใหสถานการณยํ่าแยลง ดวยเหตุน้ี วัน

หัวใจโลกจึงมีบทบาทสําคัญภายใตกลยุทธของสมาพันธหัวใจโลกในการรณรงคสรางความตระหนักเกี่ยวกับปัญหา

เหลาน้ี พรอมสงเสริมรูปแบบการใชชีวิตที่ดีตอสุขภาพหัวใจในประชากรทุกกลุม”

หัวใจของฉัน หัวใจของคุณ

วันหัวใจโลกมีจุดมุงหมายในการรับมือกับจํานวนผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดที่เพิ่มมากขึ้น และสรางความเทา

เทียมในการรักษาโรคหัวใจ ในวันที่ 29 กันยายนของทุกปี ผูคนทัว่โลกจะรวมตัวกันตอสูกับโรคหัวใจและหลอด

เลือดดวยวิธีการตางๆ ทัง้สรางสรรคและแชรโปสเตอรรณรงค จัดกิจกรรมรณรงค เผยแพรขอมูลผานโซเชียลมีเดีย

แชรคลิปวิดีโอ จัดกิจกรรมระดมทุนใหมูลนิธิโรคหัวใจในทองถิ่น รวมถึงประดับตกแตงอาคาร สถานที่สําคัญ และ

อนุสรณตางๆ

รวมใหคํามัน่สัญญาวาจะสงเสริมสุขภาพหัวใจในวันหัวใจโลกไดที่ worldheartday.org รวมถึงสรางสรรคและแชร

โปสเตอรของคุณเองโดยใชแฮชแท็ก #WorldHeartDay และแท็ก www.facebook.com/worldheartfederation
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