
สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ยํา้ “บุ​หรี่​” คือ​สาเหตุ​สําคัญ​ของ

โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ยํ้า “บุ​หรี่​” คือ​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

– องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ประกาศ​คําขวัญ​ประจําวัน​งด​สูบ​บุหรี่​โลก​ 31 พฤษภาคม​ 2​561 คือ​ “รักษ​หัว​ใจ​ หาง

ไกล​บุ​หรี่” (Tobacco breaks hearts, choose health and not tobacco)

– การ​สูบ​บุหรี่​มี​สวน​ใน​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผูคน​ราว​ 7 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ทุก​ปี​ และ​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​ของ​การ​เกิด​โรค

กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​หัวใจ​ลม​เหลว​ รวม​ถึง​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ตก​ตํ่า

– สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก (WHF) รวม​มือ​กับ​องคการ​อนามัย​โลก​เน่ือง​ใน​วัน​งด​สูบ​บุหรี่​โลก​ รณรงค​ให​ประชาชน​ตระหนัก

ถึง​ความ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​บุหรี่​กับ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ตลอด​จน​สง​เสริม​ให​ตระหนัก​ถึง​ประโยชน​ที่​เกิด

ขึ้น​ทันที​และ​ประโยชน​ใน​ระยะ​ยาว​จาก​การ​เลิก​สูบ​บุ​หรี่

องคการ​อนามัย​โลก​กําหนด​ให​วัน​งด​สูบ​บุหรี่​โลก​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 31 พฤษภาคม​ของ​ทุก​ปี​ สําหรับ​ปี​น้ี​จะ​เนน​รณรงค​ให

ประชาชน​ตระหนัก​ถึง​ความ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​บุหรี่​กับ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ การ​สูบ​บุหรี่​มี​สวน​ใน​การ​เสีย

ชีวิต​ของ​ผูคน​ราว​ 7 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ทุก​ปี​ ทัง้​จาก​การ​สูบ​บุหรี่​โดยตรง​หรือ​การ​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​จาก​ผู​อื่น

(โลโก: https://mma.prnewswire.com/media/696965/World_Heart_Federation_Logo.jpg )

การ​สูบ​บุหรี่​ทําลาย​หลอด​เลือด​และ​ทําให​เลือด​ขน​ขึ้น​ สง​ผล​ให​อัตรา​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​และ​ความ​ดัน​เลือด​สูง​ขึ้น​ ทัง้​ยัง

ทําให​ระดับ​ออกซิเจน​ใน​เลือด​ลด​ลง​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​

และ​โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​ตีบ​ นอกจาก​นัน้​ยัง​เป็น​สาเหตุ​อันดับ​สอง​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ รอง​จาก

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​เน่ืองจาก​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​สาเหตุ​อันดับ​หน่ึง​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัว่​โลก​ ทาง​สมา​พันธ

หัวใจ​โลก​จึง​ขานรับ​วัน​งด​สูบ​บุหรี่​โลก​ที่​ริเริ่ม​โดย​องคการ​อนามัย​โลก

แมวา​ประชาชน​ทัว่ไป​จะ​คุน​เคย​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​บุหรี่​ที่​มี​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​องคการ​อนามัย​โลก​เนน​ยํ้าขอ​เท็จ​จริง​ที่​วา​

คน​ทัว่ไป​แทบ​ไม​คิด​วา​บุหรี่​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ศาสตราจารย​เดวิด​ วู​ด ประธาน​สมา

พันธ​หัวใจ​โลก​ กลาว​วา​ “กา​รสูบ​บุหรี่​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​หลัก​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​ ดวย

เหตุ​น้ี​ เรา​จึง​มีหน า​ที่​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​ให​เลิก​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​ชวย​ให​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ใน​การ​เป็น​โรค

หัวใจ​หรือ​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​เลิก​สูบ​บุหรี่​ดวย​เชน​กัน​ การ​ทําเชน​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ผู​ปวย​ และ​ที่​สําคัญ​ไป
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กวา​นัน้​คือ​ เรา​จําเป็น​ตอง​รณรงค​และ​ให​ความ​รู​แก​ประชาชน​ทัว่ไป​เกี่ยว​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ของ​บุหรี่​ที่​มี​ตอ​หัว​ใจ​ รวม​ถึง

รณรงค​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​ไม​ของ​แวะ​กับ​บุหรี่​ตัง้แต​ตน​”

เกือบ​ 80% ของ​ผู​ที่​สูบ​บุหรี่​หน่ึง​พัน​ลาน​คน​ทัว่​โลก​ อาศัย​อยู​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ราย​ได​ปาน​กลาง​และ​ราย​ได​ตํ่า ซึ่ง​ตอง​แบก

รับ​ภาระ​คา​ใช​จาย​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​และ​การ​เสีย​ชีวิต​เพราะ​บุหรี่​สูง​มาก​ ดวย​เหตุ​น้ี​ สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​จึง​ดําเนิน

นโยบาย​ “เพราะ​ทุก​จังหวะ​หัวใจ​ลวน​มี​ความ​หมา​ย” (Because every heartbeat matters) เพื่อ​ยก​ระดับ​การ​เขา​ถึง

การ​ดู​แล​ ป อง​กัน​ ควบ​คุม​ และ​จัดการ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​สําหรับ​ทุก​คน​ ทุก​สถานะ​ และ​ทุก​สถาน​การณ​ โดย​มี

เป า​หมาย​ที่​จะ​พัฒนา​และ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชี​วิต

ศาสตราจารย​วู​ดก​ลา​วเสริม​วา​ “เรา​เชื่อ​มัน่​อยาง​แรง​กลา​ถึง​ความ​จําเป็น​ใน​การ​เนน​ยํ้าความ​เสี่ยง​ของ​บุหรี่​ที่​มี​ตอ

สุขภาพ​หัวใจ​และ​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ การนําผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ภาค​รัฐ​ สถาบัน​ตางๆ​

ภาค​อุตสาห​กร​รม​ และ​ประชาชน​ทัว่ไป​มา​รวม​มือ​กัน​ ทําให​เรา​สามารถ​ให​ความ​รู​อยาง​ตอ​เน่ือง​แก​ประชาชน​เกี่ยว​กับ

พิษ​ภัย​ของ​บุหรี่​และ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ทําลาย​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​สง​เสริม​การ​เขา​ถึง​การ​ดูแล​รักษา​ทัว่​โลก​” อีก​ไม​นาน​น้ี​

สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​จะ​เผย​แพร​เอกสาร​ขอ​เท็จ​จริง​ 2​ ฉบับ​เกี่ยว​กับ​การ​เลิก​บุ​หรี่​ โดย​ฉบับ​หน่ึง​สําหรับ​ประชาชน​ทัว่​ไป​

และ​อีก​ฉบับ​หน่ึง​สําหรับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​ภาพ

ใน​วัน​ที่​ 2​9 กัน​ยาย​น ​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​จะ​เฉลิม​ฉลอง​วัน​หัวใจ​โลก​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​รณรงค​ให​ประชาชน

ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​สุขภาพ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​ดี​ และ​หน่ึง​ใน​สาระ​สําคัญ​ที่​จะ​นําเสนอ​ก็​คือ​

ประโยชน​ที่​เกิด​ขึ้น​ทันที​และ​ประโยชน​ใน​ระยะ​ยาว​จาก​การ​เลิก​สูบ​บุ​หรี่​ ดัง​น้ี

– ภายใน​เวลา​เพียง​ 2​0 นา​ที​ อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​และ​ความ​ดัน​โลหิต​จะ​ลด​ลง

– 12 ชัว่โมง​หลัง​จาก​หยุด​สูบ​บุ​หรี่​ ระดับ​คารบอนมอนอกไซด​ใน​เลือด​จะ​ลด​ลง​และ​กลับ​คืน​สู​ระดับ​ปก​ติ

– ใน​ระหวาง​ 2​-12 สัปดาห​ ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​และ​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​จะ​ดี​ขึ้น

– ใน​ชวง​ 9​ เดือน​แรก​ อาการ​ไอ​และ​หายใจ​ลําบาก​จะ​ลด​ลง

– 1 ปี​หลัง​จาก​เลิก​สูบ​บุหรี่​ ควา​มเสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​จะ​ลด​ลง​เหลือ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่

– ใน​ระ​หวาง​ 5-15 ปี​หลัง​จาก​เลิก​สูบ​บุหรี่​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​จะ​ลด​ลง​เทากับ​ผู​ที่​ไม

สูบ​บุ​หรี่

– 15 ปี​หลัง​จาก​เลิก​สูบ​บุหรี่​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​จะ​เทากับ​ผู​ที่​ไม​สูบ​บุ​หรี่

ที่​มา​: สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก


