
สมาพันธหัวใจโลกยํา้ “บุหรี่” คือสาเหตุสําคัญของ

โรคหัวใจและหลอดเลือด

สมาพันธหัวใจโลกยํ้า “บุหรี่” คือสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจและหลอดเลือด

– องคการอนามัยโลก (WHO) ประกาศคําขวัญประจําวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 2561 คือ “รักษหัวใจ หาง

ไกลบุหรี่” (Tobacco breaks hearts, choose health and not tobacco)

– การสูบบุหรี่มีสวนในการเสียชีวิตของผูคนราว 7 ลานคนทัว่โลกทุกปี และเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดโรค

กลามเน้ือหัวใจตาย โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจลมเหลว รวมถึงคุณภาพชีวิตที่ตกตํ่า

– สมาพันธหัวใจโลก (WHF) รวมมือกับองคการอนามัยโลกเน่ืองในวันงดสูบบุหรี่โลก รณรงคใหประชาชนตระหนัก

ถึงความเชื่อมโยงระหวางบุหรี่กับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนสงเสริมใหตระหนักถึงประโยชนที่เกิด

ขึ้นทันทีและประโยชนในระยะยาวจากการเลิกสูบบุหรี่

องคการอนามัยโลกกําหนดใหวันงดสูบบุหรี่โลกตรงกับวันที่ 31 พฤษภาคมของทุกปี สําหรับปีน้ีจะเนนรณรงคให

ประชาชนตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหวางบุหรี่กับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหรี่มีสวนในการเสีย

ชีวิตของผูคนราว 7 ลานคนทัว่โลกทุกปี ทัง้จากการสูบบุหรี่โดยตรงหรือการไดรับควันบุหรี่จากผูอื่น

(โลโก: https://mma.prnewswire.com/media/696965/World_Heart_Federation_Logo.jpg )

การสูบบุหรี่ทําลายหลอดเลือดและทําใหเลือดขนขึ้น สงผลใหอัตราการสูบฉีดเลือดและความดันเลือดสูงขึ้น ทัง้ยัง

ทําใหระดับออกซิเจนในเลือดลดลง ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง

และโรคหลอดเลือดแดงสวนปลายตีบ นอกจากนัน้ยังเป็นสาเหตุอันดับสองของโรคหัวใจและหลอดเลือด รองจาก

ความดันโลหิตสูง และเน่ืองจากโรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุอันดับหน่ึงของการเสียชีวิตทัว่โลก ทางสมาพันธ

หัวใจโลกจึงขานรับวันงดสูบบุหรี่โลกที่ริเริ่มโดยองคการอนามัยโลก

แมวาประชาชนทัว่ไปจะคุนเคยกับผลกระทบของบุหรี่ที่มีตอสุขภาพ แตองคการอนามัยโลกเนนยํ้าขอเท็จจริงที่วา

คนทัว่ไปแทบไมคิดวาบุหรี่เป็นหน่ึงในสาเหตุหลักของโรคหัวใจและหลอดเลือด ศาสตราจารยเดวิด วูด ประธานสมา

พันธหัวใจโลก กลาววา “การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงหลักของโรคหัวใจและหลอดเลือดที่สามารถหลีกเลี่ยงได ดวย

เหตุน้ี เราจึงมีหน าที่ชวยเหลือผูปวยโรคหัวใจใหเลิกสูบบุหรี่ รวมถึงชวยใหผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงในการเป็นโรค

หัวใจหรือโรคหลอดเลือดสมองเลิกสูบบุหรี่ดวยเชนกัน การทําเชนน้ีจะชวยลดความเสี่ยงของผูปวย และที่สําคัญไป
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กวานัน้คือ เราจําเป็นตองรณรงคและใหความรูแกประชาชนทัว่ไปเกี่ยวกับผลกระทบของบุหรี่ที่มีตอหัวใจ รวมถึง

รณรงคใหเด็กและเยาวชนไมของแวะกับบุหรี่ตัง้แตตน”

เกือบ 80% ของผูที่สูบบุหรี่หน่ึงพันลานคนทัว่โลก อาศัยอยูในประเทศที่มีรายไดปานกลางและรายไดตํ่า ซึ่งตองแบก

รับภาระคาใชจายจากการเจ็บปวยและการเสียชีวิตเพราะบุหรี่สูงมาก ดวยเหตุน้ี สมาพันธหัวใจโลกจึงดําเนิน

นโยบาย “เพราะทุกจังหวะหัวใจลวนมีความหมาย” (Because every heartbeat matters) เพื่อยกระดับการเขาถึง

การดูแล ป องกัน ควบคุม และจัดการโรคหัวใจและหลอดเลือดสําหรับทุกคน ทุกสถานะ และทุกสถานการณ โดยมี

เป าหมายที่จะพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต

ศาสตราจารยวูดกลาวเสริมวา “เราเชื่อมัน่อยางแรงกลาถึงความจําเป็นในการเนนยํ้าความเสี่ยงของบุหรี่ที่มีตอ

สุขภาพหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดอยางตอเน่ือง การนําผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาพ ภาครัฐ สถาบันตางๆ

ภาคอุตสาหกรรม และประชาชนทัว่ไปมารวมมือกัน ทําใหเราสามารถใหความรูอยางตอเน่ืองแกประชาชนเกี่ยวกับ

พิษภัยของบุหรี่และรูปแบบการใชชีวิตที่ทําลายสุขภาพ รวมถึงสงเสริมการเขาถึงการดูแลรักษาทัว่โลก” อีกไมนานน้ี

สมาพันธหัวใจโลกจะเผยแพรเอกสารขอเท็จจริง 2 ฉบับเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่ โดยฉบับหน่ึงสําหรับประชาชนทัว่ไป

และอีกฉบับหน่ึงสําหรับผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ

ในวันที่ 29 กันยายน สมาพันธหัวใจโลกจะเฉลิมฉลองวันหัวใจโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรณรงคใหประชาชน

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดที่ดี และหน่ึงในสาระสําคัญที่จะนําเสนอก็คือ

ประโยชนที่เกิดขึ้นทันทีและประโยชนในระยะยาวจากการเลิกสูบบุหรี่ ดังน้ี

– ภายในเวลาเพียง 20 นาที อัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิตจะลดลง

– 12 ชัว่โมงหลังจากหยุดสูบบุหรี่ ระดับคารบอนมอนอกไซดในเลือดจะลดลงและกลับคืนสูระดับปกติ

– ในระหวาง 2-12 สัปดาห ระบบไหลเวียนเลือดและการทํางานของปอดจะดีขึ้น

– ในชวง 9 เดือนแรก อาการไอและหายใจลําบากจะลดลง

– 1 ปีหลังจากเลิกสูบบุหรี่ ความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจจะลดลงเหลือครึ่งหน่ึงของผูที่สูบบุหรี่

– ในระหวาง 5-15 ปีหลังจากเลิกสูบบุหรี่ ความเสี่ยงในการเจ็บปวยจากโรคหลอดเลือดสมองจะลดลงเทากับผูที่ไม

สูบบุหรี่

– 15 ปีหลังจากเลิกสูบบุหรี่ ความเสี่ยงในการเจ็บปวยจากโรคหลอดเลือดหัวใจจะเทากับผูที่ไมสูบบุหรี่

ที่มา: สมาพันธหัวใจโลก


