
สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI) แนะวิธีดูแลสุขภาพ

ชองปากที่ถูกตอง เน่ืองในวันทันตสาธารณสุขโลก

ในวันทันตสาธารณสุขโลก ( World Oral Health Day ) ปีน้ี สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI World Dental

Federation) จะเปลี่ยนความเชื่อผิดๆ ที่หลายคนคิดวาทําแลวดีตอสุขภาพชองปาก พรอมกับรณรงคใหทุกคนรูจัก

รับขอมูลที่เชื่อถือไดและลงมือดูแลสุขภาพชองปากอยางจริงจัง เพราะสุขภาพชองปากเป็นสวนสําคัญของสุขภาพ

และสุขภาวะโดยรวมของคนเรา ทัง้ยังสงผลตอทุกแงมุมของชีวิตดวย

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
https://www.multivu.com/players/uk/8061551-global-survey-world-oral-health-day/

ผลการสํารวจใน 12 ประเทศซึ่งจัดทําโดย YouGov ในนามของ FDI เผยใหเห็นวา สิ่งที่หลายคนเชื่อวาทําแลวดีตอ

สุขภาพชองปาก อาจไมไดดีจริงอยางที่คิด เชน ผูตอบแบบสํารวจเกินครึ่งใน 8 ประเทศ คิดวาการแปรงฟันหลัง

อาหารทันทีเป็นสิ่งที่ควรทํา โดยในบราซิล เม็กซิโก อียิปต และโปแลนด มีผูที่คิดเชนน้ีเยอะมาก (84%, 81%, 62%

และ 60% ตามลําดับ) แตแทที่จริงแลว FDI แนะนําวา หลังรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอย ควรทิง้ชวงอยางน อย

30 นาทีจึงจะแปรงฟัน เพื่อป องกันไมใหเคลือบฟันสึกกรอน

Dr Patrick Hescot ประธาน FDI กลาววา “ผลสํารวจน้ีเผยใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่เชื่อกับสิ่งที่ถูกตอง

จริงๆ ในการดูแลสุขภาพชองปาก ซึ่งดูแลวนาเป็นหวงมาก เราอยากใหทุกคนหันมาดูแลสุขภาพชองปากเน่ืองในวัน

ทันตสาธารณสุขโลก และอยากใหทุกคนเขาใจวาการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกสุขลักษณะ หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง

ตางๆ และพบทันตแพทยเป็นประจํา จะชวยปกป องชองปากไดเป็นอยางดี และชองปากที่มีสุขภาพดีจะทําใหเราพูด

ยิม้ รับกลิ่น รับรส สัมผัส เคีย้ว กลืน รวมถึงถายทอดอารมณความรูสึกตางๆ ไดอยางมัน่ใจ โดยปราศจากความเจ็บ

ปวด ความลําบาก และโรค ดังนัน้ สุขภาพชองปากที่ดีจึงมีความสําคัญและทําใหเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย”

ประเทศสวนใหญในการสํารวจครัง้น้ีมีความเชื่อผิดๆวา การกลัว้ปากดวยน้ําหลังแปรงฟันทันทีเป็นสิ่งสําคัญ โดยผู

ตอบแบบสํารวจในบราซิล แอฟริกาใต เม็กซิโก อินเดีย และแคนาดา มีพฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด (77%, 75%,

73%, 67% และ 67% ตามลําดับ) แตแทที่จริงแลว เราไมควรกลัว้ปากดวยน้ําหลังแปรงฟันทันที แตควรเวนชวง

เพื่อใหฟันไดรับฟลูออไรดมากที่สุด ซึ่งจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการปกป องชองปากไดเป็นอยางดี

เกือบครึ่งหน่ึงของผูตอบแบบสํารวจในอินเดีย แอฟริกาใต บราซิล และโปแลนด (52%, 49%, 48% และ 42% ตาม

ลําดับ) รูสึกวาควรดื่มน้ําผลไมแทนน้ําอัดลมเพื่อสุขภาพชองปากที่ดี ทวาในความเป็นจริงนัน้ น้ําผลไมก็อาจมีน้ําตาล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-fdi-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-fdi-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-fdi-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-fdi-%e0%b9%81/


สูงพอๆกับน้ําอัดลม และทําใหเกิดฟันผุได ทาง FDI จึงแนะนําใหหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลจะเป็นการดีที่สุด

Dr Edoardo Cavalle ประธานคณะทํางานของวันทันตสาธารณสุขโลก กลาววา “การเรียนรูวิธีดูแลสุขภาพชองปาก

ที่ถูกตองและลงมือปฏิบัติตัง้แตอายุยังน อย จะชวยใหมีสุขภาพชองปากที่ดีจนเขาสูวัยผูใหญ ทัง้ยังรับประกันวาคุณ

จะมีชีวิตยืนยาวโดยไมตองเผชิญกับความเจ็บปวดทัง้ทางกายและอารมณอันเป็นผลมาจากโรคในชองปาก”

ผลการคนพบอื่นๆที่สําคัญ ประกอบดวย

– ผูตอบแบบสอบถาม 77% เห็นดวยวาควรไปพบทันตแพทยปีละครัง้ แตมีเพียง 52% ที่มีแนวโนมวาจะทําเชนนัน้

– ผูตอบแบบสอบ 28% คิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหน อยลงจะเป็นผลดีตอสุขภาพชองปาก

เกี่ยวกับวันทันตสาธารณสุขโลก

วันทันตสาธารณสุขโลก ซึ่งตรงกับวันที่ 20 มีนาคมของทุกปี ริเริ่มขึ้นโดย FDI เพื่อรณรงคใหทัว่โลกตระหนักถึง

การป องกันและควบคุมโรคในชองปาก http://www.worldoralhealthday.org #WOHD17 #LiveMouthSmart

พันธมิตรระดับโลกของวันทันตสาธารณสุขโลก ประกอบดวย Henry Schein, Philips Sonicare, Unilever

เกี่ยวกับการสํารวจ

ขอมูลตัวเลขทัง้หมดที่ปรากฏมาจาก YouGov Plc. โดยไดมาจากการสํารวจความคิดเห็นของผูใหญ 12,849 คนผาน

ชองทางออนไลน ระหวางวันที่ 20-31 มกราคม 2560 กลุมตัวอยางเหลาน้ีเป็นตัวแทนของประชากรผูใหญอายุ 18

ปีขึ้นไปทัว่ประเทศอังกฤษ (2,090 คน) สหรัฐอเมริกา (1,145 คน) ออสเตรเลีย (1,018 คน) นิวซีแลนด (1,055 คน

) ญี่ป ุน (1,006 คน) และแคนาดา (1,002 คน) รวมถึงเป็นตัวแทนของประชากรผูใหญอายุ 18 ปีขึ้นไปในบางพื้นที่

ของประเทศบราซิล (1,000 คน) เม็กซิโก (1,006 คน) โปแลนด (1,004 คน) และแอฟริกาใต (500 คน) และเป็น

ตัวแทนของประชากรผูใหญอายุ 18 ปีขึ้นไปในเขตเมืองของประเทศอินเดีย (1,011 คน) และอียิปต (1,012 คน)

ขอมูลติดตอสําหรับสื่อมวลชน
Karley Ura, AXON Communications
อีเมล: kura@axon-com.com

โทร. +44(0)20-3595-2415

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/477870/World_Oral_Health_Day.jpg )
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