
สมาพันธทันตแพทยโลกเตือนสุขภาพชองปากแย

กระทบสมรรถภาพของนักกีฬา

หากตองการชัยชนะ นักกีฬาทัง้มืออาชีพและมือสมัครเลนตองใสใจสุขภาพชองปากใหมากที่สุด

สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI World Dental Federation) ไดเผยแพรขอมูลทันตกรรมการกีฬาสําหรับนักกีฬามือ

อาชีพและมือสมัครเลน ทันตแพทยและแพทยเวชศาสตรการกีฬา รวมถึงองคกรกีฬาตางๆ ซึ่งประจวบเหมาะกับชวง

เวลาน้ีที่มีการแขงขันกีฬาสําคัญหลายรายการ เชน ฟุตบอลหญิงชิงแชมป โลกที่ฝรัง่เศส ศึกเทนนิสเฟรนชโอเพนรอบ

ไฟนอล และการแขงขันกอลฟยูเอสโอเพน เป็นตน

นอกจากการบาดเจ็บหรือแผลในชองปากแลว ยังมีปัญหาสุขภาพปากและฟันอีกหลายอยางที่อาจเกิดขึ้นระหวางการ

ฝึกซอมกีฬา ไดแก

– ความเครียดจากการเลนกีฬาอาจทําใหนักกีฬาขาดน้ํา ปากแหง และกัดฟัน

– เครื่องดื่มชูกําลัง อาหาร และอาหารเสริมบางอยางอาจมีการเติมน้ําตาลและกรดเพิ่ม ซึ่งจะทําใหเกิดฟันผุและเพิ่ม

ความเสี่ยงการเกิดโรคเหงือกและฟันสึกกรอน

– เหตุฉุกเฉินทางทันตกรรม เชน โรคฝีที่เหงือก ฟันติดเชื้อ หรือฟันคุด ซึ่งหากเกิดกอนการแขงขันก็จะกระทบตอ

สมรรถภาพของนักกีฬา หรืออาจทําใหลงแขงไมไดเลย

ดร.แคทริน เคลล ประธาน FDI กลาววา “สุขภาพปากที่แข็งแรงนําไปสูสุขภาพรางกายที่แข็งแรง แตเราไมคอย

ตระหนักวาสุขภาพชองปากที่ยํ่าแยสงผลเลวรายตอสุขภาพโดยรวมและความสําเร็จของนักกีฬา เราตองการตอยอด

ความเขาใจน้ี และสรางความมัน่ใจวาแพทยเวชศาสตรการกีฬาจะพูดคุยเรื่องน้ีกับนักกีฬา”

การเพิกเฉยตอสุขภาพชองปากสงผลกระทบตอสมรรถภาพของนักกีฬาในหลายๆดานที่มีความสําคัญ ดังน้ี

– สุขภาพชองปากที่ยํ่าแยสงผลตอคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูที่ดี ซึ่งเป็นสองปัจจัยสําคัญที่มีผลตอสมรรถภาพ

ของนักกีฬา

– โรคฟันผุและโรคเหงือกอาจทําใหเกิดการอักเสบและติดเชื้อในรางกาย

– สําหรับกีฬาที่ตองมีการสัมผัสหรือปะทะกัน นักกีฬามีความเสี่ยงสูงกวาที่จะเกิดการบาดเจ็บหรือแผลในชองปาก

และฟัน หากไมมีการป องกันอยางเหมาะสม

FDI แนะนําใหสวมฟันยาง (แบบสัง่ทําจะดีที่สุด) เมื่อตองเลนกีฬาที่มีการปะทะ แมวาจะฝึกนานๆครัง้ก็ตาม นอก

จากน้ี FDI ยังแนะนําใหนักกีฬาแปรงฟันนานสองนาทีวันละสองครัง้โดยใชยาสีฟันที่มีสวนผสมของฟลูออไรด พบ
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ทันตแพทยอยางน อยปีละครัง้ ใชน้ําเปลาบวนปากหลังกินอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลและกรดสูง และเลือก

ดื่มน้ําเปลาเพื่อใหรางกายไดรับน้ําเพียงพอตลอดทัง้วัน

คุณมารเซีย มัสซิกนานี ผูจัดการอาวุโสฝ ายกิจการวิทยาศาสตรและสื่อสารองคกร บริษทั Sunstar กลาววา “เรา

ภูมิใจที่ไดรวมมือกับ FDI เพื่อตอบสนองความตองการดานสุขภาพชองปากของนักกีฬา ไมวาคุณจะเป็นนักกีฬา

โอลิมปิกหรือแคชอบออกกําลังกายเบาๆ สุขภาพชองปากก็ยังสงผลตอสมรรถภาพของคุณ ขอมูลเหลาน้ีจะไดรับการ

เผยแพรอยางกวางขวางในหมูนักกีฬา ผูฝึกสอน และผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ เพื่อสงเสริมสุขภาพชองปากและ

สุขลักษณะที่ดี อันจะนําไปสูประสิทธิภาพการเลนกีฬาที่ดีที่สุด”

เกี่ยวกับสมาพันธทันตแพทยโลก

สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI) เป็นตัวแทนของทันตแพทยกวา 1 ลานคนทัว่โลก วิสัยทัศนขององคกรคือการเป็น

ผูนําในการทําใหประชากรโลกมีสุขภาพชองปากที่ดี สมาชิกขององคกรประกอบดวยกลุมผูเชี่ยวชาญและสมาคม

ทันตกรรมระดับชาติกวา 200 แหงในกวา 130 ประเทศ สมาพันธทันตแพทยโลกมีสํานักงานใหญอยูที่เมืองเจนีวา

ประเทศสวิตเซอรแลนด

เกี่ยวกับ SUNSTAR

SUNSTAR เป็นบริษทัขามชาติที่มีสํานักงานใหญในสวิตเซอรแลนด และกอตัง้ขึ้นในปี พ.ศ.2475 ในเมืองโอซากา

ประเทศญี่ป ุน บริษทัยึดมัน่ในคติพจน “มุงมัน่ชวยใหทุกคนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น” โดยนําเสนอ

ผลิตภัณฑคุณภาพเยี่ยมสูตลาดผลิตภัณฑดูแลชองปาก สุขภาพและความงาม สิ่งแวดลอม ความปลอดภัย และ

เทคโนโลยีขัน้สูง

ติดตอ FDI: Charanjit Jagait โทร. +41-79-796-76-13

ติดตอ SUNSTAR: Elena Alcalde โทร. +34-669-589-266


