
สมาธิกับการเลนกอลฟ

ไมวาเราจะทําอะไรใหไดดี สิ่งสําคัญที่ตองมี คือ สติและสมาธิ เห็นงายๆไดจากการเลนกีฬา กีฬาทุกประเภทตองใช

สมาธิ กีฬาเป็นการฝึกสมาธิที่ดีมากอยางหน่ึง เพราะเราจะมีสิ่งดึงดูดจิตใจของเราใหน่ิงซึ่งกอลฟเองก็เป็นกีฬาที่ให

ความสําคัญกับสมาธิอยางมาก ดูจากนักกอลฟที่มีชื่อเสียงหลายทานไมวาจะเป็น ไทเกอร วูดส , วีเจ ซิงค ฯลฯ ตาง

ก็ยอมรับวา สมาธิทําใหประสบความสําเร็จ

นอกจากนัน้กีฬากอลฟ เป็นกีฬาที่ใหน้ําหนักทางดานจิตใจและอารมณของผูเลนมากทีเดียว เพราะเวลาที่คุณเลนจะ

เกิดความกดดันไดทุกเมื่อ ไมวาจะเป็นเรื่องของสภาวะแวดลอมทัง้ภายนอกและภายในรอบๆตัวคุณ

ดังนัน้ การเลนกอลฟตองใชสติและสมาธิที่ดี คงเคยไดยินวา ทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ หากในวันนัน้นักกอลฟมีจิตใจ

ที่ปลอดโปรงก็จะสามารถทําสกอรไดดี แตถาหากนักกอลฟอยูในภาวะตึงเครียด อาจทําใหกลามเน้ือเกิดอาการสัน่

เกร็ง กลามเน้ือกระตุกได และยิ่งเลนไมดี อารมณก็ยิ่งไมดี พาลหงุดหงิด ฉุนเฉียวไปกอนที่เกมจะจบ แตถาหากเรา

มีสติเราจะสามารถตามจับรูอารมณและควบคุมอารมณได จะสามารถคลายเครียดลงไปได เมื่อมีสมาธิจิตจะสงบ

ทําใหจิตมีพลัง สามารถควบคุมเกมไดดีขึ้น และผิดพลาดน อยที่สุด

หากเรากดดันเราก็จะยิ่งพยายามมากขึ้น สุดทายรางกายจะเกิดความเครียดโดยไมรูตัว ถาหากเราผิดพลาดจริง เราก็

ตองยอมรับความจริง คิดใหเป็นบวก และอยูกับปัจจุบัน ในขณะที่คุณเลนกอลฟ ใหจิตจดจอกับลูกกอลฟแตเพียง

อยางเดียว จดจออยูกับปัจจุบัน จดจออยูกับการเลนของคุณ โดยไมตองเขาไปกดดันอารมณ อยูกับปัจจุบันของตน

เอง คุณจะรูสึกผอนคลายขึ้นมาทีเดียว เพราะการตีกอลฟก็จะตองมีการวางแผนในการตีและมีเป าหมาย การฝึกฝน

สติและสมาธิอยูเสมอจะเพิ่มประสิทธิภาพ และศักยภาพของนักกอลฟ และคุณจะเพิ่มสกอรของคุณในสนามไดดียิ่ง

ขึ้น

การมีสมาธิที่ดีผนวกกับการใชอุปกรณกอลฟที่มีคุณภาพ อยาง ฮอนมา กอลฟ ซึ่ง ผลิตโดย ชางศิลป  ที่ใชทัง้ศาสตร

และศิลป ในการบรรจงสรางสรรคงานที่มีเอกลักษณและมีคุณคาแกนักกอลฟ ฮอนมา มีอุปกรณกอลฟครบครัน จะยิ่ง

เพิ่มฝีมือใหคุณกลายเป็นนักกอลฟชัน้เยี่ยมและสนุกกับเกมกอลฟที่ทาทาย

HONMA GOLF (THAILAND)CO.,LTD.

HONMA GOLF
1. Paragon Shop Tel : 02-129-4439/42
2. All Star Shop Tel : 02-158-2863-4
3. Thaniya Shop Tel : 02-231-2992
E-mail : honmabkk@yahoo.com
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