
สมาชิก อบต.หนองแรด 7 หมูบาน จับมือ รวม

สรัางพืน้ที่ 3 ดีใหกับเด็กๆ

กิจกรรมตลาดนัดสามดี เกิดขึ้นจากความรวมมือของคณะทํางานโครงการเครือขายมหัศจรรยสื่อสรางสรรค จ.เชียง

ราย ซึ่งประกอบดวย เลขานายก นายนฤเดช ศิริแสน ประธานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รวมกับปลัด และฝายการศึกษา

ศาสนาและศิลปวัฒนธรรม รวมทัง้ประธานสภาอบต. และผูใหญบาน 7 หมูบาน กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ ในตําบล

หนองแรด อ.เทิง จ.เชียงราย มารวมกันขับเคลื่อนกิจกรรมตลาดนัด 3 ดี ใหเป็นพื้นที่การเรียนรู แลกเปลี่ยน แบง

ปัน ทํากิจกรรมรวมกันของคน สามวัย (เด็ก ผูใหญ คนสูงอายุ) ภายใตแนวคิด 3 ดี (สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี) โดยมีศูนย

พัฒนาเด็กเล็กตําบลหนองแรดเป็นผูริเริ่ม และไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสสส. และกลุม วีอารแฮปป้ีองคกร

สาธารณประโยชน

ตลาดนัด 3 ดี เป็น การขยายผลการทํางานจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สูชุมชน ดวยการสงเสริมใหครอบครัว ไดมี

กิจกรรมรวมกัน ลดภาวะของการใชสื่อที่ไมเหมาะสม เพิ่มเวลาเรียนรูของครอบครัว ออกหางจากหน าจอ ดวย

การนําเอาภูมิปัญญาทองถิ่นเขามาสงเสริมใหเกิดการเรียนรู และเกิดกิจกรรมรวมกัน โดยทางอบต.มีบทบาทของ

การเป็นผูสงเสริม เอื้ออํานวย และจัดสรรใหเกิดพื้นที่ดี ที่ทุกคนมีสวนรวม เกิดเป็นตลาดนัด 3 ดี ที่นําเอาสินคาใน

ทองถิ่น เชนผาทอ เครื่องจักสาน งานฝีมือ มาแลกเปลี่ยน จําหนาย แผยแพรตอยอดความรู มีอาหาร และผักพื้นบา

น ที่ชาวบานปลูกเอง เนนบรรจุภัณฑจากวัสดุธรรมชาติ ลดการใชถุงพลาสติก เชน ถุงผา ตะกราหวาย ที่ผลิตเองใน

ชุมชน ชวนคนกินอาหารพื้นบาน กินผักปลอดสารพิษ สงเสริมใหเด็กปฐมวัย แมบาน ผูสูงอายุ ไดทํากิจกรรมรวมกัน

เป็นพื้นที่เรียนรูของชุมชน

นายนฤเดช ศิริแสน ประธานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูเป็นคณะทํางานคนสําคัญของโครงการ กลาววา “ทางอบต.เขา

รวมโครงการมหัศจรรยสื่อสรางสรรค มาตัง้แต ปี 58 เห็นวาแนวคิด 3 ดี สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของเด็ก ครอบ

ครัว และศูนยพัฒนาเด็กเล็กของเรา ศูนยของเรามีเด็กมาเรียนเพิ่มขึ้น ไดรับความเชื่อถือไววางใจ และ การขยาย

ผลจากศูนยเด็กออกสูชุมชน ก็เป็นกิจกรรมที่สอดคลองกับนโยบายของ อบต.อยูแลว เรียกวาเป็นการหนุนเสริมซึ่ง

กันและกัน กอใหพื้นที่ ดี ดี ของคนทุกวัย ซึ่งหัวใจหลักของการทํางานคือการสรางการมีสวนรวมของทุกฝ าย

กิจกรรมครัง้น้ีจึงเป็น การรวมมือของ 7 หมูบาน ในตําบลหนองแรด ที่ออกมาสรางพื้นที่ 3 ดีรวมกันเป็น ตนแบบให

กับเด็กๆ และครอบครัว”

นายสหพงษ ศิริแสน นายกอบต.หนองแรด ผูเห็นชอบนโยบายชุมชน 3 ดี และไดรองเพลงเปิดเวที รําวงพื้นบาน สง

เสริมกิจกรรมทางกายของคนทุกวัย ไมวาจะเป็นเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ กลาววา “ผูใหญบาน กํานัน รวมถึงตัว

นายกเอง ก็ใหความสนใจ อยากใหคนในชุมชน รูจักคัดแยกขยะกอนทิง้ หันมาดูแลสุขภาพ ทานอาหารพื้นบาน ผัก
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ปลอดสารพิษ ดื่มน้ําสมุนไพร งด/ลดการใชกลองโฟม ถุงพลาสติก และพยายามใชบรรจุภัณฑจากวัสดุธรรมชาติ ซึ่ง

กิจกรรมเหลาน้ีสอดคลองกับการสงเสริมใหเกิด ความรักในชุมชนของเราดวย วันน้ีเรามีคนทุกวัยมารวมกิจกรรม

คุณยายจาก ร.ร.ผูสูงอายุ ที่นําทีมมารวมแสดง รําวงยอนยุคใหคนในงานใครสนใจก็เขาไปรวมเตนดวย บนเวทีก็มีผู

สูงอายุผูชายเลนดนตรี รองเพลง เขาไปถามคุณยายเห็นเตนหลายชัว่โมงแลว วาเหน่ือยมัย้ ยายตอบ เหน่ือยๆ แต

สนุก ไดออกกําลังกาย”

นางสาวพันธวิรา จินดาธรรม หัวหน าศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลหนองแรด ผูริเริ่มแนวคิดของการขยายผล พื้นที่ 3 ดี

สู ครอบครัวและชุมชน กลาววา “ชุมชน 3 ดี คือการสงเสริมใหทุกคนไดมีสวนรวม แสดงออกอยางสรางสรรค และ

สงผลตอสุขภาวะที่ดีของทุกคนในชุมชน เราอยากใหเด็กๆ และผูปกครองลดการดื่มน้ําอัดลม เลยเสนอทางเลือก

ของน้ําสมุนไพร จากธรรมชาติมาใหทดลอง ทางศูนยเด็กฯ ไดทําน้ําสมุนไพร (น้ํากระเจีย๊บ น้ํามะตูม น้ําเกกฮวย)

มาขาย ใสในกระบอกไมไผ ขายแกวละ 5 บาท โดยลูกคาสามารถนําแกวเดิมมาเติมไดเรื่อยๆ”

กิจกรรมครัง้น้ี กอให กอใหเกิดพฤติกรรมของชวยลด การใชถุงพลาสติกและการสรางขยะ โดยเด็กและผูปกครอง

เด็ก พกตะกราหวายมา ยังมีบางชาวบานทัว่ไป ยังมาตัวเปลา ซึ่งครัง้ถือวาเป็นการนํารอง คาดวาตอไปจะพกตะกรา

กันมาเองมากขึ้น แมคา พอคา ที่มารวมในงานตลาดนัด 3 ดี มีใชบรรจุภัณฑจากวัสดุธรรมชาติเชนใบตอง ใบไมใบ

ใหญๆ

กิจกรรมเปิดพื้นที่ 3 ดี เพื่อรวมกันสรางชุมชน สุขภาวะของอบต.หนองแรดวันน้ี เป็นการขยายเครือขายความรวม

มือ สงเสริมใหสมาชิกทุกหมูบานเขามามีสวนรวม และสงผลตอการมีกิจกรรมรวมกันของครอบครัว เพิ่มพื้นที่ดี สื่อ

ดี กิจกรรมสรางสรรค ที่สงผลตอสุขภาวะดีทัง้กาย จิต สังคมและปัญญา


