
สมา​ชิ​ก อบ​ต.​หนอง​แรด​ 7 หมู​บา​น ​จับ​มือ​ รวม

สรัางพืน้​ที่​ 3 ดี​ให​กับ​เด็กๆ

กิจกรรม​ตลาด​นัด​สาม​ดี​ เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​รวม​มือ​ของ​คณะ​ทํางาน​โครงการ​เครือ​ขาย​มหัศจรรย​สื่อ​สราง​สรรค​ จ.​เชียง

ราย​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ เลขา​นา​ยก​ นาย​นฤเดช​ ศิริ​แส​น ​ประธาน​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ รวม​กับ​ปลัด​ และ​ฝาย​การ​ศึกษา​

ศาสนา​และ​ศิลป​วัฒน​ธร​รม​ รวม​ทัง้​ประธาน​สภา​อบ​ต.​ และ​ผูใหญ​บา​น ​7 หมู​บา​น ​กลุม​แม​บา​น ​กลุม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ใน​ตําบล

หนอง​แรด​ อ.​เทิง​ จ.​เชียง​ราย​ มา​รวม​กัน​ขับ​เคลื่อน​กิจกรรม​ตลาด​นัด​ 3 ดี​ ให​เป็น​พื้นที่​การ​เรียน​รู​ แลก​เปลี่ยน​ แบง

ปัน​ ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ของ​คน​ สาม​วัย​ (เด็ก​ ผู​ใหญ​ คน​สูง​อา​ยุ​) ภาย​ใต​แนว​คิด​ 3 ดี​ (สื่อ​ดี​ พื้นที่​ดี​ ภูมิ​ดี​) โดย​มี​ศูนย

พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ตําบล​หนอง​แรด​เป็น​ผู​ริ​เริ่ม​ และ​ได​รับ​การ​สนับสนุน​งบ​ประมาณ​จาก​สสส.​ และ​กลุม​ วี​อา​รแฮปป้ี​องคกร

สาธารณ​ประ​โย​ชน

ตลาด​นัด​ 3 ดี​ เป็น​ การ​ขยาย​ผล​การ​ทํางาน​จาก​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ สู​ชุม​ชน​ ดวย​การ​สง​เสริม​ให​ครอบ​ครัว​ ได​มี

กิจกรรม​รวม​กัน​ ลด​ภาวะ​ของ​การ​ใช​สื่อ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ เพิ่ม​เวลา​เรียน​รู​ของ​ครอบ​ครัว​ ออก​หาง​จาก​หน า​จอ​ ดวย

การนําเอา​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​เขา​มา​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ และ​เกิด​กิจกรรม​รวม​กัน​ โดย​ทาง​อบ​ต.​มี​บทบาท​ของ

การ​เป็น​ผู​สง​เส​ริม​ เอื้อ​อํานวย​ และ​จัดสรร​ให​เกิด​พื้นที่​ดี​ ที่​ทุก​คน​มี​สวน​รวม​ เกิด​เป็น​ตลาด​นัด​ 3 ดี​ ที่​นําเอา​สินคา​ใน

ทอง​ถิ่น​ เชน​ผา​ทอ​ เครื่อง​จัก​สา​น ​งาน​ฝี​มือ​ มา​แลก​เปลี่ยน​ จําหนาย​ แผยแพร​ตอย​อด​ความ​รู​ มี​อา​หาร​ และ​ผัก​พื้น​บา

น ​ที่​ชาว​บาน​ปลูก​เอง​ เนน​บรรจุ​ภัณฑ​จาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ ลด​การ​ใช​ถุง​พลาสติก​ เชน​ ถุง​ผา​ ตะกรา​หวาย​ ที่​ผลิต​เอง​ใน

ชุม​ชน​ ชวน​คน​กิน​อาหาร​พื้น​บา​น ​กิน​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​ สง​เสริม​ให​เด็ก​ปฐม​วัย​ แม​บา​น ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​

เป็น​พื้นที่​เรียน​รู​ของ​ชุม​ชน

นาย​นฤเดช​ ศิริ​แส​น ​ประธาน​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ ผู​เป็น​คณะ​ทํางาน​คน​สําคัญ​ของ​โครง​การ​ กลาว​วา​ “ทาง​อบ​ต.​เขา

รวม​โครงการ​มหัศจรรย​สื่อ​สราง​สรรค​ มา​ตัง้​แต​ ปี​ 58 เห็น​วา​แนว​คิด​ 3 ดี​ สง​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เด็ก​ ครอบ

ครัว​ และ​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ของ​เรา​ ศูนย​ของ​เรา​มี​เด็ก​มา​เรียน​เพิ่ม​ขึ้น​ ได​รับ​ความ​เชื่อ​ถือ​ไว​วาง​ใจ​ และ​ การ​ขยาย

ผล​จาก​ศูนย​เด็ก​ออก​สู​ชุม​ชน​ ก็​เป็น​กิจกรรม​ที่​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​ อบ​ต.​อยู​แลว​ เรียก​วา​เป็นการ​หนุน​เสริม​ซึ่ง

กัน​และ​กัน​ กอ​ให​พื้น​ที่​ ดี​ ดี​ ของ​คน​ทุก​วัย​ ซึ่ง​หัวใจ​หลัก​ของ​การ​ทํางาน​คือ​การ​สราง​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ทุก​ฝ าย​

กิจกรรม​ครัง้​น้ี​จึง​เป็น​ การ​รวม​มือ​ของ​ 7 หมู​บา​น ​ใน​ตําบล​หนอง​แรด​ ที่​ออก​มาส​ราง​พื้น​ที่​ 3 ดี​รวม​กัน​เป็น​ ตนแบบ​ให

กับ​เด็กๆ​ และ​ครอบ​ครัว​”

นาย​สห​พง​ษ ศิริ​แส​น ​นายก​อบ​ต.​หนอง​แรด​ ผู​เห็น​ชอบ​นโยบาย​ชุม​ชน​ 3 ดี​ และ​ได​รอง​เพลง​เปิด​เวที​ รําวง​พื้น​บา​น ​สง

เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​คน​ทุก​วัย​ ไม​วา​จะ​เป็น​เด็ก​ ผู​ใหญ​ และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ กลาว​วา​ “ผูใหญ​บา​น ​กํานัน​ รวม​ถึง​ตัว

นายก​เอง​ ก็​ให​ความ​สน​ใจ​ อยาก​ให​คนใน​ชุม​ชน​ รูจัก​คัด​แยก​ขยะ​กอน​ทิง้​ หัน​มา​ดูแล​สุข​ภาพ​ ทาน​อาหาร​พื้น​บา​น ​ผัก
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ปลอด​สาร​พิษ​ ดื่ม​น้ําสมุน​ไพร​ งด​/ลด​การ​ใช​กลอง​โฟม​ ถุง​พลาสติก​ และ​พยายาม​ใช​บรรจุ​ภัณฑ​จาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง

กิจกรรม​เหลา​น้ี​สอดคลอง​กับ​การ​สง​เสริม​ให​เกิด​ ควา​มรัก​ใน​ชุมชน​ของ​เรา​ดวย​ วัน​น้ี​เรา​มี​คน​ทุก​วัย​มา​รวม​กิจ​กร​รม​

คุณ​ยาย​จาก​ ร.​ร.​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​นําทีม​มา​รวม​แส​ดง​ รําวง​ยอน​ยุค​ให​คนใน​งาน​ใคร​สนใจ​ก็​เขาไป​รวม​เตน​ดวย​ บน​เวที​ก็​มี​ผู

สูง​อายุ​ผูชาย​เลน​ดนตรี​ รอง​เพ​ลง​ เขาไป​ถาม​คุณ​ยาย​เห็น​เตน​หลาย​ชัว่โมง​แลว​ วา​เหน่ือย​มัย้​ ยาย​ตอบ​ เหน่ือย​ๆ แต

สนุก​ ได​ออก​กําลัง​กาย​”

นางสาว​พันธ​วิ​รา​ จินดา​ธร​รม​ หัวหน า​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ตําบล​หนอง​แรด​ ผู​ริเริ่ม​แนวคิด​ของ​การ​ขยาย​ผล​ พื้น​ที่​ 3 ดี​

สู​ ครอบครัว​และ​ชุม​ชน​ กลาว​วา​ “ชุม​ชน​ 3 ดี​ คือ​การ​สง​เสริม​ให​ทุก​คน​ได​มี​สวน​รวม​ แสดงออก​อยาง​สราง​สรรค​ และ

สง​ผล​ตอ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ของ​ทุก​คนใน​ชุม​ชน​ เรา​อยาก​ให​เด็กๆ​ และ​ผู​ปกครอง​ลด​การ​ดื่ม​น้ําอัด​ลม​ เลย​เสนอ​ทาง​เลือก

ของ​น้ําสมุน​ไพร​ จาก​ธรรมชาติ​มา​ให​ทด​ลอง​ ทาง​ศูนย​เด็กฯ​ ได​ทําน้ําสมุน​ไพร​ (น้ํากระ​เจีย๊บ​ น้ํามะ​ตูม​ น้ําเกกฮวย​)

มา​ขาย​ ใส​ใน​กระบอก​ไม​ไผ​ ขาย​แกว​ละ​ 5 บาท​ โดย​ลูกคา​สามารถ​นําแกว​เดิม​มา​เติม​ได​เรื่อย​ๆ”

กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ กอ​ให​ กอ​ให​เกิด​พฤติกรรม​ของ​ชวย​ลด​ การ​ใช​ถุง​พลาสติก​และ​การ​สราง​ขยะ​ โดย​เด็ก​และ​ผู​ปกครอง

เด็ก​ พ​กตะกรา​หวาย​มา​ ยัง​มี​บาง​ชาว​บาน​ทัว่​ไป​ ยัง​มา​ตัว​เปลา​ ซึ่ง​ครัง้​ถือวา​เป็นการ​นํารอง​ คาด​วา​ตอ​ไป​จะ​พก​ตะกรา

กัน​มา​เอง​มาก​ขึ้น​ แม​คา​ พอ​คา​ ที่มา​รวม​ใน​งาน​ตลาด​นัด​ 3 ดี​ มี​ใช​บรรจุ​ภัณฑ​จาก​วัสดุ​ธรรมชาติ​เชน​ใบ​ตอง​ ใบไม​ใบ

ใหญๆ

กิจกรรม​เปิด​พื้น​ที่​ 3 ดี​ เพื่อ​รวม​กัน​สราง​ชุม​ชน​ สุข​ภาวะ​ของ​อบ​ต.​หนอง​แรด​วัน​น้ี​ เป็นการ​ขยาย​เครือ​ขาย​ความ​รวม

มือ​ สง​เสริม​ให​สมาชิก​ทุก​หมูบาน​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ และ​สง​ผล​ตอ​การ​มี​กิจกรรม​รวม​กัน​ของ​ครอบ​ครัว​ เพิ่ม​พื้นที่​ดี​ สื่อ

ดี​ กิจกรรม​สราง​สรรค​ ที่​สง​ผล​ตอ​สุข​ภาวะ​ดี​ทัง้​กาย​ จิต​ สังคม​และ​ปัญญา


