
สมาคม ESPGHAN เตือน “อาหารขยะ” อาจเป็น

สาเหตุทําใหคนแพอาหารเพิ่มขึน้

ผูเชี่ยวชาญที่เขารวมการประชุมประจําปีของสมาคมกุมารเวชศาสตรระบบทางเดินอาหาร ตับ และโภชนาการแหงยุ

โรป (ESPGHAN) ครัง้ที่ 52 ไดนําเสนอผลวิจัยที่บงชี้วา ระดับของสาร advanced glycation end products

(AGEs) ซึ่งพบมากในอาหารขยะ มีความสัมพันธกับการแพอาหารในเด็ก

คณะนักวิจัยจาก University of Naples Federico II ไดสังเกตเด็กสามกลุมที่มีอายุ 6-12 ปี ไดแก กลุมที่แพอา

หาร กลุมที่แพอากาศ และกลุมที่มีสุขภาพดี โดยพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางระดับของสาร AGEs ใต

ผิวหนังกับการบริโภคอาหารขยะ และพบวาเด็กที่แพอาหารมีระดับสาร AGEs สูงกวาเด็กที่แพอากาศและเด็กที่มี

สุขภาพดี นอกจากนัน้ยังพบหลักฐานที่นาสนใจเกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ ์ของสาร AGEs ซึ่งสงผลตอการแพอาหาร

สาร AGEs เกิดจากการที่น้ําตาลทําปฏิกิริยากับโปรตีนหรือไขมัน และพบมากในอาหารขยะ ไดแก อาหารที่มีน้ําตาล

สูง อาหารแปรรูป อาหารไมโครเวฟ รวมถึงเน้ือยางและบารบีคิว ทัง้น้ี เป็นที่ทราบกันดีอยูแลววาสาร AGEs มีสวน

ทําใหเกิดโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดแดงแข็ง และโรคทางระบบประสาท แตน่ีเป็นครัง้แรกที่มีการคนพบความ

สัมพันธระหวางสาร AGEs กับการแพอาหาร

มีหลักฐานมากขึ้นที่บงชี้วาจํานวนคนแพอาหารกําลังเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะเด็กๆ และบางประเทศมีอัตรา

การอุบัติของโรคสูงถึง 10% ขณะเดียวกัน การบริโภคอาหารแปรรูปก็เพิ่มขึ้นอยางมาก โดยคิดเป็นสัดสวนสูงถึง

50% ของพลังงานที่ไดรับตอวันทัง้หมดในกลุมประเทศยุโรป

คุณ Roberto Berni Canani หัวหน าคณะนักวิจัย กลาววา “ขอมูลเกี่ยวกับการแพอาหารเทาที่มีอยูตอนน้ีไมได

อธิบายวาเพราะเหตุใดการแพอาหารจึงเพิ่มขึ้นอยางมากในระยะหลัง สาร AGEs อาจเป็นสวนที่ขาดหายไป เราตอง

ทําการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสมมติฐานน้ี และผลักดันใหรัฐบาลทําการแทรกแซงดานสาธารณสุข ดวยการควบคุม

การบริโภคอาหารขยะในเด็ก”

คุณ Isabel Proano จากสมาคมผูปวยโรคภูมิแพและโรคระบบทางเดินหายใจแหงยุโรป กลาวเสริมวา “ผูเชี่ยวชาญ

ดานสุขภาพและผูปวยยังเขาไมถึงความรูทัง้หมดที่จําเป็นสําหรับการรับมือกับโรคที่สงผลกระทบอยางมากตอ

คุณภาพชีวิต ขณะที่การติดฉลากอาหารแปรรูปก็ไมชวยอะไร เราขอเรียกรองใหหนวยงานดานสาธารณสุขใช

มาตรการป องกันและรับมือกับการแพอาหารที่ดีกวาน้ี”

หมายเหตุสําหรับบรรณาธิการ
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