
สมาคม​โสม​เกาหลี​เผย​โสม​เกาหลี​มี​ฤทธิ์ ​ชวย​ยับยัง้

การ​ติด​เชือ้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

อาหาร​สุขภาพ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทามกลาง​การ

ระบาด​ของ​โค​วิด​-19 ที่​เกิด​ขึ้น​ทัว่​โลก​ ใน​โอกาส​น้ี​ สมาคม​โสม​เกาหลี​จึง​เผย​แพร​ผล​วิจัย​ทาง​โภชนาการ​เกี่ยว​กับ​ฤทธิ ์

ของ​โสม​เกาหลี​ใน​การ​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน

โสม​เกาหลี​เป็น​สมุนไพร​พื้น​ถิ่น​ของ​เกาหลีใต​ที่​โดง​ดัง​ไป​ทัว่​โลก​จาก​สรรพคุณ​ชัน้​เลิศ​ โดย​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร

จาก​การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​มากมาย​ยัง​คง​ตอกยํ้าถึง​ประสิทธิภาพ​ของ​โสม​เกาหลี​ใน​การ​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ที่​สถาบันวิจัย​โสม​และ​สมุนไพร​นานาชาติ​แหง​กึมซาน​จัด​ทํารวม​กับ​โรง​พยาบาล

มหาวิทยาลัย​แหง​ชาติ​ชอน​บุก​ บง​ชี้​วา​ โสม​เกาหลี​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​อัตรา​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบ​พลัน​ การ

วิจัย​ครัง้​น้ี​แบง​กลุม​ตัวอยาง​ซึ่ง​เป็น​ผูใหญ​สุขภาพ​แข็ง​แรง​อา​ยุ​ 39-65 ปี​ ออก​เป็น​สอง​กลุม​ คือ​กลุม​ที่​ได​รับ​ยา​หลอก

และ​กลุม​ทด​ลอง​ โดย​กลุม​ทดลอง​ได​รับ​สาร​สกัด​โสม​เกา​หลี​ 324 มิลลิกรัม​วัน​ละ​สาม​ครัง้​ รวม​เป็น​ 9​72 มิลลิกรัม​ตอ

วัน​ ติดตอ​กัน​นา​น ​12 สัปด​าห

ผล​ปรากฏ​วา​ กลุม​ทดลอง​มี​อัตรา​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​น อย​กวา​กลุม​ที่​ได​รับ​ยา​หลอก​ 2​5% ขณะ​ที่​ความ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81/


รุนแรง​ของ​อาการ​ก็​น อย​กวา​ 41% และ​ระยะ​เวลา​การ​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ เจ็บ​คอ​ คัด​จมูก​ ไอ​ และ​ปวด​ศีรษะ​ ก็​สัน้

กวา​ 69%

จิ​นเซน​โน​ไซ​ด ซึ่ง​เป็น​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ที่​พบ​มาก​ใน​ราก​โสม​ ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ และ​ป องกัน​ไม

ให​ไวรัส​แพร​กระจาย​ใน​ราง​กาย​ ทัง้​น้ี​ โสม​ที่​เก็บ​เกี่ยว​ใน​ชวง​เดือน​กันยายน​ถึง​พฤศจิกายน​จะ​มี​ราก​อวบ​ที่สุด​และ​อุดม

ไป​ดวย​สาร​จิ​นเซน​โน​ไซ​ดมาก​ที่​สุด

คุณ​จาง​ ผู​จัดการ​สมาคม​โสม​เกา​หลี​ กลาว​วา​ ทัว่​โลก​ให​ความ​สนใจ​โสม​เกาหลี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​ผล​การ​วิจัย​ทาง

คลินิก​ดัง​กลาว​เผย​แพร​ออก​ไป​ ซึ่ง​ทําให​ยอด​ขาย​โสม​เกาหลี​เพิ่ม​ขึ้น​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​ เขา​กลาว​เสริม​วา​ การ​บริโภค

โสม​เกาหลี​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​สามารถ​ของ​รางกาย​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​โสม​เกาหลี​ไดที่​เว็บไซต​ของ​สมาคม​โสม​เกา​หลี http://korean-ginseng.org/en2
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