
สมาคมโสมเกาหลีเผยโสมเกาหลีมีฤทธิ์ ชวยยับยัง้

การติดเชือ้ทางเดินหายใจ

อาหารสุขภาพที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายกําลังไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองทามกลางการ

ระบาดของโควิด-19 ที่เกิดขึ้นทัว่โลก ในโอกาสน้ี สมาคมโสมเกาหลีจึงเผยแพรผลวิจัยทางโภชนาการเกี่ยวกับฤทธิ ์

ของโสมเกาหลีในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน

โสมเกาหลีเป็นสมุนไพรพื้นถิ่นของเกาหลีใตที่โดงดังไปทัว่โลกจากสรรพคุณชัน้เลิศ โดยหลักฐานทางวิทยาศาสตร

จากการวิจัยทางคลินิกมากมายยังคงตอกยํ้าถึงประสิทธิภาพของโสมเกาหลีในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน

เมื่อเร็ว ๆ น้ี การวิจัยทางคลินิกที่สถาบันวิจัยโสมและสมุนไพรนานาชาติแหงกึมซานจัดทํารวมกับโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยแหงชาติชอนบุก บงชี้วา โสมเกาหลีมีฤทธิ ์ชวยยับยัง้อัตราการติดเชื้อโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน การ

วิจัยครัง้น้ีแบงกลุมตัวอยางซึ่งเป็นผูใหญสุขภาพแข็งแรงอายุ 39-65 ปี ออกเป็นสองกลุม คือกลุมที่ไดรับยาหลอก

และกลุมทดลอง โดยกลุมทดลองไดรับสารสกัดโสมเกาหลี 324 มิลลิกรัมวันละสามครัง้ รวมเป็น 972 มิลลิกรัมตอ

วัน ติดตอกันนาน 12 สัปดาห

ผลปรากฏวา กลุมทดลองมีอัตราการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจน อยกวากลุมที่ไดรับยาหลอก 25% ขณะที่ความ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81/


รุนแรงของอาการก็น อยกวา 41% และระยะเวลาการเกิดอาการตาง ๆ เชน เจ็บคอ คัดจมูก ไอ และปวดศีรษะ ก็สัน้

กวา 69%

จินเซนโนไซด ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ ์ที่พบมากในรากโสม ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย และป องกันไม

ใหไวรัสแพรกระจายในรางกาย ทัง้น้ี โสมที่เก็บเกี่ยวในชวงเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายนจะมีรากอวบที่สุดและอุดม

ไปดวยสารจินเซนโนไซดมากที่สุด

คุณจาง ผูจัดการสมาคมโสมเกาหลี กลาววา ทัว่โลกใหความสนใจโสมเกาหลีมากยิ่งขึ้นหลังจากที่ผลการวิจัยทาง

คลินิกดังกลาวเผยแพรออกไป ซึ่งทําใหยอดขายโสมเกาหลีเพิ่มขึ้นเชนกัน นอกจากน้ี เขากลาวเสริมวา การบริโภค

โสมเกาหลีจะชวยเสริมสรางความสามารถของรางกายในการตอสูกับโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโสมเกาหลีไดที่เว็บไซตของสมาคมโสมเกาหลี http://korean-ginseng.org/en2
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