
สมาคมโสมเกาหลีเผยประวัติความเป็นมาและคุณคา

ของโสมเกาหลี

สมาคมโสมเกาหลีเดินหน าโปรโมทโสมเกาหลีที่มีประวัติศาสตรยาวนานนับพันปี ดวยการเผยแพรความเป็นมาและ

คุณคาของโสมเกาหลี

โสมไดรับการขนานนามวาเป็นยาอายุวัฒนะ ซึ่งเป็นสิ่งที่จิ๋นซีฮองเตปรารถนา มีเรื่องเลาขานวาจิ๋นซีฮองเตมีบัญชาให

ทูตนามวา “ซอบก” และคณะเดินทางไปคนหายาอายุวัฒนะที่ภูเขา “ซัมซินซาน” ทัง้หมดลองเรือสําเภามาถึง

ชายฝ่ังบริเวณน้ําตกจองบัง ซึ่งอยูในเมืองซอกวีโพของเกาหลีในปัจจุบัน และคนพบพืชที่เป็นยาอายุวัฒนะบนภูเขา

ฮัลลาซาน วากันวาภูเขาซัมซินซานที่ตามหาก็คือภูเขาฮัลลาซานหรือไมก็ภูเขาจิริซานในเกาหลีนัน่เอง ดวยเหตุน้ีจึง

มีการสรางอนุสรณสถานซอบกที่เมืองซอกวีโพ นอกจากน้ี “ไซอิ๋ว” หน่ึงในวรรณกรรมเอกทัง้ 4 ของจีน ก็มีการกลา

วถึงโสมเชนกัน โดยซุนหงอคงตองเจอปัญหาหนักเพราะโลภมากอยากไดโสม ซึ่งไดรับการกลาวขานวาเป็นยาอายุ

วัฒนะลึกลับ

ในศตวรรษที่ 19 จักรพรรดิมินหหมางแหงเวียดนามโปรดเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่เรียกวา “มินหหมางถัง” ซึ่งมีสวน
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ผสมของยาแผนโบราณหลายขนานและโสม โดยโสมเกาหลีเป็นสวนผสมที่สําคัญที่สุด

โสมเกาหลีมีชื่อเสียงโดงดังในราชสํานักและกลุมชนชัน้สูงของโลกตะวันตกเชนกัน นับตัง้แตคณะราชทูตไทยถวาย

โสมแดพระเจาหลุยสที่ 14 แหงฝรัง่เศส ในปี 1686 ชาวฝรัง่เศสและชาวอังกฤษก็สนใจโสมเป็นอยางมาก ชนชัน้สูง

ในฝรัง่เศสรูจักโสมในฐานะยาอายุวัฒนะจากโลกตะวันออก และโสมยังเป็นสิ่งสะสมสําคัญของราชสมาคมแหงลอน

ดอน ซึ่งกอตัง้ในปี 1660 สวนในยุคสมัยใหม โสมไดรับความสนใจหลังจากที่มีการเปิดเผยวาสมเด็จพระสันตะปาปา

จอหน ปอลที่ 2 โปรดชาโสมแดง และอดีตประธานาธิบดีฟรองซัวส มิตแตรรองด แหงฝรัง่เศส ก็ชื่นชอบโสมเกาหลี

เชนกัน

โสมเป็นพืชที่ถูกนําไปศึกษาอยางละเอียดทัว่โลก และผลการศึกษาจํานวนมากแสดงใหเห็นวาโสม โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งโสมเกาหลี ประกอบดวยสารตางๆ เชน ซาโปนิน (จินเซนโนไซด) ที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน บรรเทาความ

เหน่ือยลา กระตุนการไหลเวียนโลหิต กระตุนความจํา ตานอนุมูลอิสระ ชะลอวัย และเสริมความแข็งแรงของกระดูก

คุณบันซังแบ ประธานสมาคมโสมเกาหลี กลาววา “โสมเกาหลีไดรับการยกยองวาเป็นยารักษาทุกโรคในทุกยุคสมัย

และทุกที่ โสมเกาหลีไดรับการยอมรับในคุณภาพอันยอดเยี่ยม และทางสมาคมโสมเกาหลีตัง้ใจที่จะถายทอดประวัติ

ความเป็นมา คุณคา และขอมูลเกี่ยวกับโสมเกาหลีอยางถูกตอง”
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