
สมาคมโรคเบาหวาน รณรงค หยุด…เบาหวาน
“STOP DIABETES NOW”

สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี รวมกับกรุงเทพมหานคร ภายใตการสนับสนุนโดย  บริษัท แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) จํากัด

จัดโครงการรณรงค หยุด…เบาหวาน “STOP DIABETES NOW” เพื่อตองการรณรงคใหทุกคนได

ตระหนักถึงอันตรายจากโรคเบาหวาน  เพราะถาเป็นเบาหวานแลว  แตไมรักษา ควบคุม ดูแล ใหดี  ก็จะ

กลายเป็นตนเหตุสําคัญที่ทําใหคนจํานวนมากนับลานคน ตองเสียชีวิตจากโรคหัวใจ  โรคไตพิการเป็นอัม

พาต  อัมพฤกษ  และตาบอดได ซึ่งภายในงาน มีกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพมากมาย อาทิ การรวมเดินออก

กําลังกาย และรวมรณรงคใหประชาชนทั่วไปใหตระหนักถึงภัยจากโรคเบาหวาน บริการตรวจสุขภาพฟรี

ชมนิทรรศการเพื่อรับรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานเบือ้งตนจากสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย ณ สวนลุ

มพินี

 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงวรรณี นิธิยานันท  นายกสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย ในพระราชู

ปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปิดเผยวา ทางสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย ใน

พระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รวมกับกรุงเทพมหานคร และ ไดรับการ

สนับสนุนจากบริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) จํากัด จัดกิจกรรม โครงการรณรงคหยุด…เบาหวาน

“STOP DIABETES NOW”เพื่อตองการรณรงคใหทุกคนไดตระหนักถึงอันตรายจากโรคเบาหวาน  เพราะถาเป็น

เบาหวานแลว  แตไมรักษา ควบคุม ดูแล ใหดี  ก็จะกลายเป็นตนเหตุที่สําคัญ  ทําใหคนจํานวนมากนับลาน ๆ คน

ตองเสียชีวิตจากโรคหัวใจ  โรคไตพิการเป็นอัมพาต  อัมพฤกษ  และตาบอดได

 

ขณะนี้สถานการณ โรคเบาหวานกําลังเขาขัน้วิกฤติ  กําลังเป็นภัยเงียบของคนไทยและคนทั่วโลก  ลาสุดพบ

วาทั่วทัง้โลกมีผูป วยเป็นโรคเบาหวานจาํนวน  371  ลานคน  และจาํนวนยงัเพิ่มขึน้อยางตอเน่ือง  โดยคาด

วา  ในปี  พ.ศ.  2573  จะมีผูป วยถงึ  552  ลานคน  โดยรอยละ  80  ของผูป วยอยูในประเทศดอยพฒันา

และประเทศกําลังพัฒนา

 

ในสวนของประเทศไทยผลการสํารวจสุขภาพของคนไทยที่มีอายุ  15  ปีขึน้ไปทั่วประเทศครัง้ลาสุดเมื่อปี 
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พ.ศ.  2552  พบคนไทยป วยเป็นโรคเบาหวาน  3.5  ลานคน  และเสยีชวีติจากโรคเบาหวานเฉลีย่ปีละเกอืบ

8,000  คน  และในปี พ.ศ. 2554 มีผูเสียชีวิตดวยโรคเบาหวาน 21 คนตอวัน แนวโนมพบในเด็กมาก

ขึน้  เน่ืองจากในขณะนี้เดก็เผชญิความอวนกนิหวานมากขึน้  หากไมมีการควบคมุโรคที่ดีพอ  คาดวาในอกี 

8  ปีขางหนาจะพบคนไทยเป็นผูป วยเบาหวานถงึ  4.7  ลานคน  เป็นตวัเลขที่นาตกตลงึมาก ที่นาเป็นหวงใน

ขณะน้ีพบวา  ผูปวยโรคเบาหวาน  1 ใน 3  หรอืประมาณ  1.2  ลานคน  ไมรูวาตนเองเป็นโรคเบาหวาน  เน่ืองจากไม

เคยไดรับการตรวจวินิจฉัยมากอน  และผูปวยบางสวนรูตัวแลวแตไมไดรักษา

 

มีผูปวยเบาหวานที่สามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูในเกณฑปกติเพียงรอยละ  29   อีกประมาณรอยละ  70  คุม

ระดบัน้ําตาลไมได    เกดิโรคแทรกซอน  ทัง้โรคหวัใจ  เทาเนา ไตวาย  ตามมา  แตละปีมีคาดแูลรกัษาผูปวยเบาหวาน

สูงถึง  47,596  ลาน

 

แพทยหญิงวรรณี กลาวตอไปวา ดังนัน้เราจึงตองชวยกันทุกภาคฝาย ทัง้ภาครัฐ และเอกชนเพื่อชวยกันรณรงคให

เห็นถึงความสําคัญของโรคเบาหวาน เรงควบคุมป องกันลดจํานวนคนปวยลง โดยตรวจคัดกรองเบาหวานในประชา

ชน ใหคําปรึกษาที่เกี่ยวของในการดูแลรักษาตัวเอง  และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไมใหปวยเป็นโรคเบาหวาน 

และคนหาผูปวยเบาหวานรายใหม ๆ โดยเฉพาะในกลมุอายุ  15 ปี ขึ้นไป ใหครอบคลมุมากขึ้น เพื่อคนหากลมุเสีย่ง ผู

ที่ปวยเป็นโรคเบาหวานแลว  ใหไดรับการดูแลรักษาที่ถูกตอง  โดยเนนการปฏิบัติตัว  3  อ.  คือ   ควบคุมอาหาร 

การออกกําลังกาย  การใชยาควบคุมอาการ  โดยจะมีการตรวจเพื่อป องกันโรคแทรกซอน เชน  ตาบอดจากเบา

หวานขึ้นตาใหไดไมตํ่ากวารอยละ 60 ของผูปวย

 

โรคเบาหวานเป็นความผิดปกติของรางกายที่มีการผลิตฮอรโมน อินซูลิน ไมเพียงพอหรือรางกายไมสามารถ

นําน้ําตาลไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงเกินมาตรฐาน  หากไมไดรับการรักษา

อยางเหมาะสม เมื่อน้ําตาลในกระแสเลือดมากจะทําใหเลือดมีความเขมขน และหนืดมากขึ้นหัวใจทํางานหนักขึ้น 

หลอดเลือดรับแรงดันมากขึ้น  ซึ่งจะกอใหเกิดโรคแทรกซอนตามมา

 

            ผูปวยเบาหวานในประเทศไทยรอยละ  95  เป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2  ซึ่งเกิดจากการกิน  ขาดการออก

กาํลงักาย น้ําหนักเกนิ สวนโรคเบาหวานชนิดที่  1  ซึ่งเป็นเบาหวานที่เกดิจากกรรมพนัธุ  พบเพยีงรอยละ  4  สาเหตุ

เกิดจากเซลลตับออนหยุดผลิตฮอรโมน อินซูลิน  พบมากในคนอายุน อยกวา  25  ปี  ทําใหผูปวยมีอาการเบาหวาน

เฉียบพลัน  มีภาวะเลือดเป็นกรด  ระดับน้ําตาลในเลือดสูง  อาการรุนแรงถาไมไดรับการรักษาทันทวงทีอาจเป็น

อันตรายถึงแกชีวิตได



 

ดาน ดร.ผุสดี ตามไท รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร รักษาราชการแทนผูวาราชการกรุงเทพมหานคร

กลาววา ทางกรุงเทพมหานคร ไดตระหนักถึงความสําคัญของโรคเบาหวานที่เป็นปัญหาดานสาธารณสุข ซึ่งพบวาคน

ที่ เป็นโรคเบาหวานมักจะไมรูตัววาเป็นโรคเบาหวาน  ทาง กทม. จึงรวมมือกับสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย

และภาคเอกชน  ดําเนินการจัดกิจกรรมรณรงคหยุดเบาหวาน เพื่อป องกัน  ควบคุมการเจ็บปวย  และดูแลไมใหเกิด

ภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  ที่เป็นสาเหตุสําคัญนําไปสูการเสียชีวิต หรือทุพพลภาพ


